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Утвърждаване в общественото пространство на групите към детска градина „Първи юни" като 

модерна гъвкава, конкурентна и необходима предучилищна институция, като среда за социално-

културна, възпитателна и образователна работа, като център за творчество, като съмишленик и 

партньор на деца, родители и учители чрез:  

        -  осигуряване на условия за социален и емоционален комфорт, психическо, физическо и 

творческо развитие на децата от 5 и 6-годишна възраст;  

 

 

        - гарантиране на личностно-ориентиран и резултативно обоснован възпитателно - 

образователен процес в педагогическото взаимодействие; 

        -   водене на постоянен конструктивен диалог, с доверие и подкрепа на родителите в името на 

децата. 

 

 

III. ЦЕННОСТ 

1. ФОРМИРАНЕ НА НАЦИОНАЛНО САМОСЪЗНАНИЕ 

 

Формирането на национално самосъзнание е важна цел, която не може да се постави в 

рамките на определен период от време. Изграждането на тези черти в детската личност е цялостна 

дейност, която обхваща детето още при първите му стъпки в детското заведение и трябва да 

продължи при постъпването му в училище. За тази цел са много важни помощта и 

сътрудничеството и на семействата, които се опитваме да спечелим като свои партньори. 

Възпитаването на родолюбиви чувства и национално самосъзнание се осъществява чрез 

разнообразни форми и дейности, като стремежът е да се разширяват и задълбочават впечатленията 

и преживяванията на децата. Национални празници, народни празници, велики български 

исторически личности, занаяти, произведения на българския фолклор и т.н. – всичко това са 

аспекти от бъдещата дейността на детското заведение, които ще допринасят за активното 

съприкосновението на децата с българското,  укрепване на  националното им самосъзнание и ще ги 

направят горди със своята национална принадлежност. 

Стремежът към формиране на национално самосъзнание е част от ежедневната работа на 

педагозите. То може да се осъществи и с посещения на музеи, изложби и паметници на национални 

герои, с изучаване на народни танци, със срещи с творци на българското изкуство, както и с 

организиране на специални празници по повод на традиционни български народни обичаи.  

 

            2. ЕКОЛОГИЧНОТО ВЪЗПИТАНИЕ 

 

При излизания, освен търсене на оздравителен и закалителен ефект, ще се работи и по 

посока на екологичното възпитание и възпитаване на любов към природата и туризма. 

 Наблюдаване в естествени условия на природни обекти; 

 Проследяване развитието на някои от тях чрез неколкократни посещения на едни и 

същи места и  откриване  закономерностите в тяхното развитие; 
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 Наблюдаване промените на климата през различните сезони и влиянието на тези 

промени върху развитието на растенията и животните; 

 Обучаване в основните правила на планинския туризъм и развиване на специфични 

умения, необходими на човека при престоя му в планината; 

 Развиване физическите качества на децата чрез упражняване на основните двигателни 

дейности в естествени условия сред природата на подходящо избрани безопасни места; 

 Развиване на качествата наблюдателност, съобразителност, бързина на реакцията и 

други; 

 Развиване на морално-волеви качества, които се изявяват най-добре в екстремни 

ситуации: упоритост, издръжливост, смелост, всеотдайност, взаимопомощ, съпричастност; 

 Осъзнаване значението на природата за живота на човека и необходимостта от 

опазването и съхранението й; 

 Стимулиране на желание и стремеж към по-често общуване с природата и полагане на 

грижи за опазването й. 

 

3. СОЦИАЛИЗИРАНЕ НА ДЕЦА СЪС СПЕЦИАЛНИ ОБРАЗОВАТЕЛНИ 

ПОТРЕБНОСТИ 

 

Интегрирането на деца със СОП изисква поредица от мерки с оглед създаване на 

подкрепяща среда за тяхното отглеждане и социализиране, както и възможност за обучение по 

индивидуални програми. Необходимо е и осигуряването на специалисти, които да работят с тях, 

както и да насочват педагозите в групите как да се грижат за тези деца. Началото на работата ни в 

тази насока е поставено с обучението на педагогическия екип. Те са запознати с главните аспекти 

на тази специфична дейност и са полезни за отглеждането, развитието и възпитанието на такива 

деца.  

 

 

 

4. ЕВРОИНТЕГРАЦИЯ 

 

Освен, че е важна цел в развитието на българското общество в момента, тя е и важен 

приоритет при възпитанието на децата в групите. Те трябва да осъзнаят себе си не само като горди 

граждани на Република България, но и като част от голяма Европа и от света като цяло. 

Много международни организации работят целенасочено по посока преодоляване на 

различията, породени на расова, гражданска и религиозна основа. Приети са редица документи, 

най-важния, от които “Конвенция за защита правата на детето”,  ратифициран и от българското 

правителство. В унисон с тази Конвенция, децата трябва да се възпитават в посока на осъзнаване 

правата и задълженията си. Важна насока на нашата работа е да ги научим на толерантност, 

търпимост, уважение – основни принципи на отношенията между хората по целия свят в новите 

граждански общества. Децата трябва да получават все по-големи възможности за участие в 

дейността на своето общество като подготовка за поемане на отговорностите в живота. 

 

 

IV. СТРАТЕГИЧЕСКИ ЦЕЛИ 
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Дефинирането на целите е подчинено на стремежа към организиране на ефективен възпитателно-

образователен процес чрез конкретизиране мястото и съдържанието на основните дейности за 

осигуряване жизнеспособността и здравето на децата. Важно е търсенето на разнообразни пътища 

за демократизация и хуманизация на работата с децата, като пълноценно се използват 

възможностите на сензитивния период за личностното развитие. Изчистването на възпитателно-

образователния процес от дидактизъм, скованост и строга регламентираност и съобразяване с 

детските интереси, желания и възможности ще ориентира обучението към провокиране на 

мисленето и самостоятелността, към формиране на практически умения и към развитие на 

личността. Утвърждаването на действени взаимоотношения на детското заведение със 

семействата, обществеността и училището ще допринесат в голяма степен за осигуряване на 

необходимите педагогически условия и материално-техническа база за отглеждане и възпитание на 

децата.  

 

1. ГЛОБАЛНА ЦЕЛ 

 

Наша цел е да помагаме в развитието на капацитета и способностите на децата от групите, да 

създаваме и поддържаме желанието им за постигане на успех във всички техни начинания. Ние 

насърчаваме чувството за осведоменост, отговорност и уважение към себе си, към другите, към 

семейството и общността, както и волята за личностно израстване. Ефективно подпомагаме и 

стимулираме децата в различни области. 

 

2. ПОДЦЕЛИ 

 

          2.1. Повишаване качеството на образование в групите към детска градина „Първи юни" и 

постигане максимално високи резултати при възпитанието и обучението на децата в съответствие с 

ДОИ и динамичните промени в развиващото се демократично общество. 

          2.2. Формиране на потребности, интереси и нагласи за обучение и самоусъвършенстване през 

целия живот както при децата, така и при служителите. 

          2.3. Развиване на физическото, духовното и нравствено здраве на децата, с цел изграждане на 

физически и морално здрави и дееспособни личности. 

          2.4. Развиване на интелектуалните възможности и комуникативните способности на 

личността, нейната индивидуалност и самостоятелност. 

          2.5. Прилагане на иновативни образователни технологии и европейски компетенции. 

          2.6. Осъществяване на партньорство и сътрудничество с родители, други детски заведения, 

културни, обществени и други институции. 

          2.7. Възпитаване на децата в дух на толерантност, уважение към другите и утвърждаване на 

собствената си идентичност. 

          2.8. Формиране на национално самосъзнание, възпитаване в родолюбие и съпричасност както 

към националните, така и към глобалните проблеми на човечеството. 

          2.9. Повишаване мотивацията и удовлетвореността от работата на деца, учители и родители. 

 

 

V. СТРАТЕГИЧЕСКИ ПРИОРИТЕТИ В ДЕЙНОСТТА НА  

ПОДГОТВИТЕЛНИТЕ ГРУПИ КЪМ детска градина“Първи юни" 

 

          5.1. Стратегически приоритети 
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          5.1.1. Прилагане на образователни технологии с доказана иновативност-работа по 

минипроекти със съдържателни и действени характеристики; работа по проекти и други. 

          5.1.2.   Стимулиране творческо развитие на децата, на детската игра и познание; създаване на 

позитивна образователна среда. 

          5.1.3. Постигане на успешна социализация на детската личност в условията на 

подготвителната група в училище 

          5.1.4. Сътрудничество за създаване на поведенчески модели у деца и възрастни за създаване 

на благоприятна семейна и обществена среда. 

 

          5.2. Приоритетни направления  в дейността на групите към детска градина „Първи 

юни“: 

 

          5.2.1. Непрекъснато повишаване качеството и ефективността на предучилищното 

образование и възпитание в педагогически ситуации и допълнителни форми на въздействие. 

          5.2.2. Усъвършенстване системата за постоянното повишаване квалификацията и 

перманентно обучение на учителите. 

           5.2.3. Удовлетворяване на специфичните образователни потребности на децата и 

нарастващата взискателност на родителите. Подобряване на работата с деца с емоционални, 

интелектуални и физически затруднения. 

          5.2.4. Осигуряване на сигурност, ред и защита на децата. 

          5.2.5. Активно и ползотворно взаимодействие с родителската общност. 

          5.2.6. Осигуряване на широк спектър от допълнителни форми за свободното време на децата 

и създаване на условия за тяхната публична изява, инициатива и творчество. 

          5.2.7. Участие в национални и регионални програми и проекти. 

 

 

 

VІ. СТРАТЕГИЧЕСКИ ПЪТИЩА ЗА ПОСТИГАНЕ НА ЦЕЛИТЕ 

 

         1. Изграждане на хуманна, функционална и оптимална образователна среда. 

         2. Стимулиране развитието на професионалната компетентност на педагогическите екипи, 

отговаряща на образователните изисквания и потребности. 

         3. Взаимодействие и сътрудничество със семейството и обществеността. 

         4. Работа в екип, добра комуникация и споделяне на опит. 

 

 

VIІ. ПРИНЦИПИ НА ОСЪЩЕСТВЯВАНЕ НА СТРАТЕГИЯТА 

 

        1. Ориентираност към личността Най-важната задача за нас, е успехът на отделната 

личност. 

        2.  Равен достъп - Всяко дете постъпило в детското заведение има право да получи качествено 

образование, което отговаря на нуждите и способностите му. 

        3. Сътрудничество - Успешната образователна и възпитателна политика  се основава на 

широко участие в сътрудничество с други институции. 
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        4. Отговорност - Всички членове на педагогическата колегия и помощно-обслужващия 

персонал, ангажирани в образователната, възпитателната и обслужващата дейност, осъществявана 

в  групите , носят отговорност за постигане на трайни ефекти с дългосрочно въздействие. 

        5. Гъвкавост - Образователната и възпитателната дейност да е ориентирана към 

многообразните личностни потребности и да предоставя възможности за свободен избор на децата. 

        6. Единство в многообразието - Обучението, подготовката и възпитанието на децата се 

осъществяват в рамките на единна културно-образователна среда, която създава гаранции за 

защита и развитие на отделните култури и традиции в рамките на образователната политика на 

детското заведение и общо културно-езиково пространство. 

         7. Новаторство - Административното ръководство и педагогическият екип са отворени за 

възприемане на нови подходи и философии с цел постигане на по-добри резултати в работата им. 

          8. Отчетност - Всички участници в образователната и възпитателната дейности отговарят и 

се отчитат за своите действия с цел осигуряване на ефикасност, ефективност и резултатност. 

 

 

VIIІ. ДЕЙНОСТИ 

 

 Осъществяване на тесен контакт с родителите с цел получаване на изчерпателна 

информация за здравословното, физическо и  психическото състояние на децата при постъпване и 

по време на престоя им в подготвителната група. 

 Планиране на подходи и форми за педагогическо въздействие. 

 Разпределение на формите на педагогическо въздействие. 

 Съвместна дейност с ресурсен учител (за деца със СОП)   

 Разработване на Механизъм за взаимодействие между участниците в предучилищното 

образование. 

 

1. Възпитателно-образователни дейности. 

 

1.1. Подходи на педагогическо взаимодействие 

 

 Личностно-хуманен - детето да се приема като значима личност - с уважение и 

достойнство; приемане на детето такова, каквото е; човечно отношение към него- оказване 

на обич и подкрепа; съобразяване с потребностите и интересите на детето като субект; 

подпомагане на детето в изграждане на позитивен Аз-образ. 

 

 Индивидуален - съобразяване с уникалността на всяко дете, с неговия собствен темп на 

развитие и сензитивност; опознаване на силните му страни, върху които да се изгради 

педагогическото взаимодействие. 

 

 Дейностен - на детето да се осигурява активна позиция чрез участие в разнообразни 

дейности с подходящо физическо, емоционално и интелектуално натоварване; стимулиране 

на контакти и общуване в различни формални и неформални обединения; 

 

 Ситуационен - да се създават специално организирани ситуации и да се използват 

непреднамерено възникващите, за да се постави всяко дете в благоприятна позиция, 

осигуряваща неговото емоционално и интелектуално благополучие. 
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 Холистичен - детската личност е цялостна динамична система, затова е необходимо да се 

работи за развитие на всичките й страни, специализирано относно проблема (ако има такъв), 

но не фрагментарно относно нейната цялостност; педагогът да обхваща и вижда цялата 

картина. 

 

 Комплексен - всички главни и подпомагащи социално-педагогически фактори да действат 

като взаимно допълващи се за осигуряване на пълноценен живот на децата; цялостното 

поведение на детето да протича в социален контекст в среда на положително настроени 

връстници и възрастни. 

 

 Синергетичен - подход с обединяваща сила и енергия, изискващ създаване на условия за 

растеж, развиване на личния потенциал, зачитане на човешкото достойнство, осигуряване 

качество на живот за всяко дете. 

 

 

1.2. Форми на педагогическо въздействие: 

 

 Основна форма - педагогическа ситуация, която протича предимно под формата на игра. 

Педагогическата ситуация се организира само през учебно време и осигуряват постигане на 

компетенции, определени от Държавен образователен стандарт за предучилищно 

образование. В групите  към детска градина „Първи юни“ ще се провеждат основни форми 

на педагогическо въздействие по следните Образователни направления: 

 

 Български език и литература - Съдържанието на образователното направление е 

структурирано в шест образователни ядра: Свързана реч, Речник, Граматически 

правилна реч, Звукова култура, Възприемане на литературно произведение и 

Пресъздаване на литературно произведение. 

 Математика - Обемът на съдържанието по образователното направление е 

систематизирани в пет образователни ядра: Количествени отношения, Измерване, 

Пространствени отношения, Времеви отношения, Геометрични фигури и форми. 

 Околен свят - Съдържанието на образователното направление е структурирано в 

четири образователни ядра: Самоутвърждаване и общуване с околните, Социална и 

здравословна среда, Светът на природата и неговото опазване и Културни и 

национални ценности.  

 Изобразително изкуство - Чрез организираната и системна работа по 

образователното направление децата развиват своите познавателни и изобразителни 

умения в три основни ядра: Художествено възприемане, Изобразителни материали 

и техники и Изобразително творчество.  

 Музика - Обемът на съдържанието по образователното направление е 

систематизирани в четири основни ядра: Възприемане, Възпроизвеждане, Музика и 

игра и Елементи на музикалната изразност.  

 Конструиране и технологии - Обемът на съдържанието по образователното 

направление е систематизирани в четири основни ядра: Конструиране и моделиране, 

Обработване на материали, съединяване и свързване, Грижи и инициативност, 

Техника.  
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 Физическа култура - Съдържанието на образователното направление е 

структурирано в четири образователни ядра: Естествено приложна двигателна 

дейност, Спортно-подготвителна двигателна дейност, Физическа дееспособност, 

Игрова двигателна дейност. 

 

 Допълнителни форми на педагогическо въздействие:  

 

 Игри - Театрални, Конструктивни, Сюжетно-ролеви, Подвижни, Музикални и др. 

 Утринна гимнастика 

 Творчески занимания по интереси  

 Празници и концерти - в подготвителната група и училището. 

 Културно-развлекателни екскурзии - посещения на театрални постановки, изложби, 

музеи и др. 

 Разходки и екскурзии сред природата 

 Формиране на битови, здравни, хигиенни и навици. 

 Формиране на етични форми на общуване. 

 Формиране на есетически усет 

 Групова работа с психолог, базирана на принципите на Приказкотерапията. 

 Групова работа с психолог за изграждане на позитивни междуличностни 

взаимоотношения и екипна работа. 

 

 

1. 3. Разпределение на формите на педагогическо въздействие: 

Предучилищното образование се организира в учебни години. Учебната година в 

предучилищното образование започва на 15 септември и завършва на 31 май на следващата 

календарна година.  

Учебното време се организира в учебни седмици и в учебни дни.  

     Учебната седмица е с продължителност пет учебни дни и съвпада с работната седмица.  В 

случай на разместване на почивните дни през годината на основание чл. 154, ал. 2 от Кодекса на 

труда обявените почивни дни са неучебни, съответно обявените работни дни са учебни за децата.               

Учебният ден включва основните и допълнителните форми на педагогическо взаимодействие, 

както и време за почивка и самостоятелни дейности по избор на детето. 

В детска градина „Първи юни“ групите са с целодневна организация. Началният час на 

сутрешния прием и крайният час на изпращането на децата за деня се определят с Правилника за 

дейността на детската градина или училището. 

В учебното време се редуват основна и допълнителни, а в неучебното време – само 

допълнителни форми на педагогическо взаимодействие, като се осигуряват и: 

 условия и време за игра и почивка; 

 условия и време за закуска; 

 дейности по избор на детето. 

Учителите в групата определят редуването на формите на педагогическо взаимодействие и 

организират деня на детето в предучилищното образование. Конкретното разпределяне на 

педагогическите ситуации по образователни направления се осъществява в годишно и седмично 

разпределение. 
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Броят на педагогическите ситуации и образователните направления, по които те ще се 

провеждат са, както следва:  

 За трета възрастова група (5-годишни) - общ седмичен брой - 17; 

 Български език и литература - 4 

 Математика - 2 

 Околен свят - 2 

 Музика - 2 

 Изобразително изкуство - 2 

 Конструиране и технологии - 2 

 Физическа култура - 3 

 

 За четвърта възрастова група (6-годишни) - общ седмичен брой - 19. 

 Български език и литература - 5 

 Математика - 3  

 Околен свят - 2 

 Музика - 2 

 Изобразително изкуство - 3 

 Констриуране и технологии - 2 

 Физическа култура - 2 

Продължителността на една педагогическа ситуация по преценка на учителя е от 20 до 30 

минути – за трета и за четвърта възрастова група. 

Годишните разпределения и методите за проследяване постиженията на децата са описани в 

Приложение 1 (за 3 възрастова група) и Приложение 2 (за 4 възрастова група).  

 

1.4. Проследяване на резултатите от предучилищното образование 

 Проследяването на постиженията на детето се осъществява от учителите на съответната 

група в началото и в края на учебното време по образователните направления. 

 Резултатите от проследяването на постиженията на детето се вписват в дневника на 

групата. 

 След изпълнение на дейностите по ал. 1 учителите информират родителите за 

индивидуалните постижения на детето. 

 В хода на предучилищното образование постиженията на детето се отразяват в детско 

портфолио. 

 Съдържанието на портфолиото се определя с Правилника за дейността на детското 

заведение. В края на предучилищното образование с цел осигуряване на продължаващо 

взаимодействие между родителите и образователните институции портфолиото им се 

предава. 

 В 14-дневен срок преди края на учебното време учителят на съответната подготвителна 

група установява готовността на детето за училище, като отчита физическото, 

познавателното, езиковото, социалното и емоционалното му развитие.  

 Детската градина, издава удостоверение за задължително предучилищно образование за 

децата от подготвителните възрастови групи в края на предучилищното образование. 

 Удостоверението за задължително предучилищно образование се издава в срок до 31 

май на съответната учебна година и описва готовността на детето за постъпване в 

първи клас и е в съответствие с очакваните резултати. 
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 В удостоверението може да се правят препоръки за насърчаване и мотивиране за 

участие на детето в допълнителни дейности и/или за включването му в допълнителна 

подкрепа за личностно развитие. 

 Когато здравословното състояние на детето не позволява постъпване в първи клас и в 

удостоверението са направени препоръки за включването му в допълнителна подкрепа 

за личностно развитие, началото на училищното образование за това дете може да се 

отложи с една учебна година при условия и по ред, определени в държавния 

образователен стандарт за приобщаващо образование. 

 

1. 5.  Механизъм за взаимодействие между участниците в предучилищното образование. 
 

Предучилищното образование като процес на възпитание, социализация и обучение на децата 

се осъществява при взаимодействие и сътрудничество с родителите и други институции. 

 

 Връзки с родителите 

 

Родителите са участници и партньори в предучилищното образование заедно с децата, 

учителите, директора и другите педагогически специалисти. Сътрудничеството и 

взаимодействието между учителите, директора и другите педагогически специалисти и 

родителите създават условия за постигане на целите на учебно-възпитателния процес, както и за 

формиране на положително отношение към училището и мотивация за учене.  Взаимоотношения 

между семейството и училище трябва да са изградени върху основата на взаимно доверие, 

разбиране, взаимно уважение, непрекъснат диалог за практическо реализиране на общите 

възпитателни цели. Тясното взаимодействие между семейството и училище ще даде възможност за 

повишаване ефективността на учебно-възпитателния процес. Сътрудничеството и 

взаимодействието между родителите и училището, се осъществяват при условия и по ред, 

определени с Правилника за дейността на детската градина 

, чрез: 

 Индивидуални срещи в удобно за двете страни време; 

 Родителски срещи; 

 Проучване желанията и мненията на родителите; 

 Поддържане на родителски кътове с информация за работата в групата и индивидуалните 

постижения на всяко дете; 

 Провеждане на открити моменти; 

 Присъствие и участие на родителите в процеса на предучилищното образование; 

 Повишаване на родителската активност чрез участие в дейностите, осъществявани в 

подготвителните групи и училище; 

 Съвместна работа с Училищното настоятелство и Родителският актив; 

 Други форми за комуникация. 

 

 

 

   Външни връзки 
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 Срещи с лекари, психолози и специалисти в различни области за отговори на въпроси, 

поставени от родители; 

 Връзки с фондации, агенции и други институции с цел търсене на възможности за изяви 

на деца със заложби в различните видове изкуства. 

  Създаване и поддържане на трайни връзки с институции и организации, подпомагащи 

дейността на детската градина: 

 Общински център за психологическа подкрепа в извънучилищната общност; 

 Дирекция Младежки дейности и спорт; 

 Районната и общинската комисия за борба срещу обществените прояви на 

малолетни и непълнолетни; 

 Дирекция „Социално подпомагане”, Отдел „Закрила на детето”. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 
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Приложение 1 

РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА ФОРМИТЕ НА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ В РАМКИТЕ 

НА ДЕНЯ  

 

 

Първа възрастова група 

 

 

Примерна организация на девното пребиваване на децата 

 

07:00 ч. - Прием на децата 

- Занимания по интереси 

08:10 – 08:20 ч. - Сутрешно раздвижване 

08:30 – 08:50 ч. - Сутрешна закуска 

09:00 – 09:15 ч. - Задължителна регламентирана ситуация /обучаваща 

ситуация/ 

09:30 – 09:45 ч. - Подвижни игри  

09:45 – 10:00 ч.  - Задължителна регламентирана ситуация /обучаваща 

ситуация/ 

10:15 – 10:30 ч. - Втора закуска 

10:30 ч. - Сюжетни игри 

- Игри на открито 

12:00 – 12:30 ч. - Обяд 

13:00 ч. - Следобеден сън 

15:30 ч. - Подвижни игри  

15:45 ч. - Следобедна закуска 

16:00 – 16:30 ч. - Работа с малки групи деца 

- Индивидуална работа с отделни деца 

- Допълнителни дейности, извън държавните образователни 

изисквания 

16:30 ч. -18.00ч. - Игри/ в занималнята или на двора, в зависимост от сезона/ 

- Свободни занимания по интереси 

- Изпращане на децата 
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Втора възрастова група 

 

Организация на дневното пребиваване на децата 
OT ВТОРА ВЪЗРАСТОВА  ГРУПА  “ЗВЪНЧЕ”   

ПРИ ДЕТСКА ГРАДИНА „ПЪРВИ ЮНИ” С. ОБРОЧИЩЕ, ОБЩИНА БАЛЧИК  

ЗА 2016/2017 УЧЕБНА ГОДИНА 

Времево разписание Дейност 

7.30  Прием на децата 

 Занимания по интереси 

 Утринна гимнастика 

8.30-8.50 Сутрешна закуска 

9.00-9.20 Педагогическа ситуация 

9.25-9.40 Подвижни игри 

9.40-10.00 Педагогическа ситуация 

10.00-10.15 Втора сутрешна закуска 

10.15-10.30 Раздвижване 

10.30-10.50 Сюжетни игри  

10.55-11.25 Педагогическа ситуация 

11.30-12.00 Игри на открито 

12.00-13.00 Обяд 

13.00-15.15 Следобеден сън 

15.15-15.30 Подвижни игри 

15.30-16.00 Следобедна закуска 

16.00-16.30 Самостоятелна работа 

16.30-18.00  Игри 

 Свободни занимания по 

интереси 

 Индивидуални  занимания с 

отделни деца 

 Изпращане на децата 
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Посочената организация е мобилна и варираща в зависимост от сезона, конкретните теми и 

необходимостта от други промени в интерес на комфортното и ползотворно  пребиваване на 

децата. 
 

 

 

 

 

 

Подготвителна група-5 год. 

 

 

 

Организация на дневното пребиваване на децата 

 
Трета група 

 

 
ВРЕМЕ ДЕЙНОСТ 

От 7.30ч. до 8.15ч. Прием на децата, дейност по желание на 

децата 

От 8.15ч. до 8.30ч. Гимнастика 

От 8.30ч. до 9.00ч. Закуска 

От 9.00 до 10.00ч. Педагогически ситуации 

Основни форми 

От 10.00ч. до 10.15ч. Междинна закуска 

От 10.15ч. до 10.45ч. Педагогическа ситуация 

От 10.15ч до 11.15ч. Работа с малки групи деца 

Индивидуална работа с отделни деца 

Допълнителни форми 

От 11.15ч. до 11.50ч. Сюжетни игри\Игри на открито 

ОТ 11.50ч. до 12.00ч Подготовка за обяд 

От 12.00ч. до 13.00ч. Обяд 

От 13.00ч. до 15.15ч. Следобедна почивка 

От 15.15ч. до 15.30ч. Раздвижване след сън 

От 15.30ч. до 16.00ч. Следобедна закуска 

От 16.00ч. до 17.00ч. Индивидуални занимания с отделни деца 

Свободни занимания по интереси 

Игри в занималнята или на двора в 

зависимост от сезона 

 

От 17.00ч. до 18.00ч. Изпращане на децата и контакт с 

родителите 
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Подготвителна група -6 год. 

 

Примерна организация 

                     на дневното пребиваване на децата от подготвителна група „Плодчета“ 

                                            при детска градина„Първи юни“ с.Оброчище 

 

 

    Времево     

разписание 

                            Дейности 

          7.30ч. Прием на децата 

Занимания по интереси 

Сутрешно раздвижване 

     8.30-8.50ч. Сутрешна закуска 

     9.00-9.30ч. Задължителна регламентирана ситуация 

     9.30-9.40ч. Подвижни игри 

     9.40-10.00ч. Задължителна регламентирана ситуация 

    10.00-10.15ч. Втора сутрешна закуска 

    10.15-10.30ч. Раздвижване 

    10.30-11.00ч. Задължителна регламентирана ситуация 

    11.00-11.30ч. Задължителна регламентирана ситуация 

    11.30-12.00ч. Сюжетни игри 

Игри на открито 

   12.00-13.00ч. Обяд 

   13.00-15-15ч. Следобеден сън 

   15.15-15.30ч. Подвижни игри 

   15.30-16.00ч. Следобедна закуска 

   16.00-16-30ч. Самостоятелна работа 

           

    16.30ч-18.00ч. 

 

Игри 

Свободни занимания по интереси 

Индивидуални  занимания с отделни деца 

Изпращане на децата 

 

Организацията е мобилна и варираща в зависимост от сезона , конкретните теми и необходимостта 

от други промени в интерес на комфортното пребиване на децата. 
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Приложение 2 

СЕДМИЧНИ РАЗПРЕДЕЛЕНИЯ НА ОСНОВНИТЕ ФОРМИ 

 

Първа възрастова група 

 

 

 Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1. Околен 

свят 

     БЕЛ Музика Констр. и 

технологии 
Музика 

2. Физическа 

култура 

Физическа 

култура 

Математика  Физическа  

култура 

Изобр.изку

ство  
3.   Изобр.изку

ство   
 

 

Втора възрастова група 

 

 

СЕДМИЧНА ПРОГРАМА ЗА ВТОРА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

“ЗВЪНЧЕ” ПРИ ДЕТСКА ГРАДИНА „ПЪРВИ ЮНИ” С. 

ОБРОЧИЩЕ, ОБЩИНА БАЛЧИК ЗА 2016/2017 УЧЕБНА ГОДИНА 

 

понеделник 

 

 

вторник 

 

сряда 

 

четвъртък 

 

петък 

 

1. Български 

език и 

литература 

 

 

1. Български език и 

литература 

 

1.Математика 

 

1. Български 

език и 

литература 

 

1. Околен свят 
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Броят на педагогическите ситуации по БЕЛ е завишен поради това, че българският език не е 

майчин за голяма част от децата в групат 

 

 

 

Подготвителна  група -5 год 

 

 

 

ПОНЕДЕЛНИК ВТОРНИК СРЯДА 

1.Околен свят 

2.БЕЛ 

3.Физ.култура 

1.БЕЛ 

2.Констр. и технологии 

3.Математика 

4.Физ.култура 

1.Околен свят 

2.Музика 

3.Изобр.  изкуство 

4. БЕЛ 

 

ЧЕТВЪРТЪК  ПЕТЪК 

1.БЕЛ 

2.Изобр. изкуство 

3.Физ. култура 

1.Математика 

2.Музика 

3. Констр. и 

технологии 

 

         
         

Подготвителна група -6 год. 

 

Седмично разпределение 

на ситуациите в подготвителна група „Плодчета“ при Детска градина „Първи юни“ с.Оброчище 

 

 

Понеделник Вторник Сряда  Четвъртък Петък 

Околен свят Български език и 

литература 

Български език 

и литература 

Математика Български 

език и 

литература 

 

2.Физическа 

култура 

 

2.Изобразително 

изкуство 

 

2. Музика 

 

2.Физическа 

култура 

 

2.Изобразително 

изкуство 

3. Конструиране 

и технологии 

 

3.Физическа 

култура 

 

3. Конструиране 

и технологии 

3. Околен свят 

 

 

3. Музика 
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Български език и 

литература 

Математика Конструиране и 

технологии 

Изобразително 

изкуство 

Музика 

Изобразително 

изкуство 

Конструиране и 

технологии 

Околен свят Български език и 

литература 

Математика 

Физическа 

култура 

Изобразително 

изкуство 

Музика Физическа 

култура 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 

ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ 

 

Първа възрастова група 

 

 

 

ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ 

 

ЗА  ПЪРВА ВЪЗРАСТОВА  ГРУПА  И  ЯСЛЕНА 

ГРУПА  

 

„Слънце“  

 

ПО ОБРАЗОВАТЕЛНО НАПРАВЛЕНИЕ 

„БЪЛГАРСКИ ЕЗИК И ЛИТЕРАТУРА“ 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

     ПРИ ДГ „ПЪРВИ ЮНИ“ С.ОБРОЧИЩЕ  

       
МЕС

ЕЦ 

С 

Е 

Д 

М 

И 

Ц 

А 

 

 

ТЕМА 

 
 

                                              ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ 
 

 

                                                  ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

  ПЪРВА ВЪЗРАСТОВА  

ГРУПА 

     ЯСЛЕНА/ПЪРВА А ГРУПА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

Забележка  

IX 

 

1 

 

1. Аз се 

казвам 

 

ядро 

„Свързана 

реч”(СР) 

• Назовава собственото си 

име и възрастта си.  

• Знае етикетни изрази за 

запознаване.  

• Използва етикетни 

изрази при запознаване. 

• Назовава собственото 

си име и възрастта си.  

 

 

2 

 

2. Две 

очички, 

С. 

Чилингиров 

ядро 

„Възприема

не на 

литературно  

произведени

е” 

(ВЛП) 

• Активно слуша кратко 

литературно 

произведение 

(римушката).  

• Разбира съдържанието 

на римушката на 

практическа основа. 

• Възприема кратко 

литературно 

произведение. 

•Слуша с интерес  

стихотворение („Аз имам“  

от К. Малина), извършва 
действия по подражание за  
онагледяване на част от  
съдържанието; опитва 
се да казва отделни думи,  

или фрази от него. 
 

 

X 3 

 

3. Имам си 

коте  
 

ядро: СР 

• Слуша и разбира 

поставените от педагога 

въпроси. 

 • Отговаря на въпросите 

на педагога (части на 

тялото на котето и 

външни характеристики). 

• Изговаря отчетливо 

думи в потока на речта. 

• Разбира поставените  

въпроси (какво, кой, къде) и 

 се опитва да отговаря 

 (еднословно). 

• Показва и/или назовава 

 части от тялото и лицето, 

 характерни действия с 

 тях, части от облеклото, 

 аксесоари, като използва съществителни 

имена и 
 глаголи. 
 

 

4 4. • Слуша активно кратка • Назовава основни  
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 Зайковото 

чадърче, 

Й. 

Друмников 

 

ядро: ВЛП 

приказка.  

• Възприема и разбира 

съдържанието на 

приказката. 

• Назовава основни герои 

в литературно 

произведение. 

• Влиза в роля (Зайко, 

Ежко) и импровизира 

реплики и действия. 

герои в литературно 

произведение. 

 

5 

 

 

5. Колата на 

татко 

 

ядро:  Р 

• Назовава части на лека 

кола и някои външни 

характеристики. 

• Назовава играчки и 

предмети от близкото 

обкръжение. 

• Разбира и използва 

лексиката по темата в 

контекста на изречение. 

• Показва и/или назовава 

изобразени и реални 

играчки, предмети за 

игра 

 

6 

 

6. Пътуване 

с кола, И. 

Генов 

 

ядро:  ВЛП 

• Слуша с желание кратко 

литературно 

произведение 

(стихотворението).  

• Назовава герои и 

съпреживява интереса на 

героя към пътуването.  

• Заучава 

стихотворението наизуст. 

• Слухово възприема и се  

опитва да произнася правил- 

но звука „р“ в думите. 

Слуша с интерес стихотворе- 

ние („За какво” Л. Станчев), 

 извършва 

подражателни действия за  

онагледяване на съдържание- 

то, знае част от 

текста наизуст. 
 

  

XI 

 

 

 

 

 

 

7 

 

7. Да 

облечем 

куклата 

Еми 

 

ядро:  СР 

• Участва в разговор по 

играчката.  

• Съставя описание на 

играчката по образец на 

педагога. 

• Използва кратки прости 

изречения. 

• Прави опит да отговаря на 

  конкретни въпроси, като  

 използва просто 

 изречение, започнато от  

 възрастен (допълва го). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

8. На гости 

на куклата 

Катя 

 

ядро„Грамат

ически  

правилна 

реч” (ГПР) 

• Образува форми за 

множествено число на 

съществителни имена.   

• Използва формите за 

множествено число на 

съществителни имена в 

изречения. 

• Показва и/или назовава  

изобразени и реални играчки, 

предмети за игра, 

техни видими признаци и  

действия с тях, като употребя- 

ва съществителни, 
прилагателни, глаголи. 

 

 

9 9. Игри с • Участва в разговор по • Съставя описание на  
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 кученцето 

Шарик 

 

ядра: СР,  

ГПР 

играчката.  

• Съставя описание на 

играчката по образец на 

педагога. 

• Съгласуване по род и 

число на прилагателни и 

съществителни имена. 

• Използва кратки прости 

изречения. 

играчката по   образец на 

педагога. 

 

10 

 

10. Дядо и 

ряпа, Р 

Босилек 

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

• Възприема героите и 

действията им, 

пресъздадени в творбата.  

• Разпознава епизод от 

литературно 

произведение.  

• Назовава героите в 

литературно 

произведение. 

• Влиза в роля и 

импровизира реплики и 

действия. 

• Познава и назовава приказни 

 герои и някои техни характерис- 

 тики и 

  действия (външност и поведе- 

  ние). 
 

 

11 

 

11. Снежко 

 

ядро: ЗК 

• Слухово възприема и 

произнася правилно звук 

с изолирано и в думи.  

• Правилно изговаря 

думи, съдържащи звук с, 

в изречения. 

•Показва и/или назовава  

природни явления (вали сняг) и 

обекти 

(снежинки), характерно поведе- 

ние на хората (игри със сняг,  

снежни топки, 
снежен човек), типично за  
зимата, като използва 
съществителни 

прилагателни, глаголи. 
 

 

XII 

 

12 

 

12. Дядо 

Коледа, А. 

Душков 

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

• Възприема активно 

кратко стихотворение.  

• Съпреживява 

радостното настроение от 

пристигането на Дядо 

Коледа. 

• Заучава наизуст и 

изпълнява кратко 

стихотворение. 

• Слуша с интерес стихотворение 

 („Дядо Коледа“ от Атанас  

 Душков), 

 извършва действия по подража- 

 ние за онагледяване на част от 

 съдържанието; опитва се да го 

 казва наизуст. 
 

 

13 

 

13. Дядо 

Коледа ми 

подари 

 

ядра: СР, 

• Разпознава и назовава 

играчките и 

изображенията им - куче 

и коте. 

• Съставя кратък 

• Слуша с интерес стихотворение 

 („Дядо Коледа“ от Атанас  

 Душков), 

   извършва действия по подража- 

 ние за онагледяване на част от 
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ГПР описателен текст по двете 

играчки, като ги свързва в 

кратък сюжет. 

• Включва в текста 

подходящи прилагателни 

и ги съгласува със 

съществителните имена 

по род и число. 

 съдържанието; опитва се да го 

  казва наизуст. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

14. Игрите 

на Зайко 

 

ядро: ЗК 

• Слухово възприема и 

произнася правилно звук 

з изолирано и в думи.  

• Правилно изговаря 

думи, съдържащи звук з, 

в изречения. 

• Назовава обекти и 

играчки от близкото 

обкръжение. 

 

  

• Описва с помощта на въпроси  

 познати обекти, свързва две-три 

 изречения 

 по смисъл. 

 

• Произнася правилно звуковете „р“,  

„з“ в думите:катеричка, катеря се, 

 зайче и др. 
 

 

       I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

15. 

Ръкавички,  

Ц. Ангелов 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

• Възприема активно 

кратко стихотворение.  

• Съпреживява и изразява 

с движение радостта от 

новите ръкавички.  

• Изпълнява изразително 

стихотворението.  

• Упражнява се в 

изговаряне с различна 

сила и височина на 

подходящи 

звукоподражания. 

• Разбира съдържанието 

на кратко литературно 

произведение. 

•Показва и/или назовава части  

от облеклото (ръкавици) през  

зимата, описва 

ги, като се опитва да съчетава 

 рода и числото на използваните 
съществително и прилагателно 
 в изречението. 

 

 

16 

 

16. Снежни 

игри на 

пързалката 

 

ядро: Р 

• Назовава действия, 

свързани със зимните 

игри. 

• Актуализира по 

нагледна опора названия 

на зимни дрехи. 

• Разбира и употребява 

лексиката по темата в 

изречения. 

•Показва и/или назовава конкрет- 

ни животни в тяхната естествена среда на 

живот, техни видими признаци 

и действия, природни явления  

през зимата, 
стимулирани от нетипичната,  
(комична) ситуация, в която се  
намират. 
 

• Опитва се да съчетава по смисъл 

 няколко изречения (2-3) с помощ от 
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 възрастен по картинен (изобразен)  

 сюжет. 
 

17 17.  Моята 

детска стая  

 

ядро: Р 

• Назовава и разбира 

смисъла на названия на 

играчки и мебели.  

• Активно включва в 

речта си названия на 

играчки и мебели. 

• Показва и/или назовава повече на  

брой изобразени и реални играчки, 

предмети за игра, техни видими  

признаци и действия с тях, като 
употребява съществителни,  
прилагателни, глаголи. 
 

 

 

• Разбира поставените въпроси (какво, 

 кой, къде) и се опитва да отговаря 

(еднословно). 
 

 

18 

 

18. Ако не 

вярваш, 

Л. 

Стефанова 

 

ядра: ВЛП, 

„Пресъздава

не на кратко 

литературно 

произведени

е” (ПЛП) 

• Възприема и разбира 

текста на 

стихотворението.  

• Съпреживява 

вълненията на героя и ги 

съотнася към своя личен 

опит.  

• Изпълнява текста 

наизуст. 

• Изговаря правилно 

думите в съответствие с 

книжовната норма при 

рецитиране. 

• Изпълнява текста 

наизуст. 

• Изговаря правилно 

думите 

 

     II 

 

 

 

19 

 

19. Рожден 

ден  
 

ядро: СР 

• Актуализира по 

нагледни опори лексика 

по темата.  

• Използва етикетни 

изрази за вежливост 

съобразно речевата 

ситуация (поздрав, 

благодарност). 

• Разбира общоприети 

изрази. 

• Назовава членове от 

семейството си, назовава 

имена на приятели и 

близки хора. 

 

 

•Назовава името си, възрастта си,  

имената на близки хора (възрастни и 

деца), познати предмети, играчки и 

 действия, като отговоря на въпроси. 

 

•Насочва се към употреба на етикетни 

 форми на вербално общуване в 

 празнична ситуация. 
 

 

20 

 

20. При 

чичо доктор  

 

• Актуализира по 

нагледни опори лексика 

за здравословно 

• Актуализира по 

нагледни опори лексика 

за здравословно 
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ядро: Р състояние и лекарска 

помощ. 

• Разбира и употребява 

лексиката спрямо 

говорната ситуация. 

състояние и лекарска 

помощ 

21 

 

21. 

Врабчето 

Чик-чирик 

 

ядро: Р 

• Слухово възприема и 

произнася правилно звук 

ч изолирано и в думи.  

• Правилно изговаря 

думи, съдържащи звук ч, 

в изречения.  

• Произнася имитационни 

звукосъчетания (чик-

чирик). 

• Слуша с интерес стихотворение 

(„Врабче сиво“ от Стоян Дринов), 

 извършва действия по подражание за 

 онагледяване на част от 

 съдържанието; опитва се да го  

 казва наизуст. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 

 

22. 

Румянка, 

 В. 

Паспалеева 

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

• Възприема и разбира 

текста на 

стихотворението.  

• Съпреживява 

радостното настроение и 

го свързва с празника на 

Баба Марта.  

• Заучава и изпълнява 

стихотворение наизуст.  

• Научава и изказва 

благопожелания за 

празника. 

•Показва и/или назовава типични 

 персонажи, атрибути и действия, 
 характерни за конкретен празник 
 (Баба Марта). 
 

 

 

• Опитва се да съчетава по смисъл  

няколко изречения (2-3) с помощ от 

възрастен по картинен (изобразен)  

сюжет. 
 

 

23 

 

23. На 

мама, 

 Д. Габе 

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

• Възприема и разбира 

текста на 

стихотворението.  

• Съпреживява обичта 

между майката и детето.  

• Изпълнява 

стихотворението с 

подходяща интонация за 

изразяване на радостни 

чувства. 

• Правилно произнася 

думите. 

•Употребява някои общоприети  

етикетни форми на вербално  

общуване в 

празнична ситуация. 
•Слуша с интерес стихотворение  
(„За мама“), извършва действия по 
подражание за онагледяване на част  

от съдържанието; опитва се да казва 

част от текста наизуст. 
 

 

III 

 

 

 

 

 

 

24 

 

24. 

Корабчето, 

 В. Сутеев 

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

• Разбира съдържанието 

на приказката. 

• Открива 

последователността на 

действията на героите. 

• Осмисля 

взаимоотношенията 

• Разбира съдържанието 

на приказката 

 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

 

 

между майката и 

зайчетата. 

• Различава начало и край 

на приказката. 

• Опитва се де 

преразказва приказка. 

25 

 

25. Мама 

Мишона и 

мишлето  

 

ядро: ЗК 

• Слухово възприема и 

произнася правилно звук 

ц изолирано и в думи.  

• Правилно изговаря 

думи, съдържащи звук ц, 

в изречения.  

• Назовава обекти и 

предмети. 

• Произнася имитационни 

звукосъчетания (цър, 

цър). 

• Произнася 

имитационни 

звукосъчетания (цър, 

цър). 

 

26 

 

26. Косе 

Босе, 

Р. Босилек  

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

• Разбира съдържанието 

на приказката.  

• Изразява отношение 

към героите.  

• Разпознава епизод от 

приказката. 

• Участва в изиграване на 

приказката. 

• Разбира съдържанието 

на приказката.  

• Изразява отношение 

към героите 

 

27 

 

27. Моята 

книжка 

 

ядра: ВЛП, 

СР 

• Разпознава детски 

книжки.  

• Визуално се ориентира 

в страниците на книгата.  

• Познава и спазва 

правила за общуване с 

книга. 

• Разпознава детски 

книжки.  

• Визуално се ориентира 

в страниците на книгата 

 

IV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 

 

28. Жабчето 

и 

приятелите 

му  

 

ядро: ЗК 

• Слухово възприема и 

произнася правилно звук 

ж изолирано и в думи. 

• Правилно изговаря 

думи, съдържащи звук ж, 

в изречения. 

• Регулира силата и 

височината на гласа 

(жужене на бръмбарче). 

• Назовава обекти и 

предмети. 

• Слухово възприема и 

произнася правилно звук 

ж изолирано и в думи 

 

29 

 

29. 

Великден, 

• Възприема и разбира 

текста на 

• Показва и назовава типични 

 атрибути и действия, характерни за  
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Ал. Божинов  

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

стихотворението.  

• Съпреживява радостта 

на героите от 

великденския празник.  

• Изпълнява 

стихотворението наизуст, 

изразявайки 

интонационно радостното 

настроение. 

 

 

 конкретен 

 празник (Великден). 

 

 

 

•Употребява някои общоприети 

 етикетни форми на вербално  

 общуване в 

 празнична ситуация. 
 

 

30 

 

30. Обичам 

ви, зайчета 

мои,  

Л. Дрискол 

 

ядро: ВЛП 

• Разбира съдържанието 

на приказката и разбира 

взаимоотношенията 

между майката и 

зайчетата. 

• Назовава основни герои 

в литературно 

произведение. 

• Различава начало и край 

на приказката. 

 

• Показва и/или назовава конкретни 

   растения и животни в тяхната 

  естествена среда на живот, техни 

 признаци и действия, природни  

 явления 

  през пролетта. 
 

 

31 

 

31. 

Маймункат

а Рони 

 

ядро: ЗК 

• Слухово възприема и 

произнася правилно звук 

р изолирано и в думи. 

• Правилно изговаря 

думи, съдържащи звук р 

в изречения. 

• Назовава имена на 

близки, на герои от 

литературни 

произведения, на 

предмети, животни и 

растения. 

• Произнася имитационни 

звукосъчетания. 

• Произнася правилно 

звуковете „р“,  

в думите:катеричка, 

катеря се, 

 

     V 

 

 

 

32 

 

32. Зайко и 

Ежко 

приятели, 

Л. Дрискол 

 

ядро: ВЛП 

• Възприема активно 

приказка. 

• Назовава герои и 

техните постъпки. 

• Изразява отношението 

си към постъпките на 

героите в приказката.  

• Разбира 

взаимоотношенията 

• Възприема активно 

приказка. 
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между героите. 

 

33 

 

33. 

Вълшебства 

за деца, 

И. Галчовска 

 

ядро: СР 

• Знае етикетни изрази за 

вежливост (моля, 

благодаря, извинявай).  

• Използва етикетни 

изрази за вежливост 

спрямо говорната 

ситуация. 

• Разбира общоприети 

изрази. 

• Използва етикетни 

изрази за вежливост 

спрямо говорната 

ситуация 

 

34 

 

34. Знам и 

мога 

/диагностик

а/ 

• Установяване на 

равнището на 

представите, уменията и 

отношенията по ядро 

„Граматически правилна 

реч”. 

• Установяване на 

равнището на 

представите, уменията и 

отношенията по ядро 

„Звукова култура”.  

 

 

• Установяване на 

равнището на 

представите, уменията и 

отношенията по ядро 

„Граматически правилна 

реч”. 

• Установяване на 

равнището на 

представите, уменията и 

отношенията по ядро 

„Звукова култура”.  

 

 

 

35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35. Знам и 

мога 

/диагностик

а/ 

• Установяване на 

равнището на 

представите, уменията и 

отношенията по ядра 

„Възприемане на 

литературно 

произведение” и 

„Пресъздаване на 

литературно 

произведение”.  

 

• Установяване на 

равнището на 

представите, уменията и 

отношенията по ядра 

„Възприемане на 

литературно 

произведение” и 

„Пресъздаване на 

литературно 

произведение”.  

 

 

  36 

 

 

Знам и мога 

/диагностик

а/ 

• Установяване на 

равнището на 

представите, уменията и 

отношенията по ядро 

„Свързана реч”. 

• Установяване на 

равнището на 

представите, уменията и 

отношенията по ядро 

„Свързана реч”. 
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ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ 

 ПЪРВА ВЪЗРАСТОВА  ГРУПА  И  ЯСЛЕНА ГРУПА  

„Слънце“  

ПО ОБРАЗОВАТЕЛНО НАПРАВЛЕНИЕ 

„МАТЕМАТИКА“ 

ПРИ ДГ „ПЪРВИ ЮНИ“ С.ОБРОЧИЩЕ 
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М

Е

С

Е

Ц 

 

СЕ

Д

М

И 

ЦА 
 

 

ТЕМА/ 

 ЯДРО 

 
 

                                              ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ 

                                                  ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 
  ПЪРВА ВЪЗРАСТОВА  

ГРУПА 

ЯСЛЕНА/ПЪРВА А ГРУПА 

 

 

 

 

 

ЗАБЕЛЕЖКА 

I

X 

1 

 

1. Групиране 

по цвят 
(червен, син)  

 

ядро: 

Количествени 

отношения 

(КО) 

• Разпознава 

сензорните еталони за 

червен и син цвят. 

• Идентифицира и 

групира обектите по 

един признак – цвят. 

•Разпознава в действен план 

 (посочва, взима, подава) или  

вербален план 

 (назовава) обекти с основни 

 цветове (жълт, червен, зелен и  

син). 
•Опитва се да причислява  
предмет (играчка) към група от  
предмети 
 (играчки) по общ признак 

 (функция) – служи за игра. 
 

  

 

2 

 

 

2. Групиране 

по цвят 
(червен, жълт) 

ядро: КО 

• Разпознава 

сензорните еталони за 

червен и жълт цвят. 

• Идентифицира и 

групира обектите по 

един признак – цвят. 

•Разпознава в действен план  

(посочва, взима, подава) или  

вербален план 

(назовава) повече и по- 

разнообразни обекти с основни  

(жълт, червен, зелен 

и син) цветове. 

 

. 
 

  

 

X 3 

 

 

3. Групиране 

по вид 

 

ядро: КО 

• Идентифицира 

обектите по признака 

вид. 

•Различава едно и много в  

практически план (учителка и 

 деца). 

•Сравнява и назовава различни 

 по вид, но еднакви на брой  

обекти – части 

на човешкото тяло (две ръчички 

, две крачета). 
 

 

4 

 

 

4. Групиране 

по вид 

 

ядро: КО 

•  Идентифицира 

обектите по признака 

вид. 

•Сравнява и назовава различни 

 по вид, но еднакви на брой  

обекти – части 

на човешкото тяло (две ръчички 

, две крачета). 
 

 

5 5. Голямо, • Разпознава обекти по •Открива разлики в големината   
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малко 

 

ядро: 

Измерване (И) 

големина.  

• Идентифицира 

обектите по образец за 

малко и голямо. 

•  Умее да групира 

предметипо признака 

големина. 

на обекти (малки-големи). 

•Разпознава в действен план 

(посочва, взима, подава) или 

 вербален план 

(назовава) повече и по- 

 разнообразни обекти с основни  

 (жълт, червен, зелен 

 и син) цветове. 
 

6 

 

6. Голямо, 

малко 

 

ядро: И 

• Идентифицира 

обектите по признака 

големина. 

• Умее да групира 

предмети по признака 

големина. 

•Открива разлики в 

големината  

на обекти (малки-

големи). 

 

XI 

/7 

 

 

7. Кръг  

 

ядро: 

Равнинни 

фигури (РФ) 

• Разпознава 

геометричната фигура 

кръг. 

• Преоткрива кръга в 

заобикалящата среда. 

• Разпознава и 

назовава предмети с 

кръгла форма. 

• Избира назована 

фигура. 

•Разпознава в 

действен план или 

вербален план 

формата (кръг - 

снежна топка, кръг-

топка) 

 

X

I 

8 

 

8. Кръг 

 

ядро: 

Равнинни 

фигури (РФ) 

• Разпознава 

геометричната фигура 

кръг. 

• Преоткрива кръга в 

заобикалящата 

действителност. 

• Избира назована 

фигура. 

• Разпознава и 

назовава предмети с 

кръгла форма. 

 

•Разпознава в 

действен план или 

вербален план 

формата (кръг - 

снежна топка, кръг-

топка) 

 

9 

 

 

9. Едно, много 

 

ядро: КО 

• Разпознава 

количество с един 

обект и количества с 

много обекти. 

•Разпознава и назовава различни  

количества обекти (едно бебе, 

две деца, 

една круша, много круши). 
 

 

10 

 

10. Квадрат, 

кръг 

 

ядро: РФ 

 

• Разпознава квадрат.  

• Преоткрива квадрати 

кръг в заобикалящата 

среда.  

• Разпознава и 

•Разпознава в действен план 

 (посочва, взима, подава) или  

вербален план 

(назовава) цвета (основни  

цветове –жълт, червен, зелен и  

 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

назовава предмети с 

квадратна и кръгла 

форма. 

• Избира назована 

фигура. 

син) и формата 
(кръг-топка; квадрат-кубче,  
триъгълник-покривче), на  
повече, 
 притежаващи или различаващи 

 се по тези признаци, обекти. 
 

11 

 

11. Едно, 

много 

 

ядро: КО 

• Открива един и 

много обекти. 

• Различава едно и 

много. 

•Разпознава и назовава различни  

количества обекти (едно бебе, 

две деца, 

една круша, много круши). 

•Опитва се да сравнява две  

еднородни и разнородни групи 

 и установява 

количествени характеристики 

 (едно врабче, много врабчета; 

 един гълъб, 

много гълъби). 
  

 

X

II 

12 

 

12. 

Триъгълник 

 

ядро: РФ 

 

• Разпознава 

триъгълник, квадрат. • 

Преоткрива 

триъгълника, квадрата 

и кръга в 

заобикалящата среда. 

• Избира назовани 

фигури – триъгълник 

и квадрат. 

• Разпознава в действен план 

 (посочва, взима, подава) или 

 вербален план 

(назовава) цвета (основни 

 цветове –жълт, червен, зелен,  

син и бял) и 

формата (кръг - снежна топка; 

 триъгълник - елха като  

покривче) на, 

 притежаващи или различаващи  

се по тези признаци, обекти. 
 

 

13 

 

13. Толкова, 

колкото 

 

ядро: КО 

 

 

• Сравнява количества 

на две предметни 

групи чрез налагане, 

прилагане и 

установяване на 

толкова, колкото. 

•Опитва се да сравнява две  

еднородни групи (ръкавичка с  

едно пръстче и 
ръкавичка с много пръстчета)  
и установява количествени  
характеристики 
(едно и много). 

 

 

14 

 

14. Толкова, 

колкото 

 

ядро: КО 

 

• Сравнява количества 

на две предметни 

групи чрез налагане, 

прилагане и 

установяване на 

отношението толкова, 

колкото. 

•Опитва се да сравнява две  

еднородни групи (ръкавичка с  

едно пръстче и 
ръкавичка с много пръстчета)  
и установява количествени 
 характеристики 
(едно и много). 

 

 

I 15 

 

15. Къде е… 

 

ядро: 

Пространствен

• Разпознава мястото 

на играчка. 

• Определя и назовава 

мястото на предмет 

спрямо себе си. 
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и отношения   

(ПО) 

16 

 

 

16. 

Групиране. 

Сравняване 

 

ядра: КО, РФ 

 

• Групира обекти по 

образец - признак: 

форма, цвят. 

• Сравнява количества 

от предмети и 

установява 

отношенията толкова 

- колкото. 

•Опитва се да сравнява и  

установява количества от  

предмети (една, две 

свещички за торта; едно, две  

деца). 
•Разпознава в действен план  
(посочва, взима, подава) или  
вербален план 
(назовава) цвета (основни  
цветове –жълт, червен, зелен и  
син) и формата 
(кръг-топка; квадрат-кубче),  

притежаващи или различаващи  

се по тези 

признаци обекти. 
 

 

17 

 

17. Едно, две 

 

ядро: КО 

• Брои до 2. 

• Определя и назовава 

количества от 

предмети с числата 

едно и две. 

• Различава едно и 

много. 

•Опитва се да сравнява и  

установява количества от  

предмети (една, две 

свещички за торта; едно, две  

деца). 
 

 

18 

 

 

18. Едно, две 

 

ядро: КО 

• Брои до 2. 

• Определя и назовава 

количества от 

предмети с числата 

едно и две. 

• Различава едно и 

много. 

•Опитва се да сравнява и  

установява количества от  

предмети (една, две 

свещички за торта; едно, две  

деца). 
 

 

II 19 

 

 

19. Ден, нощ. 

Горе, долу 

 

ядра: Времеви 

отношения 

(ВО) 

ПО 

• Разпознава и 

назовава ден и нощ. 

• Определя мястото на 

обект (играчка) 

спрямо себе си. 

• Познава основните 

посоки горе/долу. 

•Разпознава и назовава ден и  

нощ, ориентира се в 

 последователността от 

 познати събития и дейности,  

 характерни за определено време 

 от 

  денонощието. 

•Разбира и определя в действен  

и/или вербален план разполож- 

ението на 

обект спрямо друг в рамките на  

определено пространство (под,  

над, горе, 

долу, на). 
  

 

20 20. Едно, две.  • Открива групи с •Опитва се да сравнява две   
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Малко 

голямо 

 

ядра: КО, И 

един и два обекта. 

• Разграничава обекти 

с различен размер - 

малък и голям. 

еднородни и разнородни групи  

и установява 

количествени характеристики 

 (едно врабче, много врабчета;  

един гълъб, 

много гълъби). 

•Разпознава в действен план или  

вербален план големината (голям,  

малък) на различаващи се по тези  

признаци обекти 
 

21 

 

21. Високо, 

ниско 

 

ядро: И 

• Разпознава 

пространствените 

измерения  височина и 

дължина в различни 

обекти. 

• Сравнява два обекта 

по дължина, височина 

и правилно използва 

термините къс/дълъг, 

нисък/висок. 

• Практически 

обследва височина на 

различни предмети. 

• Определя равни по 

височини предмети. 

• Сравняване на 

сходни по големина 

еднородни обекти 

(голямо, по-малко и 

най-малко или 

възходяща градация – 

баща, голямо и по-

малко дете). 

•Обследва височина 

на различни предмети 

 

22 

 

 

22. Редици 

 

ядро: КО 

• Сравнява 

количествата на две 

предметни групи и 

установява 

отношението толкова 

- колкото. 

• Подрежда предмети 

в редица. 

• Опитва се да съставя с помощ  

в действен и вербален план 

 група от 

предмети по вид (деца, балони). 
 

 

II

I 

23 

 

 

23. Пред, зад. 

Ден, нощ 

 

ядра: ПО, ВО 

 

• Определя  мястото 

на обект (играчка) 

спрямо себе си. 

• Познава основните 

направления и посоки: 

пред/зад. 

• Разбира и определя в действен 

и/или вербален план  

разположението на 

обект спрямо друг в рамките на  

определено пространство (под,  

над, горе, 

долу, на). 
 

 

24 

 

24. Три 

 

ядро: КО 

• Брои до 3. 

• Сравнява групи (до 3 

на брой) и открива 

тези с равен брой 

толкова, колкото. 

• Брои до 3  
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• Открива и назовава 

количества от 

предмети с числото 

три. 

25 

 

25. 

Сравняване 

 

ядро: КО 

• Сравнява предмети 

по форма. 

• Брои до три. 

• Подрежда предмети 

в редица. 

• Брои до три  

26 

 

26. 

Групиране. 

Броене до три 

 

ядро: КО 

• Определя 

принадлежност или 

непринадлежност на 

даден предмет към 

дадена група. 

•  Изключва обект, 

който не е от групата, 

съставена по 

определен признак. 

• Свързва еднородни обекти 

 (светлини на светофара) или  

обекти с един и 

същи цвят. 
 

 

27 

 

27. Лабиринт. 

Групиране 

 

ядро: КО 

• Идентифицира 

обекти по цвят и по 

вид. 

• Сравнява количества 

на две предметни 

групи и установява 

отношенията между 

тях. 

• Разпознава в действен план 

 (посочва, взима, подава) или 

 вербален план 

(назовава) цвета (основни  

цветове –жълт, червен, зелен и  

син) на повече и 

различаващи се по този признак 

 обекти. 

• Опитва се да сравнява и  

 установява количества от 

 предмети (едно момче и 

 едно зайче скачат; две деца и  

 една маймунка се катерят). 
 

 

I

V 

28 28. 

Моделиране с 

геометрични 

фигури 

 

ядро: РФ 

•  Моделира сюжетни 

фигури с геометрични 

фигури по образец. 

• Брои до три. 

• Преброява до три 

предмета. 

• Преброява до три 

предмета. 

 

29 

 

29. Къде е? 

 

ядро: ПО 

•  Разпознава 

местоположението на 

обекти спрямо себе си 

-горе/долу, пред/зад. 

•  Открива обект по 

неговото 

местоположение. 

• Разбира и определя в действен 

 и/или вербален план  

 разположението на 
 обект спрямо друг в рамките на 
 определено пространство (под, 
 над, горе, 
  долу, на) определя и назовава 

 мястото на предмет спрямо  

 себе си. 
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30 

 

 

30. 

Сравняване 

 

ядра: И, ПО 

• Сравнява предмети 

по цвят; височина. 

• Използва правилно 

термините по-нисък, 

по-висок. 

• Познава основните 

посоки горе/долу, 

пред/зад. 

• Сравнява групи обекти (мечки,  

прибори и съдове за хранене) в 

практически план и установява 

равенство между тях (за всяка 

мечка има 

прибори и съдове за хранене). 

• Сравняване на сходни по  

големина еднородни обекти  

(голямо, по-малко и 

най-малко или възходяща  

градация). Групира разнородни 

обекти по 

определено измерение –  

големина (постигане на  

съответствие между 

големината на съдове и прибори 

 и тази на мечките). 
  

 

31 

 

31. 

Сравняване 

 

ядро: КО 

• Сравнява количества 

чрез практически 

похвати. 

• Определя и назовава 

количества от обекти 

с числата едно, две, 

три. 

• Сравняване на 

сходни по големина 

еднородни обекти 

 

V 32. 

 

 

32. Еднакви и 

различни 

 

 

ядро: КО  

• Сравнява два обекта 

и открива по какво си 

приличат/различават. 

 

• Сравнява два обекта 

и открива по какво си 

приличат/различават. 

 

. 

33 

 

 

33. Еднакви и 

различни 

 

ядро: ПО  

 

• Сравнява два обекта 

и открива по какво си 

приличат/различават 

• Сравнява два обекта 

и открива по какво си 

приличат/различават  

 

 

34 

 

 

34. Знам и 

мога 

(диагностика) 

 

ядра: И, РФ,  

Установяване на 

равнището на 

уменията за: 

- групиране; 

- сравняване на 

количества - едно, 

много, поравно; 

- броене. 

Установяване на 

равнището на 

уменията за: 

- групиране; 

- сравняване на 

количества - едно, 

много, поравно; 

- броене. 

 

35 

 

 

 

35. Знам и 

мога 

(диагностика) 

 

• Установяване на 

равнището на 

уменията за 

разпознаване на: 

• Установяване на 

равнището на 

уменията за 

разпознаване на: 
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 ядра: И, РФ, 

ВО   

 

-  голям, малък; 

- геометрични фигури; 

- ден и нощ. 

-  голям, малък; 

- геометрични 

фигури; 

- ден и нощ. 

36 

 

 

Диагностичн

и процедури 

за 

установяване 

и оценяване 

постиженията 

на децата. 

   

 

 

 

ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ 

 

 ПЪРВА ВЪЗРАСТОВА  ГРУПА  И  ЯСЛЕНА ГРУПА   

 

 

„Слънце“ 

 

 

ПО ОБРАЗОВАТЕЛНО НАПРАВЛЕНИЕ „ОКОЛЕН 

СВЯT  

ПРИ ДГ „ПЪРВИ ЮНИ“ С.ОБРОЧИЩЕ 
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МЕС

ЕЦ 

С 

Е 

Д 

М 

И 

Ц 

А 

 

 

ТЕМА 

 

 

  
 

                                              ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ 

                                                  ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 
    ПЪРВА 

ВЪЗРАСТОВА  

ГРУПА 

ЯСЛЕНА/ПЪРВА А ГРУПА ПЪРВА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

 

 

 

Забележка 
 

IX 

 

1 

 

 

1. Приятно 

ми е! Да се 

запознаем 

 

ядро: 

Самоутвържд

аване и 

общуване с 

околните 

(СОО) 

• Разпознава образа си 

и назовава пола си. 

 

• Опитва се да определя себе си - знае  

името, възрастта, пола си, изразява 
предпочитания към някои играчки, хора, 
 животни. 
•Различава деца по пол и възраст. 

 

 

2 

 

2. 

„Екскурзия“ 

в двора на 

детската 

градина 

 

ядро: Светът 

на природата 

и неговото 

опознаване 

(СПНО) 

• Назовава в природни 

картини 

метеорологичното 

време като 

слънчево,дъждовно, 

снежно. 

• Има представи за 

промените, които 

настъпват в двора на 

детската градина през 

есента. 

 

•Детето определя метеорологичното  

време (топло, студено, дъждовно), като 

се ориентира по облеклото на хората  

и промените в живата и неживата 

природа. 
 

 

X 3 

 

 

3. Ти си 

добър и аз 

съм добър 

 

ядра: 

Социална и 

здравна 

среда (СЗС), 

СОО 

 

• Описва себе си, като 

назовава името си и 

посочва близките си 

приятели, както и 

предпочитанията си 

към облекло и 

играчки. 

• Демонстрира 

предпочитания към 

място за игра, играчки 

и съиграчи. 

 

• Детето има по-цялостна представа за 

 предметно-игровото пространство в 

детското заведение. 
•Общува с възрастен или с друго дете по  
повод на игра с познати играчки. 
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• Споделя играчки и 

пособия с децата. 

4 

 

4. Нашето 

дърво -

дърветата в 

двора на 

детската 

градина 

 

ядро: СПНО 

• Има конкретна 

представа за частите 

на дървото (корен, 

стебло, корона, листа). 

• Различава познати 

дървесни видове 

(бреза, липа, кестен).  

• Разбира 

необходимостта от 

опазване на дърветата. 

• Има конкретна представа за 

частите на дървото (корен, 

стебло, корона, листа). 

 

 

5 

 

5. Моята 

любима 

игра и 

играчка 

 

ядро: СОО, 

СЗС 

 

• Споделя играчки и 

пособия с децата. 

• Демонстрира 

предпочитания към 

място за игра, играчки 

и съиграчи. 

• Участва в игри с 

други деца. 

• Посочва това, което 

харесва и това, което 

не харесва. 

•Детето има конкретни представи за  

образни играчки (кукли и кукли 

 животни). 
•Установява някои прилики и разлики на  
образни играчки с хората (черти 

на лицето, части на тялото). 

•Демонстрира привързаност към любима  

играчка (положително 

 емоционално отношение чрез вербални и  

невербални средства). 
 

 

6 

 

 

6. Въздухът - 

вятърът - 

правилата 

са нужни  

 

ядро: СПНО 

 

• Има представи за 

въздуха и неговите 

качества. 

• Умее да се ориентира 

по мизирмите 

пренасяни чрез 

въздуха. 

• Разбира важността 

на въздуха за живота 

на всечки живи 

същества. 

• Разбира важността на 

въздуха за живота на всички 

живи същества 

 

7 

 

 

7. 

Занималнят

а в детската 

градина 

(кукленият 

дом) 

 

ядро: СОО, 

СЗС 

 

• Различава сградите 

на дома и детската 

градина. 

• Демонстрира 

предпочитания към 

място за игра, играчки 

и съиграчи. 

• Посочва нещата, 

които харесва и тези, 

които не харесва. 

•Детето има конкретна 

представа за основни обекти 

в дома и детската  

градина (хора, играчки, предмети от бита и 

 др.),  

за техни особености, 

взаимоотношения, действия. 
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XI 8 

 

Подаръци 

на есента 

(Есенно 

изобилие) 

 

ядро: СПНО 

 

• Назовава плодове и 

зеленчуци. 

• Има представи за 

най-често срещащите 

се плодове и 

зеленчуци през есента.  

• Различава плодове и 

зеленчуци по форма, 

цвят, големина и вкус. 

• Разбира значението 

на плодовете и 

зеленчуците за 

здравето на човека. 

•Детето има конкретна 

представа за някои типични  

есенни плодове и 

зеленчуци, както и за някои 

 техни признаци - цвят, големина, вкус, 

твърдост. 
 

 

9 

 

Мога сам/а 

да се 

измивам. 

Мога да се 

храня сам/а  

 

ядро: СЗС 

• Познава средства за 

хигиена и начини на 

използването им. 

•Детето проявява стремеж към  

самостоятелност при ежедневния тоалет  

и 

 поддържане на личната хигиена –  

 миене, обличане, подреждане на дрехите 

и др.; познава принадлежности за това  

(сапун, вода, кърпа). 

•Детето облича и съблича, обува и събува 

се 
 

 

10 

 

Растем 

силни и 

здрави – 

хранене, 

спортуване 

и игри 

 

ядро: СПНО 

 

• Има представи за 

различните видове 

храни. 

•  Умее да разпознава 

различни храни по 

вкуса. 

•  Разбира значението 

на храна за 

съществуването на 

живите същества. 

•Детето разпознава съдове и прибори  

за хранене, опитва се да ги използва 

правилно в ежедневната практика. 

•Детето има конкретна представа за  

някои типични есенни плодове и 

зеленчуци, както и за някои  

техни признаци - цвят, големина, вкус, 

твърдост. 
 

 

11 

 

Моето 

семейство 

 

 

ядро: СОО 

• Изразява 

привързаност към 

членовете на 

семейството си. 

• Разпознава образа си 

и назовава пола си. 

• Описва себе си, като 

назовава името си и 

посочва близките си, 

приятелите си.  

•Опитва се да определя себе 

си - знае името, възрастта, 

пола си  

•Детето разпознава възрастни и деца  

според социалната  им роля в 

семейството. 

 
 

 

XII 

 

 

12 

 

Водата - 

чисти ръце –  

здраво дете   

• Има представи за 

водата като 

необходима за живота 

• Умее да използава водата 

по предназначение. 
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ядро: СПНО 

 

на растенията и 

хората. 

• Умее да използава 

водата по 

предназначение. 

• Разбира значението 

на водата за живите 

същества. 

13 

 

 

В очакване 

на дядо 

Коледа 

 

ядро: 

Културни и 

национални 

ценности 

(КНЦ) 

 

• Назовава лични 

празници. 

• Демонстрира 

готовност и желание 

за участие във 

фолклорни празници и 

игри. 

• Участва в игри с 

други. 

•Детето има по-точна представа за  

празник през зимата (Коледа), за 
типичните характеристики на  
обстановката, персонажите, облеклото. 
•Демонстрира положителни емоции  

в празнична обстановка. 

•Детето има по-разширена представа за  

 празник (Коледа) – подготовката за 
 него от нови персонажи  
(джуджета и Снежанка). 

 

 

14 

 

Есенен дъжд 

- дъжд вали 

 

ядро: СПНО 

• Има конкретни 

представи за водата 

като необходимост за 

живота на растенията 

и хората. 

• Различава агрегатни 

състояния на водата. 

• Реагира емоционално 

на природна картина – 

дъжд, снеговалеж. 

•Детето има елементарни конкретни  

представи за отделни сезонни явления 

през есента – листата променят  

цвета си и падат, животните събират 

 храна 
 за зимата. 
 

•Детето има конкретна представа за  

типични промени в неживата природа- 

 обследва свойствата на снега и леда. 
 

 

I 

 

 

 

15 

 

Домът на 

моето 

семейство 

 

ядро: СОО, 

СЗС 

 

• Изразява 

привързаност към 

членовете на 

семейството си. 

• Посочва близките си. 

• Различава сградите 

на дома и детската 

градина. 

•Демонстрира емоционално  
удовлетворение от участие в общи за 
цялото 
семейство събития и дейности. 

•Детето има конкретна представа за хора  

от близкото обкръжение – 

възрастни и деца, за мястото, на което  

могат да живеят (къща, блок). 
 

 
 

 

16 

 

Във водата 

също има 

живот – 

рибките 

 

ядро: СПНО 

 

• Наблюдава в 

близката 

среда домашни и диви 

животни. 

• Има конкретна 

представа за водата 

като необходима за 

живота на животни и 

хората. 

•Има конкретна представа за промените в  

начина на живот на някои диви и 

домашни животни през есента и началото  

на зимата, за тяхното място на 

живеене. 
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• Разпознава 

поведенчески прояви 

на животни. 

• Проявява грижи към 

дивите животни. 

17 

 

Един ден в 

детската 

градина 

 

ядро: СЗС 

• Различава сградите 

на дома и детската 

градина. 

• Познава норми на 

поведение на игровата 

площадка и на 

обществени места. 

• Назовава игрови 

средства, роли и 

правила 

•Детето има конкретна 

представа за основни обекти 

в дома и детската 

градина (хора, играчки, предмети от  

бита и др.), за техни особености, 

взаимоотношения, действия. 
 

  

 

18 

 

Зима е 

навън -  

първи сняг 

 

ядро: СПНО 

•  Назовава в 

природни 

картини 

метеорологичното 

време като слънчево, 

дъждовно, снежно. 

 

•Детето определя метеорологичното  

време (топло, студено, дъждовно), като 

се ориентира по облеклото на хората и  

промените в живата и неживата 

природа. 
 

 

II 19 

 

Аз съм 

момиче, а ти 

си момче 

 

ядро: СОО 

•  Разпознава образа си 

и назовава пола си. 

• Описва себе си, като 

назовава името си и 

посочва близките си 

приятели, както и 

предпочитанията си 

към облекло и 

играчки. 

• Опитва се да определя себе си - знае  

името, възрастта, пола си, изразява 
предпочитания към някои играчки, хора, 
 животни. 
•Различава деца по пол и възраст. 

 

 

 

20 

 

 

Домашни 

любимци 

 

ядро: СПНО 

• Наблюдава в 

близката 

среда домашни 

животни. 

• Има конкретни 

представи за домашен 

любимец, външни 

белези; поведенчески 

прояви.  

• Умее да играе 

безопасни игри с 

домашен любимец;  

. 

 

•Детето има конкретни представи за някои  

домашни животни от близката 

среда – куче и котка, разпознава основни 

 части на тялото и главата им . 
•Реагира емоционално положително при  
контакт с домашни любимци. 
•Детето разпознава повече домашни  

любимци и видимите им характерни 

признаци - котка, куче, папагал, рибки,  

и мястото за обитаване в домашни 
условия. 
•Проявява интерес към грижата за  

домашните любимци и желание да 

участва в нея. 
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21 

 

 

Баба Марта 

 

ядро: КНЦ 

• Назовава лични 

празници. 

• Демонстрира 

готовност и желание 

за участие във 

фолклорни празници и 

игри. 

•Детето реагира емоционално положително 

 на подготовката за национален 

пролетен празник. 

•Детето има конкретна представа за  

фолклорен пролетен празник (Баба 

Марта). 
 

 

22 

 

Грижим се 

за врабчето 

през зимата 

 

ядро: СПНО 

• Наблюдава в 

близката 

среда домашни и 

диви. 

• Формиране на  

представите на детето 

за зимуващите птици. 

• Възпитаване на  

желание у децата да се 

грижат за зимуващи 

птици и да ги опазват. 

 

•Детето има конкретна представа за 

 животни от близката среда (врабче), 

основните им части (човка, крила, пера,  

крака, очи), за техни поведенчески 
прояви през определен сезон (зима). 

•Разбира и съпреживява при демонстриране  
на образци за грижовно 
отношение към животните. 

 

 

III 

 

 

 

 

23 

 

 

 

Трети март 

е празник 

 

ядро:  КНЦ 

 

• Знае името на 

страната ни. 

• Назовава имена на 

празници. 

•Детето реагира емоционално положително 

 на подготовката за национален 

пролетен празник. 
 

 

24 

 

Пролет в 

двора на 

детската 

градина 

 

ядро: СПНО 

•  Има конкретни 

представи за 

метеорологичното 

време през различните 

сезони. 

•  Пресъздава картина 

на времето през 

различните сезони. 

• Реагира емоционално 

на природна картина. 

•Детето определя 

метеорологичното  

време 

 

25 

 

Празникът 

на мама 

 

ядро:  СОО,  

КНЦ 

• Изразява 

привързаност към 

членовете на 

семейството си. 

• Назовава лични 

празници. 

•Детето има конкретна представа за 

 празника на мама, за празнуването му 

вкъщи и в детската градина. 

•Разбира и съпреживява връзката между  

хората в семейството и 

значимостта на близките (мама) за  

собствения живот. 

•Насочва се към практикуване на възприети 

 етикетни форми на поведение в 

празнична среда (цветя, подарък,  

поздравления). 
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26 

 

Домашни 

птици – 

пиленце 

 

ядро:  СПНО 

• Назовава домашни 

животни и техните 

малки. 

• Има конкретни 

представи за домашни 

животни и птици. 

• Различава домашни 

птици. 

• Реагира емоционално 

на поведенчески 

прояви на животни. 

• Има желание да се 

грижи за домашни 

птици. 

• Детето има конкретна представа за  

домашни птици (пиле, пате), намира 

сходства и разлики между тях. 

 

 

 

• Има желание да се грижи заедно с  

възрастния за домашните животни 
(птици). 
• Демонстрира емоционално-положително 

 отношение към домашни 

 животни (птици). 
 

 

27 

 

Когато 

играем 

заедно 

винаги е по-

весело 

 

 

ядро: СЗС 

• Познава норми на 

поведение на игровата 

площадка и на 

обществени места. 

• Споделя играчки и 

пособия с децата. 

• Назовава игрови 

средства, роли и 

правила. 

•Детето има по-цялостна представа за 

 предметно-игровото пространство в 

детското заведение. 
•Общува с възрастен или с друго дете по  
повод на игра с познати играчки. 

 

 

 

IV 

 

 

 

28 

 

Пролетни 

цветя 

 

ядро: СПНО 

• Има конкретни 

представи за 

растенията и тяхното 

значение за живота на 

животни и хора. 

• Може да  моделира 

видими части на 

растения. 

• Изпитва 

удовлетвореност от 

грижите за растенията. 

•Детето има конкретни представи за 

 някои растения през пролетта (цветя и 

треви), опитва се да разбере потребността  

на растенията от вода и топлина. 

•Демонстрира емоционално положително  

отношение към красиви 

природни обекти (пролетни цветя). 
 

 

29 

КН

Ц 

Весели 

пролетни 

празници 

(Цветница и 

Великден) 

 

ядро: КНЦ 

• Демонстрира 

готовност и желание 

за участие във 

фолклорни празници и 

игри. 

• Назовава лични 

празници. 

 

•Детето има конкретна представа за  

типични предмети /продукти (шарени 

яйца, козунак, цветя), свързани с  

обстановката на празника. 
•Включва се с желание в подготовката и  
отбелязването на празника. 
•Реагира емоционално положително на  

 празничното събитие и атмосфера. 
 

 

30 

 

Пролетни 

гости   -

щъркел и 

• Наблюдава в 

близката 

среда домашни и диви 

• Наблюдава в близката 

среда домашни и диви 

животни 
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лястовица 

 

ядро: СПНО 

 

 

животни. 

• Има конкретни 

представи за частите 

на тялото на щъркела 

и лястовицата. 

• назовава  

местообитаването им. 

• Проявява отношение 

към живи обекти и 

разбира 

необходимостта им за 

природата. 

31 

 

На улицата 

с мама и 

татко 

(Правилата 

на улицата) 

 

ядро: СЗС 

• Знае правила за 

пътуване в автомобил, 

като използва детско 

столче. 

• Познава професии на 

хора 

•Детето има по-точни конкретни  

представи за различни превозни средства 
(сухопътни, водни, въздушни). 
•Детето има конкретна представа за  

безопасен начин за пресичане на 
улицата (заедно с възрастен, на зелен  
светофар, по пешеходна пътека, след 
като се огледа). 

•Различава светлинните сигнали на 

 светофара и тяхното значение. 

•Има елементарна представа за правилата  

при движение по тротоар и 

улично платно. 

•Опитва се да спазва правила при 

пресичане 

 на улица. 

 

 
 

 

V 

 

 

 

32 Знам и мога 

(диагностик

а) 

• Диагностика на 

равнището на 

знанията и уменията 

по ядро 

Културни и 

национални ценности 

  

Културни и национални 

ценности 

 

 

   

33 

Знам и мога 

(диагностик

а) 

• Установяване на 

равнището на 

уменията по ядра 

Самоутвърждаване и 

общуване с околните, 

Здравна и социална 

среда: 

- Разпознаване 

на образа и 

Самоутвърждаване и 

общуване с околните, 

Здравна и социална среда 
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назоваване на 

пола; 

- Ориентиране в 

предметната 

среда; 

- Разпознаване 

правила за 

безопасност на 

улицата. 

- Ориентиране в 

празнична 

среда 

34 Знам и мога  

(диагностик

а) 

• Диагностика на 

равнището на 

знанията и уменията 

по ядро 

Светът на природата  

и неговото опазване 

Светът на природата  и 

неговото опазване 
 

35 

 

 

 

В 

сладкарница

та и в 

магазина 

 
ядро: СЗС 

• Познава норми на 

поведение на игрова 

площадка и на 

обществени места. 

 . 

36 

 

 

 

 

Здраве

й, 

лято! 
ядро: СЗС 

•Изпитва положителни емоции и  

удовлетворение от времето за  

отдих и 

развлечения, прекарано с  

близките хора. 
 

•Детето има конкретна представа за  

различни места за отдих, норми на 

поведение в тях, необходими предмети и 

 играчки. 

•Изпитва положителни емоции и  

удовлетворение от времето за отдих и 

развлечения, прекарано с близките хора. 

•Детето има по-разширена представа за  

някои типични характеристики на 

представители на живата и обекти на  

неживата природа през лятото. 
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ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ 

 ПЪРВА ВЪЗРАСТОВА  ГРУПА  И  ЯСЛЕНА ГРУПА   

“Слънце“ 

 

ПО ОБРАЗОВАТЕЛНО НАПРАВЛЕНИЕ 

„ИЗОБРАЗИТЕЛНО ИЗКУСТВО“ 

 

ПРИ ДГ „ПЪРВИ ЮНИ“ С.ОБРОЧИЩЕ 
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МЕ
СЕ
Ц 

 
СЕД
МИ 
ЦА 

 

 
ТЕМА/ 
 ЯДРО 

 
 

 

                                            ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ 

                                                ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 
  ПЪРВА ВЪЗРАСТОВА  
ГРУПА 

ЯСЛЕНА/ПЪРВА А ГРУПА 

 
 

 
 
 

ЗАБЕЛЕЖКА 

IX 1 
 
 

1. Цветни  
нефигу-рални 
упражнения –
рисуване 
 
ядро: 
Изобразителни 
материали и 
техники (ИМТ) 
 

• Изпълнява 
целенасочени 
манипулативни 
действия с молив под 
формата на свободни 
драсканици върху 
рисувателния лист. 

•  Усвоява умение за 
правилно  държане на 
пособието  за рисуване. 
 

 

2. Цветни 
нефигурални 
упражнения – 
рисуване  
 
ядро: ИМТ 

 • Изпълнява 
нецеласочени  
манипулативни 
действия  с 
флумастери под 
формата  свободни 
драсканици върху 
рисувателния  лист. 
•  Усвоява умение за 
правилно  държане на 
пособието  за рисуване. 
 

 •  Усвоява умение за 
правилно  държане на 
пособието  за рисуване. 
 

 

2 
 

3. Цветни 
нефигурални 
упражнения –
моделиране  
 
ядро: ИМТ 

• Изпълнява 
нецеласочени  
манипулативни 
действия  с обемнто-
пластичен материал, 
като го мачка, накъсва, 
налепва и др. 

•Опитва се с помощ да оформи 

 между дланите на ръцете си  

продълговата 

и/или овална форма от пластичен  

материал, наподобяващи плод или 

зеленчук. 

 

 

 4. Цветни 
нефигурални 

• Изпълнява 
нецеласочени  
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упражнения – 
рисуване 
 
ядро: ИМТ 

манипулативни 
действия  с  маслен 
пастел под формата  
свободни драсканици 
върху рисувателния лист. 

X 3 5. Цветни 
нефигурални 
упражнения – 
рисуване с 
темперни бои 
 
ядро: 
Изобразителни 
материали и 
техники (ИМТ) 

• Изпълнява 
нецеласочени  
манипулативни 
действия  с    живописен 
материал под формата 
на  свободно нанасяне  
на  цветни  линии и 
петна върху 
рисувателния  лист.  
• Усвоява умението 
правилно да държи и 
борави с облата четка. 

•Опитва се да рисува (печата)  

 отделни елементи на картина 

  (снежинки) с 

    водни бои. 

 

 

6. Есенни 
плодове – 
апликиране 
 
ядро: ИМТ 

• Умее да организира 
определено 
пространство чрез 
апликиране на готово 
изрязани образи, 
различни по големина, 
форма и цвят. 

  
•Опитва се да поставя и  

залепва с помощ предварително  

изрязан елемент на 

определено, маркирано място. 

 

 

4 7. Коминчетата 
пушат – рисуване 
с графичен 
материал 
 
ядро: ИМТ 

• Изпълнява  
целенасочени 
описателни действия с 
графичен материал под 
формата на 
спираловидна, 
дъгообразна и леко 
вълнообразна линия 
върху цветна основа. 

  

8. Гнездо  за 
птици  
рисуване с 
графичен 
материал 
 
ядро: ИМТ 

• Изпълнява  
целенасочени 
описателни действия с 
графичен материал, 
постигайки по-добра 
координация между око 
и  ръка. 
 

•Драска кръгообразно - 
дорисува гнездо на птица. 

 

5 9. Балончета в 
небето – 
апликиране 
 

• Познава кръгла форма 
и основните цветове – 
червен, жълт и син.  
• Умее да организира 

•Опитва се да оформи между  

дланите на ръцете си овална форма от 
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ядро: ИМТ определено 
пространство чрез 
апликиране на готово 
изрязани  кръгли форми, 
различни по цвят. 

пластичен материал и/или да я  

притисне, получава се плоска/ 

обемна 

овална форма – балон. 

 

10. Шарените 
балончета - 
рисуване с 
графичен 
материал 
 
ядро: ИМТ 

• Познава кръглата 
форма и я прилага  в 
процеса на 
изобразяване чрез 
съединяване на точки с 
графичен материал и 
оцветяване. 

• Познава кръглата форма  

6 11. Пръчици - 
моделиране 
 
ядро: ИМТ 

•  Изпълнява 
нефигурално 
упражнение с глина или 
едноцветен пластилин 
чрез разточване с прави 
движения  на дланите на 
двете ръце. 
 

•Опитва се да моделира обекти от  

близката среда, като къса малки 

 парченца 

от разноцветен пластичен  

материал и ги разполага върху  

плоскост (дъска 

или хартия) – есенни листа. 

 

 

12. Гривна 
(геврек, колело) – 
рисуване 
 
ядро: 
Изобразителни 
материали и 
техники (ИМТ) 

• Познава кръглата 
форма и я прилага в 
процеса на 
изобразяване на 
подходящи по форма 
обекти, като използва 
крива затворена линия. 

•Драска кръгообразно  

XI/7 13. Разноцветни 
топки в тревата – 
рисуване с 
темперни бои 
 
ядро: ИМТ 

• Познава и изобразява 
предмети с кръгла 
форма с обла четка и 
темперни бои.  
• Разпознава  основните 
цветове – червен, жълт  
и син. 

• Разпознава  основните 
цветове – червен, жълт  и 
син. 

 

14. Бастунче 
(кифла, геврек) – 
моделиране 
 

• Умее да използва 
разточването  и 
извиването на 
пластичната форма за 

•Опитва се да поставя и  

залепва с помощ предварително  
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ядро: ИМТ 
 
 

моделиране на 
подходящи по форма 
предмети.  
 

изрязан елемент на 

определено, маркирано място. 

 

XI 8 15. Слънце – 
рисуване с 
графичен 
материал 
 
ядро: ИМТ 

• Познава и изобразява 
предмети с кръгла 
форма в съчетание с 
къси прави линии.  
• Използва цветовете 
като средство да 
характеризира обект от 
действителността и да 
предаде определено 
настроение в рисунката. 
• Рисува ритмично 
хоризонтални и 
вертикални линии с 
различни материали.  

•Рисува/оцветява с 
графичен материал, с водни 
бои – с четка или пръсти 

 

16. Пътечки – 
рисуване с 
графичен 
материал 
 
ядро: ИМТ 

• Изобразява обекти, 
съставени от прави 
хоризонтални линии с 
графичен материал - 
флумастери или маслен 
пастел. 

• Свързва два обекта с права, рисува 

 къси вертикални прави по зададен 

 ориентир. 

 
 

 

9 17. Панделки 
(коланчета) – 
рисуване с 
живописен 
материал 
 
ядро: ИМТ 
 

• Изобразява предмети, 
съставени от прави 
хоризонтални линии с 
обла четка и  разредена 
темперна боя, като ги 
редува ритмично. 

• Прави хоризонтални 
линии с 
  облачетка  

 

18. Стълба към 
небето – 
рисуване с 
флумастер 
 
ядро: ИМТ 
 

• Изобразява предмети, 
съставени от къси 
хоризонтални и 
вертикални линии, като 
проявява усет да ритъм. 
 

•Рисува къси вертикални 
прави по зададен ориентир 

 

10 19.  Черта – 
рисуване с 
маслен пастел 
 
ядра: ИМТ, 
Художествено 

• Изобразява предмети, 
съставени от прави 
хоризонтални линии в 
два - три цвята с 
графичен материал.  
• Проявява усет за ритъм 

• Рисува дълги вертикални 
прави –    свързва два обекта 
от картина. 
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възприемане (ХВ) 
 

и симетрия, за 
хармонично съчетаване 
на цветовете. 
• Познава и назовава 
обекти и произведения 
на народното творчество 

20. Дъжд и 
тревичка - 
рисуване 
  
ядро: ИМТ 
 

•  Изобразява 
характерно за сезона 
явление с живописен 
материал чрез печатане 
и рисуване с върха на 
обла четка и боя. 
 

 •Рисува/оцветява с 
графичен материал, с водни 
бои – с четка или пръсти 
 

 

11 21. Ограда за 
къщичката на 
Зайко 
рисуване  
 
ядро: ИМТ 
 

• Изобразява предмети, 
съставени от прави 
хоризонтални и 
вертикални линии с 
графичен материал, като 
проявява усет за ритъм. 

• Изобразява предмети, 
съставени от прави 
хоризонтални и вертикални 
линии 

 

22. Самолет – 
моделиране 
 
ядро: ИМТ 
 

• Умее да изгражда 
познат обект чрез 
комбиниране на 
разточени пръчици с 
различна дължина. 
• Манипулира с 
пластичен материал. 

 • Манипулира с пластичен 
материал. 

 

XII 12 23. Първи сняг – 
рисуване  
 
ядра: ИМТ, 
Изобразително 
творчество (ИТ) 
 

• Изобразява характерно 
за зимата явление с 
темперни бои чрез 
печатане с обла четка. 
• Избира средства за 
изобразяване. 
 

• Изобразява характерно за 
зимата явление с темперни 
бои чрез печатане с обла 
четка. 
 

 

24. Шалче - 
рисуване  
 
ядра: ИМТ, ИТ 
 

• Изобразяване на 
предмети, съставени от 
хоризонтални прави 
ивици в два - три цвята с  
живописен материал.   
• Проявява усет за ритъм 
и симетрия и 
хармонично съчетаване 
на цветовете. 

•Рисува/оцветява с 
графичен материал, с водни 
бои – с четка или пръсти 

 

13 
 

25. Прибори за 
хранене – 
рисуване чрез 

• Обогатява представите 
си за декоративно 
рисуване чрез 

•Опитва се с помощ да оформи  

между дланите на ръцете си  
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защриховане 
  
ядра: ИМТ, ХВ 
 

оцветяване на 
изображенията.   
• Проявява усет за ритъм 
и симетрия, умение да 
подбира и съчетава 
цветовете. 
• Познава и назовава 
обекти при 
разглеждането на 
картини и произведения 
на народното 
творчество. 

продълговата 

форма от пластичен материал,  

наподобяващи прибор за хранене. 

 

26. Украса на 
новогодишна 
елха - 
апликиране 
ядра: ИМТ, ИТ 
 
 

• Умее да организира 
определено 
пространство чрез 
подреждане и 
апликиране на готово 
изрязани кръгли форми, 
различни по цвят, 
еднакви по големина. 
• Постига равновесие в 
композицията. 
• Създава  образ от 
различни части. 

•Опитва се да оформи между 

 дланите на ръцете си овална 

 форма от 

   пластичен материал – изработва  

  разноцветни играчки за елха. 

 

 

14 
 

27. Празнични 
гирлянди – 
рисуване с 
графичен или 
живописен 
материал 
 
ядра: ИМТ, ИТ 
 
 

• Изобразява  различни 
по дължина прави 
вертикални линии, като 
проявява усет за ритъм и 
симетрия. 
• Умее да оцветява 
определени форми  с 
графичен материал чрез 
защриховане. 
• Избира средства за 
изобразяване. 

•Рисува/оцветява с 
графичен материал, с водни 
бои – с четка или пръсти 

 

28. Гирлянди и  
играчки - 
декоративно 
рисуване 
 
ядра: ИМТ, ИТ 
 

• Умее да оцветява 
определени форми чрез 
защриховане с графичен 
материал.  
• Проявява усет за ритъм 
и  
съчетаване на цветовете. 

•Рисува/оцветява с 
графичен материал, с водни 
бои – с четка или пръсти 

 

I 15 29. Украса на 
килимче – 
рисуване с 
разредени 
темперни бои 

•  Практически 
разширява представата 
си за особеностите на 
отворената декоративни 
композиция чрез 

• 
Свързва два обекта с права,  

рисува къси вертикални прави по  
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ядра: ИМТ, ИТ 

комбиниране на прави 
хоризонтални и 
вертикални линии. 

зададен 

 ориентир. 

 
  

   

 

30. Светофар – 
апликиране 
 
ядра: ИМТ, ИТ 

•  Умее да организира 
определено 
пространство чрез 
подреждане и 
апликиране на готово 
изрязани кръгли форми, 
различни по цвят, 
еднакви по големина.  
•  Познава 
предназначението на 
светофара, неговите 
светлини  и правилата за 
пресичане на улица. 

•Опитва се да оформи между 

 дланите на ръцете си овална  

 форма от 

 разноцветен пластичен материал и 

 да я притисне, получава се плоска 

 овална форма – светлини на  

 светофар. 

 

 

16 31. Къщичката на 
Мечо – 
апликиране 
 
ядра: ИМТ, ИТ 

• Изобразява познати 
обекти, като комбинира 
готово изрязани части с 
определена 
геометрична форма с 
различна големина и 
цвят.  
• Проявява 
композиционен усет и 
чувство за постигане на 
равновесие в 
апликацията. 

  
• Опитва се да поставя и залепва с  

 помощ предварително изрязан 

 елемент на 

 определено, маркирано място. 

 

 

32. Цветни 
къщички – 
рисуване с 
графичен 
материал 
 
ядра: ИМТ, ИТ 
 

• Притежава обща 
представа за обекти с 
правоъгълна, квадратна, 
триъгълна и кръгла 
форма.  
• Умее да оцветява 
образите с графичен 
материал. 

• Умее да оцветява образите 
с графичен материал. 

 

17 33. Топка – 
моделиране 
 
ядра: ИМТ, ИТ 

• Изпълнява 
елементарен по форма 
обект от глина или 
пластилин, използвайки 

• Умее да манипулира с 
пластичен материал. 
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 друг основен похват по 
моделиране – овалване 
на пластичния материал 
с кръгообразни 
движения на дланите на 
двете ръце. 
• Умее да манипулира с 
пластичен материал. 
• Проявява усет и 
прилага свои решения. 

34. Снежен човек 
–  
моделиране 
  
ядра: ИМТ, ИТ 
 

• Умее да предаде 
характерните  
особености на познат 
образ чрез комбиниране 
на овални форми с 
различна големина. 
• Проявява творчество 
• Разпознава и назовава 
обекти и предмети от 
картини и илюстрации. 

  
•Опитва се да оформи между 

дланите на ръцете си овални  

форми от 

пластичен материал и да ги  

съедини – изработва снежен човек 

 от две 

  части. 

 

 

18 35. Снежен човек 
–  
апликиране 
 
ядра: ИМТ, ИТ 
 

• Притежава обща 
представа за частите на 
снежния човек, тяхната 
форма, големина  и 
взаимно разположение. 
• Умее да изгражда 
апликация с еднослойна 
техника. 
• Проявява творчество 
по оформянето на 
апликацията. 

•Опитва се да оформи между 

дланите на ръцете си овални  

форми от 

пластичен материал и да ги  

съедини – изработва снежен човек 

 от две 

  части. 

 

 

36. Снежен човек 
–  
рисуване с 
живописен 
материал 
 
ядра: ИМТ, ИТ, ХВ 
 

• Притежава обща 
представа за частите на 
снежния човек, тяхната 
форма, големина  и 
взаимно разположение. 
•  Притежава умение да 
работи с обла четка  и 
темперни бои. 
• Разпознава и назовава 

• Притежава обща 
представа за частите на 
снежния човек, тяхната 
форма, големина  и взаимно 
разположение. 
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обекти и предмети от 
картини и илюстрации. 

II 19 37. Къща с ограда 
– 
рисуване с 
графичен 
материал 
 
ядра: ИМТ, ИТ 

• Изобразява познати 
обекти, съставени  от 
прави хоризонтални и 
вертикални линии, като 
проявява  
композиционен усет и 
чувство за ритъм. 

•Рисува дълги хоризонтални 

 вълнообразни линии – свързва  

 два обекта от 

 картина, като следва маркировка и 

 заобикаля „препятствия“. 

 

 

38. Зимна 
приказка – 
апликиране 
 
ядра: ИМТ, ИТ 

• Умее да изгражда 
образ на обект, съставен 
от готово изрязани 
триъгълни форми в два 
нюанса на зеления цвят. 
• Проявява творчество 
при представяне на 
собствено решение. 

•Рисува изчистена крива затворена 

 (снежна топка) и къси кръстосани 

 прави 

 (снежинки). 

 

•Опитва се да рисува (печата) отделни елементи на 

картина    (снежинки) с 

 водни бои. 

 

 

20 39. Пиленце – 
моделиране 
 
ядра: ИМТ, ИТ 

• Умее да моделира 
домашна птица, като 
предава характерните й 
особености.  
• Използва подходящи 
похвати – овалване и 
прилепване. 

• Използва подходящи 
похвати – овалване и 
прилепване. 

 

40. Дете - 
рисуване с 
графичен 
материал 
 
ядра: ИМТ, ИТ, ХВ 

• Притежава образна 
представа за 
конструктивните 
особености  на 
човешката фигура и най-
общите  
й пропорции. 
• Познава и назовава 
обекти при 
разглеждането на 
картини и илюстрации. 

• Познава и назовава обекти 
при разглеждането на 
картини и илюстрации 

 

21 41. Елхи – 
рисуване с 
графичен 
материал 

• Изразява 
диференцираните си 
представи  за 
различните по 

• Поставя и залепва самостоятелно  

предварително изрязани елементи 
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ядра: ИМТ, ИТ 

конструкция елхи.  
• Разкрива 
пространствено-
конструктивните връзки 
между обектите.  
• Използва смесена 
техника на работа, като 
комбинира флумастери 
и маслен пастел. 

(играчки за елха от оперативния  

материал) на произволно място  

върху 

 ограничена повърхност (елха). 

• Рисува къси кръстосани прави  

(снежинки). 

 

• Опитва се да рисува (печата)  

отделни елементи на картина 

 (снежинки) с 

 водни бои. 

• Опитва се да оформи между  

дланите на ръцете си овална форма от 

пластичен материал – изработва  

разноцветни играчки за елха. 

 

42. Питка – 
моделиране  
 
ядра: ИМТ, ИТ, ХВ 

• Прилага нов похват по 
моделиране – 
сплескване на кръгла 
обемна форма при 
изграждане на познат 
предмет от 
действителността. 
• Познава и назовава 
обекти при 
разглеждането им в 
произведения или при 
наблюдението им в 
заобикалящата среда.  

•Опитва се да оформи между  

  дланите на ръцете си овална форма и да я 

 притисне, получава се плоска  

 овална форма – питка. 
 

 

22 43. Деца – 
рисуване с 
темперни бои 
 
ядра: ИМТ, ИТ 

• Умее да изобразява 
човешка фигура в 
статична поза, като 
предава най-общо  
нейните пропорции с 
живописни средства. 

• Назовава обекти и 
предмети при 
наблюдаването им в 
различни изображения. 
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• Проявява творчество 
при изобразяване на 
човешка фигура. 
• Назовава обекти и 
предмети при 
наблюдаването им в 
различни изображения. 

44. Баба Марта – 
рисуване с 
графичен 
материал 
ядра: ИМТ, ИТ, ХВ 
 

• Умее да оцветява 
определени форми чрез 
защриховане. 
• Проявява творчество 
при изобразяване на 
човешка фигура. 
• Назовава обекти и 
предмети при 
наблюдаването им в 
различни изображения. 

•Оцветява отделен елемент на  

картина –част от цялостно  

изображение 

(пискюл на мартеница) с молив  

(пастел, флумастер). 

 

 

III 23 45. Торта за 
празника на 
мама – 
моделиране 
 
ядра: ИМТ, ИТ 

• Притежава обща 
представа за обекти с 
кръгла и сплескана 
форма.  
• Използва познат 
похват по моделиране – 
сплескване на  кръгла 
обемна форма. 
• Проявява творчество 
при създаване на 
тортата. 

• Използва познат похват по 
моделиране – сплескване на  
кръгла обемна форма. 
 

 

46. 
Поздравителна 
картичка – 
апликиране 
 
ядра: ИМТ, ИТ 
 

• Познава 
предназначението на 
поздравителната 
картичка.   
• Умее да организира 
определено 
пространство чрез 
подреждане и 
апликиране на готово 
изрязани мартеници, да 
постига равновесие в 
композицията. 
• Проявява творчество 
при оформянето на 
собственото си 
произведение. 

•Поставя и залепва самостоятелно  

предварително изрязани елементи 

 (от 

 оперативния материал) на 

 определено - маркирано и  

 немаркирано място. 
 

 

24 47. Къщичката на 
Шаро – 
апликиране 

• Умее да изобразява 
обекти, като комбинира 
готово изрязани части с 

•Поставя и залепва самостоятелно   
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ядро: ИТ 
 

определена 
геометрична форма -
квадратна, правоъгълна 
и триъгълна, различни 
по големина и цвят. 

предварително изрязани елементи 

 (от 

 оперативния материал) на 

 определено - маркирано и  

 немаркирано място. 
 

48. Домат 
(ябълка) – 
моделиране 
 
ядра: ИМТ, ИТ 
 

• Притежава обща 
представа за обекти с 
кръгла обемна форма.  
• Умее да предаде 
характерната им форма, 
като използва нов похват 
по моделиране – 
вдлъбване.  
 

• Притежава обща 
представа за обекти с кръгла 
обемна форма.  
 

 

25 49. Къща – 
рисуване  
 
ядра: ИМТ, ИТ, ХВ 
 

• Умее да изобразява 
обекти с графичен 
материал, като 
комбинира части с 
квадратна, правоъгълна 
и триъгълна форма. 
• Проявява творчество 
при реализиране на 
собствено решение. 
• Разпознава и назовава 
обекти и предмети при 
наблюдение в картини и 
илюстрации. 

• Проявява творчество при 
реализиране на собствено 
решение. 
 

 

50. Котката и 
зайчето – 
апликиране 
 
ядра: ИМТ, ИТ, ХВ 
 
 

• Притежава образни 
представи за горско и 
домашно животно, като 
отчита по какво си 
приличат и  различават.  
•Умее да изгражда  
образ на животно в 
различна поза от готово 
изрязани части. 
• Проявява творчество 
при реализиране на 
собствено решение. 
• Разпознава и назовава 
обекти и предмети при 
наблюдение в картини и 
илюстрации. 

•Поставя и залепва самостоятелно  

предварително изрязани елементи 

 (от 

 оперативния материал) на 

 определено - маркирано и  

 немаркирано място. 
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26 51. Къща с ограда 
и слънце – 
рисуване с 
графичен 
материал 
 
ядра: ИМТ, ИТ, ХВ 

• Умее да създава 
елементарни по 
съдържание сюжетни 
рисунки с графични 
средства, като включва в 
композицията познати  
образи. 
• Проявява творчество. 
• Разпознава и назовава 
обекти и предмети при 
наблюдение в картини и 
илюстрации. 

•Рисува къси прави по зададен  

 ориентир  

(лъчи на слънце) и кръстосани 

 къси прави (звезди). 

 

 

52. Неразлистено 
дърво – рисуване 
с графичен 
материал 
 
ядра: ИМТ, ИТ, ХВ 

• Изразява 
диференцираните си 
представи за различните 
по конструкция и цвят  
на стъблата 
неразлистени дървета с 
маслен пастел. 
• Проявява творчество. 
• Разпознава и назовава 
обекти и предмети при 
наблюдение в картини и 
илюстрации. 

• Проявява творчество. 
 

 

27 53. Разлистено 
пролетно дърво – 
рисуване с 
живописни 
материали 
 
ядра: ИМТ, ИТ, ХВ 

• Изразява 
диференцираните си 
представи за различните 
по конструкция и цвят  
разлистени дървета с 
обла четка и готово 
разредени темперни 
бои. 
• Проявява творчество. 
• Разпознава и назовава 
обекти и предмети при 
наблюдение в картини и 
илюстрации. 

• Проявява творчество. 
 

 

54. Цъфнало 
дърво – 
рисуване с 
темперни бои 
 
ядра: ИМТ, ИТ, ХВ 

• Изразява 
диференцираните си 
представи за различните 
по конструкция и цвят  
цъфнали дървета с обла 
четка и готово 
разредени темперни 
бои. 
• Изобразява по 
собствен начин дървото. 

• Изобразява по собствен 
начин дървото. 
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• Назовава разпознати 
обекти в различни 
картини и илюстрации 

IV 28 55. На разходка в 
парка през 
пролетта – 
рисуване 
 
ядра: ИМТ, ИТ, ХВ 

• Изразява 
диференцираните си 
представи за различните 
по  цвят  пролетни 
дървета с обла четка и 
готово разредени 
темперни бои.  
• Практически осмисля 
ролята на цветовете като 
средство за предаване 
на определено 
настроение и 
характеризиране на 
пролетната обстановка. 
• Пресъздава творчески 
собствена представа. 
• Назовава разпознати 
обекти и предмети, 
които наблюдава в 
картини и илюстрации. 

• Практически осмисля 
ролята на цветовете като 
средство за предаване на 
определено настроение и 
характеризиране на 
пролетната обстановка. 
 

 

56. Великденски 
празник – 
рисуване с 
графичен 
материал 
 
ядра: ИМТ, ИТ, ХВ 

• Може да оцветява и 
украсява с достъпни за 
възрастта декоративни 
елементи с графичен 
материал на 
предварително 
зададени форми.  
• Проявява усет за 
съчетаване на цветовете. 
• Назовава разпознати 
обекти и предмети, 
които наблюдава в 
картини и илюстрации. 

• Назовава разпознати 
обекти и предмети, които 
наблюдава в картини и 
илюстрации. 

 

29 57. Пролетни 
дървета – 
апликиране 
 
ядра: ИМТ, ИТ 

• Притежава образни 
представи за пролетните 
дървета,  като отчита по 
какво си приличат и 
различават.   
• Умее да апликира 
образи на дървета с 
различни по цвят 
корони, като използва 
готово изрязани изходни 
форми. 

•Поставя и залепва самостоятелно  

предварително изрязани елементи 

 (от 

 оперативния материал) на 

 определено - маркирано и  

 немаркирано място. 
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• Проявява усет за 
съчетаване на части за 
апликиране. 

58. Горско или 
домашно 
животно –  
рисуване с 
графичен 
материал 
ядра: ИМТ, ИТ 

• Притежава образни 
представи  и умение да 
рисува горско или 
домашно животно, като 
предава характерните 
им особености с 
графичен материал. 
• Проявява усет при 
изобразяване на 
характерни белези на 
животни. 

•Драска кръгообразно - рисува  

 кълбо с прежда, очертава дълга 

 права (по 

 пътечка от лабиринт). 

 

 

30 59. Таралеж –  
моделиране 
 
ядра: ИМТ, ИТ 

• Може да моделира 
фигурка на познато 
горско животно, като 
предаде характерните 
му особености с 
подходящи похвати по 
моделиране. 
• Проявява усет при 
изобразяване на 
характерни белези на 
животни. 

•Поставя и залепва самостоятелно 

 предварително изрязани елементи 

 (от 

 оперативния материал) на 

 определено - маркирано и  

 немаркирано място. 

 

 

60. Дете с 
балонче (Палави 
балончета) – 
рисуване с 
диагностична цел  
 

• Умее да нарисува 
фигура  на дете в 
статична поза, като 
предаде най-общо 
съотношението между 
частите на образа с 
графичен материал  – 
флумастер и маслен 
пастел. 
• Диагностика на знания 
и умения по  ядро 
„Изобразителни техники 
и материали” - рисуване 

•Опитва се да оцветява 
изображение (контур) 

 

31 61. Цветя през 
пролетта – 
апликиране с 
диагностична цел 
(Знам и мога  
диагностика) 
 

• Умее да организира 
определено 
пространство чрез 
свободно подреждане и 
апликиране на готово 
изрязани образи не 
цветя,  различни по вид, 
големина и цвят, да 

•Поставя и залепва самостоятелно  

предварително изрязани елементи 

 (от 

 оперативния материал) на 
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постига равновесие в 
композицията. 
• Диагностика на знания 
и умения по  ядро 
„Изобразителни техники 
и материали” – 
апликиране. 
 

 определено - маркирано и  

 немаркирано място. 
 

62. Открия 
двойката образи 
– рисуване  
 
ядро: ИТ 

• Притежава качествата 
наблюдателност и 
устойчивост на 
вниманието.  
• Може да изразява 
образните си представи 
по асоциация с графичен 
материал. 

• Притежава качествата 
наблюдателност и 
устойчивост на вниманието.  
 

 

V 32. 63. Калинка в 
тревата – 
рисуване с 
живописен 
материал 
 
ядро: ИТ, ХВ 

• Може да пресъздава 
характерните 
особености на обекти от 
действителността. • 
Използва геометрични 
форми и конструкции за 
създаване на образи с 
обла четка и темперни 
бои. 
• Проявява усет за 
съчетаване на цветовете. 
• Назовава разпознати 
обекти и предмети, 
които наблюдава в 
картини и илюстрации. 

• Назовава разпознати 
обекти и предмети, които 
наблюдава в картини и 
илюстрации 

 

64. Чинийка и 
чашка – 
моделиране с 
диагностична цел 
(Знам и мога  
диагностика) 
 

• Умее да предава 
характерните 
особености на познати 
битови предмети , като 
използва основните 
похвати по моделиране. 
• Диагностика на знания 
и умения по  ядра 
„Изобразителни техники 
и материали” и 
„Изобразително 
творчество” – 
моделиране. 

• Умее да предава 
характерните особености на 
познати битови предмети 

 

33 65. Деца в парка 
през пролетта – 
рисуване с 

• Проявява умение за 
подреждане и 
изобразяване на познати 

• Проявява умение за 
подреждане и изобразяване 
на познати обекти в 
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живописен 
материал 
 
ядро: ИТ, ИМТ 

обекти в конкретно 
пространство.  
• Използва цветовете 
като средство за 
предаване пролетно 
настроение. 
• Проявява асоциативно 
мислене и 
репродуктивно 
въображение. 

конкретно пространство.  
 

65. Деца в парка 
през пролетта – 
рисуване с 
живописен 
материал 
 

• Проявява умение за 
подреждане и 
изобразяване на познати 
обекти в конкретно 
пространство.  
• Използва цветовете 
като средство за 
предаване пролетно 
настроение. 
• Проявява асоциативно 
мислене и 
репродуктивно 
въображение. 

• Проявява умение за 
подреждане и изобразяване 
на познати обекти в 
конкретно пространство.  
 

 

34 Моделиране по 
собствен замисъл 
 
ядро: ИТ, ИМТ 

• Умее да моделира 
образ на познат обект от 
действителността. 
 • Използва подходящи 
похвати по моделиране. 
• Проявява творчество 
при реализиране на 
собствен замисъл. 
• Може да обясни и 
характеризира 
моделирания обект.  

• Проявява творчество при 
реализиране на собствен 
замисъл. 
 

. 
 

Моделиране по 
собствен замисъл 
 
ядро: ИТ, ИМТ 

35 Рисуване по 
собствен замисъл 
 
ядро: ИТ, ИМТ 

• Създава елементарен 
сюжет, като обединява 
познати обекти от 
действителността.  
• Използва подходящи 
техники на работа по 
рисуване с графичен и 
живописен материал.  
• Проявява творчество 
при реализиране на 
собствен замисъл. 
• Може да обясни и 
характеризира 

• Проявява творчество при 
реализиране на собствен 
замисъл. 
 

 

Рисуване по 
собствен замисъл 
ядро: ИТ, ИМТ 
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моделирания обект. 

 

 36 Моделиране и 
рисуване по 
собствен замисъл 
(затвърдяване) 
 
ядро: ИТ, ИМТ 
 

• Умее да моделира и 
рисува образ на познат 
обект от 
действителността. 
 

• Умее да моделира и 
рисува образ на познат 
обект от действителността 
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Втора възрастова група 

 

 

 

 

ГОДИШНО ТЕМАТИЧНО  РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ  

 

НА ВТОРА ГРУПА „ЗВЪНЧЕ” 

 ПРИ ДГ „ПЪРВИ ЮНИ” С. ОБРОЧИЩЕ,  

ОБЩИНА БАЛЧИК, ОБЛАСТ ДОБРИЧ  

ЗА УЧЕБНАТА 2016/2017 ГОДИНА 
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ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ  

В НАПРАВЛЕНИЕ „ БЪЛГАРСКИ ЕЗИК И ЛИТЕРАТУРА“ 

НА ВТОРА ВЪЗРАСТОВА  ГРУПА  “ЗВЪНЧЕ”   

ПРИ ДЕТСКА ГРАДИНА „ПЪРВИ ЮНИ” С. ОБРОЧИЩЕ, ОБЩИНА БАЛЧИК ЗА 2016/2017 

УЧЕБНА ГОДИНА 

 

МЕ 

СЕ

Ц 

С 
Е 
Д 
М 
И 
Ц 
А 

 

 

ТЕМА/ЯДРО 

 

 

ОЧАКВАНИ 

РЕЗУЛТАТИ 

 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКА 

ТЕХНОЛОГИЯ 

 

 

 

ЗАБЕЛЕЖКА 

 

ІХ 

1 

1. Катеричке 

накъде?,  

Й. Друмников 

 

ядра: ВЛП, СР 

•Активно слуша 

стихотворение.  

•Разбира 

съдържанието на 

стихотворението на 

практическа основа. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

куклен етюд, 

изпълнение на 

стихотворението от 

педагога, беседа, 

игрови похвати, 

упражнения 

средства:  

уч. помагало 

„Сладкодумна 

пътечка към 

родния език” РЛ 1, 

декор, кукла, 

катеричка 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 6 

1. Методическ

о 

ръководство 

за 

реализиране 

на 

образовател
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ното 

съдържание 

във втора 

група на 

детската 

градина, 

Булвест 

2000, София 

2014 

2. КНУ за 2. 

група, 

Булвест 

2000, 2016, 

направление 

БЕЛ 

2. Букет от 

есенни листа 

ядро: СР 

•Слуша и разбира 

поставените от 

педагога въпроси. 

•Отговаря на 

въпросите на 

педагога.  

•Задава въпроси. 

Съставя 

въпросителни 

изречения. 

•Участва устно в 

диалог. 

• Назовава правилно 

предмети, обекти и 

др. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, игрови 

похвати 

игра: „Златен 

есенен килим“ 

средства:  

уч. помагало РЛ 11, 

бои, четки, уч. 

помагало по 

изобразително 

изкуство -„Есен в 

парка" 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 7 

 

2 

3. Знам и мога 

(диагностика) 

 

ядра: ВЛП,ПЛП 

 

•Установяване на 

равнището на 

представите, 

уменията и 

отношенията по 

ядраВъзприемане на 

литературно 

произведение (ВЛП)  

и Пресъздаване на 

литературно 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

игрови похвати 

средства:  

уч.помагало РЛ 3 

за учителя: 

КНУ за 2. гр. – 

направление БЕЛ, 

с. 34-40 
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произведение (ПЛП) 

4. Знам и 

мога(диагности

ка) 

 

ядра: 

Р,ГПР,ЗКР,СР 

•Установяване на 

равнището на 

представите, 

уменията и 

отношенията по ядра 

Речник(Р), Звукова 

култура(ЗК), 

Граматически 

правилна реч (ГПР), 

Свързана реч (СР). 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

игрови похвати 

средства:  

уч.помагало РЛ 4 

за учителя: 

КНУ за 2. гр. – 

направление БЕЛ, 

с. 34-40 

 

X 

3 

 

5. На пазара за 

зеленчуци 

ядра: Р, 

ВЛП,ПЛП 

•Разпознава 

изобразените обекти 

и лица.  

•Назовава зеленчуци, 

лица и действия 

съобразно говорната 

ситуация. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

образец 

(назоваване), 

беседа, 

повторения, игрови 

похвати, 

упражнение 

игра: „Избирам 

зеленчуци“ 

средства:  

уч. помагало РЛ5, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.7 

 

6. Под гъбата,  

В. Сутеев 

 

ядра: Р, 

ВЛП,ПЛП 

•Слуша активно 

кратка приказка.  

•Разбира 

съдържанието на 

приказката.  

•Влиза в роля и 

импровизира реплики 

и действия.  

•Преразказва 

приказката. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

изразително 

преразказване на 

текста от педагога, 

беседа, влизане в 

роля, игрови 

похвати 

игра: „Приятели“ 

средства:  

уч. помагало РЛ 6, 

гъбка, материали 

за ролите, уч. 

помагало по 

изобразително 

изкуство -„Гъбки" 
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за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 9 

4 

7. Всеки обича 

зеленчуци 
 

ядро: ГПР 

•Използва прости 

кратки изречения.  

•Използва прости 

разширени изречения. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец, 

упражнение, 

влизане в роли, 

игрови похвати 

игра: „Зеленчуци, 

който не яде“ 

средства:  

уч. помагало РЛ 5, 

картинки на 

зеленчуци от 

оперативния 

материал 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 8 

 

8. Крушки,  

Д.Спасов 

 

ядра: ВЛП,ПЛП 

•Слуша с желание 

стихотворението. 

•Съпреживява 

радостта на героя от 

стихотворението„Кру

шки“. 

•Заучава 

стихотворението 

наизуст. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

изпълнение на 

стихотворението от 

педагога, беседа, 

упражнение, 

игрови похвати, 

оцветяване 

средства:  

уч. помагало РЛ 7, 

текстът на 

стихотворението, 

пастели 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 10 

 

5 

9. Вкусни 

плодове 
 

ядро: ЗКР 

•Слухово възприема и 

произнася правилно 

звукосъчетания вк, 

гр, кр, лк, пл, рк- 

изолирано и в думи.  

•Правилно изговаря 

думи, съдържащи 

струпани съгласни 

звукове, изолирано и 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

артикулационна 

гимнастика, 

образец, 

упражнение, 

звукоподражания, 

игрови похвати 

игра: „Плодове и 
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в изречения. зеленчуци“ 

средства:  

уч. помагало РЛ 8, 

римушки -„Есенни 

плодове" 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 10 

10. Вкуснии 

полезни 

 

ядро: ГПР 

•Слуша и разбира 

въпросите на 

педагога.  

•Отговаря на 

въпросите на 

педагога.  

•Активно поставя 

въпроси.  

•Участва устно в 

диалог с адекватни 

речеви модели. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, 

упражнение, 

игрови похвати 

игра: „Плодове и 

зеленчуци“ 

средства:  

уч. помагало РЛ 8, 

уч. помагало по 

изобразително 

изкуство -„Есенни 

плодове" 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 11 

 

6 

11. 

Таралежчето,  

Т. Касабова 

ядра: ВЛП,ПЛП 

•Възприема героите и 

действията им, 

пресъздадени в 

творбата.  

•Разпознава 

епизодите в 

литературното 

произведение.  

•Преразказва 

разказчето. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

театър на маса, 

онагледяване, 

преразказ от 

педагога, беседа, 

упражнение, 

игрови похвати 

игра: 

„Таралежчето 

обича ли плодове?“ 

средства: 

уч. помагало РЛ 9, 

текста на 

разказчето, играчка 

таралеж, ябълка, 

кашонче 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 11 

 

12. Кученцата 

на изложба 

•Разпознава 

изображението и го 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 
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ядро: Р 

назовава. 

•Разбира и употребява 

спрямо говорната 

ситуация антоними 

(малко-голямо, висо-

ко/ниско, черно/бяло, 

бързо/бавно). 

• Използва правилно 

съществителни, 

прилагателни. 

сензорно 

обследване на 

кученцата, образец 

(назоваване), 

беседа, 

повторения, игрови 

похвати 

игра: „Моето 

кученце“ 

средства: 

уч.помагало - РЛ 

10, играчки - малко 

бяло кученце, 

голямо черно 

кученце 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 12 

7 

13. Кое кученце 

избра? 

 

ядро: СР 

•Участва в разговор за 

играчките. 

• Описва играчка по 

зададени опори – 

цвят, големина и др. 

•Съставя сравнителен 

описателен разказ по 

образец на педагога. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец на 

сравнителен 

описателен разказ, 

упражнение, 

игрови похвати 

игра: „Красиви 

кученца“ 

средства: 

уч.помагало РЛ 10, 

играчки, картинки 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 13 

 

14. Рибките,  

И. Буржев 

 

ядро: ВЛП, ПЛП 

•Активно слуша 

стихотворението. 

•Споделя интереса на 

детето към рибките.  

•Заучава 

стихотворението 

наизуст и изразява 

радостното 

настроение на детето. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

изпълнение 

наизуст на 

стихотворението от 

педагога, беседа, 

упражнение за 

децата - 

изпълнение на 

стихотворението 

наизуст, игрови 
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похвати 

средства:  

уч. помагалоРЛ 11, 

текста на 

стихотворението,  

игра„Рибки" 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 13 

XI 

8 

15. Храня 

рибките 

 

ядро: Р 

•Назовава 

изобразеното (рибки, 

рак, костенурка; 

водорасли, аквариум).  

•Разбира и използва 

лексиката спрямо 

говорната ситуация. 

 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

куклен етюд, 

образец, разговор, 

повторение, игрови 

похвати, 

оцветяване 

игра: „Рибки“ 

средства: 

уч. помагало РЛ11, 

уч. помагало по 

изобразително 

изкуство -

„Аквариум" 

пастели. 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 14 

 

16. Есен в 

гората 

 

ядро: ГПР 

•Съставя и използва 

прости разширени 

изречения. 

 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец на 

съставяне на 

прости разширени 

изречения, 

упражнение, 

игрови похвати, 

оцветяване 

игра: „Есенни 

дървета“ 

средства: 

уч. помагало РЛ 12, 

уч. помагало по 

изобразително 

изкуство - Есенни 

дървета 
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за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 14 

 

 

9 

17. Игра,  

М. Грозлекова 

 

ядро: ВЛП,  ПЛП 

•Възприема активно 

приказката.  

•Изразява 

отношението си към 

постъпките на 

героите в приказката.  

•Разбира 

взаимоотношенията 

между героите.  

•Преразказва 

приказката. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

представяне на 

текста чрез 

изразителен 

преразказ от 

педагога, разговор, 

упражнение, 

подвижна игра 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с.уч. 

помагало РЛ 13, 

текста на 

приказката 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 16 

 

18. Животните в 

гората през 

есента 

 

ядро: СР, Р, ГПР 

•Съставя кратък 

описателен разказ по 

картина. 

• Правилно използва 

базов речник. 

•Активизира думи, 

названия на животни. 

•Използва в текста 

прости разширени 

изречения. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец, 

упражнение 

оцветяване, игрови 

похвати 

средства: 

уч. помагало РЛ 12, 

уч. помагало по 

изобразително 

изкуство 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 16 

 

10 

19. Неумитите 

котенца,  

Л. Даскалова 

 

ядра: ВЛП, ПЛП 

•Слуша с желание 

стихотворението. 

•Проявява интерес 

към героите 

(неумитикотенца). 

•Извършва действия, 

характерни за 

героите. 

•Заучава 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

изпълнение на 

стихотворението 

наизуст от 

педагога, 

упражнения, 

игрови похвати, 

оцветяване 
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стихотворението 

наизуст. 

средства:  

уч. помагало РЛ 14, 

текста на 

стихотворението, 

играчки котета, 

пастели, цветни 

моливи 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 17 

20.  Котенца 

малки 

 

ядро: ГПР 

 

•Образува 

умалителни форми за 

единствено и 

множествено число 

на съществителни 

имена. 

•Използва 

умалителни форми за 

единственои 

множествено число 

на 

съществителниимена 

в изречения. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

куклен етюд, 

образец, беседа, 

повторение, игрови 

похвати, 

оцветяване 

игра: „Чистички 

котенца“ 

средства:  

уч. помагало РЛ 14, 

пастели, цветни 

моливи, играчки, 

игра „При мама" 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 17 
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21. Песента на 

птичките 

 

ядро: ЗКР 

•Слухово възприема и 

произнася правилно 

струпани съгласни 

звукове - изолирано и 

в думи. 

•Правилно изговаря 

думи, съдържащи 

струпани съгласни 

звукове - вр, гр, лв, 

мр, пр, в изречения. 

•Регулира силата и 

височината на гласа, 

звукоподражания 

(врана, врабче). 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

образец, 

артикулационна 

гимнастика, 

звукоподражания. 

игрови похвати, 

дооцветяване 

игра: „Изпей моята 

песничка“ 

средства:  

уч. помагало РЛ 15, 

стихотворението 

„Врабчето пее" от 

А. Разцветников, 

цветни моливи 

за учителя: 

методическо 
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ръководство, с. 15 

22. Приказка за 

сън,  

А. Сенгалевич 

 

ядра:ВЛП, ПЛП 

•Възприема цялостно 

приказката. 

• Открива главните 

герои.  

•Проследява 

последователността 

на действията на 

главните герои. 

• Преразказва 

приказката. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

представяне на 

текста, 

онагледяване, 

беседа, 

упражнение, 

игрови похвати 

средства:  

уч. помагало РЛ 16, 

текста на 

приказката 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 18 

 

XII 
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23. В снежната 

гора 

 

ядро: СР 

•Активно участва в 

разговор по картина.  

•Разпознава 

обстановката и 

участващите лица в 

случката.  

•Съставя кратък 

разказ по картина с 

елементарен сюжет. 

• Разказва за 

преживени събития. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец на 

разказ по две 

картини, 

упражнения, 

игрови похвати 

игра: „Кой спи в 

снежната гора?“ 

средства:  

уч. помагало  РЛ 

17. 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 18 

 

24. Ботушки,  

Б.Арсова 

ядра: ВЛП,ПЛП 

•Слуша сжелание 

стихотворението. 

•Проявява интерес 

към главния герой.  

•Заучава 

стихотворението 

наизуст. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

представяне на 

текста, 

онагледяване, 

куклен етюд, 

беседа, образец; 

средства:  

уч. помагало РЛ 18, 

играчки за куклен 

театър, оперативен 

материал 

за учителя: 

методическо 
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ръководство, с. 19 
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25. Моята 

шейна 

 

ядро:  СР 

•Активно участва в 

разговор по картина.  

•Разпознава 

обстановката и 

участващите лица в 

случката.  

•Съставя кратък 

разказ по две картини 

с елементарен сюжет. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

изпълнения на 

стихотворението от 

учителя, беседа, 

упражнение, 

игрови похвати, 

оцветяване 

игра: „Весела 

пързалка“ 

средства:  

текста на 

стихотворението, 

уч. помагало  РЛ 

18; цветни моливи, 

пастели 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с.50 

 

26. 

Работилницата 

на Дядо Коледа 

 

ядра: Р, ГПР 

 

 

•Назовава 

съществителни имена 

по нагледната опора.  

•Подбира подходящи 

прилагателни имена 

към тях.  

•Практически 

съгласува формите на 

прилагателните и 

съществителните 

имена.  

•Включва в изречения 

съгласувани форми. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

изпълнение на 

стихотворението, 

беседа, 

упражнение, 

игрови похвати 

игра: „Джуджетата 

на Дядо Коледа“ 

средства:  

уч. помагало РЛ 

19; текста на 

стихотворението 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 20 

 

14 

 

27. Дядо Коледа 

е тук 

 

ядра: С Р 

•Участва активно в 

разговор по нагледна 

опора.  

•Съставя разказ по 

картина.  

•Включва в текста 

подходящи 

прилагателни и ги 

съгласува по род и 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец (за 

съгласуване), 

упражнение, 

игрови похвати 

средства:  

уч. помагало РЛ 20, 

оперативен 
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число, употребява 

правилно глаголи. 

материал (ракета, 

кораб, влак, робот) 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 

28. Сурва,  

сурва година,  

Д. Манчов 

 

ядра: ВЛП, ПЛП 

•Възприема цялостно 

стихотворението. 

• Назовава и 

съпреживява радостта 

от сурвакането.  

•Изпълнява 

изразително 

стихотворението. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец на 

разказ по две 

картини, 

упражнения, 

игрови похвати 

игра: „Весела 

сурвачка“ 

средства:  

уч. помагало РЛ 21, 

текста на 

стихотворението 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 20 

 

I 

15 

29. Зимна 

радост,  

Е. Багряна 

 

ядра: ВЛП,ПЛП           

•Възприема активно 

стихотворение.  

•Съпреживява 

радостно настроение 

от снежинките и 

зимата.  

•Заучава наизуст и 

изпълнява 

стихотворението. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

куклен етюд, 

беседа, образец; 

средства:  

уч. помагалоРЛ 22, 

текста на 

стихотворението 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 21 

 

30. Да направим 

снежен човек 

 

ядра: Р, СР 

•Назовава действия, 

свързани със зимните 

игри.  

•Актуализира по 

нагледна опора 

названия на зимни 

игри.  

•Разбира и употребява 

лексиката по темата в 

изречения.  

• Говори адекватно, 

като се съобразява с 

комуникативната 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец, 

упражнение игрови 

похвати 

игра: „Падай, 

падайСнежко“ 

средства:  

уч. помагалоРЛ 22. 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 22 
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ситуация.  

•Съставя кратък 

описателен разказ по 

картина. 
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31. Мишлето и 

моливът,  

В. Сутеев 

 

ядра:ВЛП, ПЛП 

•Разбира 

съдържанието на 

приказката. 

•Възприема и разбира 

взаимоотношенията 

между героите.  

•Различава начало и 

край на приказката.  

•Проследява и 

разграничава 

епизодите.  

•Преразказва 

приказката. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

представяне на 

текста чрез 

изразителен 

преразказ от 

педагога, беседа 

образец, 

упражнение, 

игрови похвати; 

игра: „Хитрият 

молив и 

капризното коте“ 

средства:  

уч. помагало - РЛ. 

23, текстът на 

приказката от 

сборника 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 23 

 

32. Рисувам в 

детската 

градина 

ядра: ГПР 

•Самостоятелно 

съставя прости кратки 

изречения по темата.  

•Разширява с 

допълнение прости 

кратки изречения по 

темата.  

•Включва двата вида 

изречения при 

участие в 

комуникативна 

ситуация. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

разговор, образец 

на прости (кратки 

и разширени) 

изречения, 

упражнение, 

игрови похвати, 

оцветяване 

игра: „Моята 

рисунка“ 

средства: 

уч. помагало РЛ 24, 

цветни моливи 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 23 
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33. Радостно е в 

детската 

градина 

•Слухово възприема и 

произнася правилно 

звук р - изолирано и в 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец на 
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ядро: ЗКР 

думи.  

•Правилно изговаря 

думи, съдържащи 

звук р, в изречения. 

•Интонира правилно 

звук р. 

• Разграничава звук р 

в думи. 

интониране, 

упражнение, 

игрови похвати, 

оцветяване 

игра: „Откри ли 

ме?“ 

средства:  

уч. помагало РЛ 24, 

оперативен 

материал (ракета, 

рак, влак, робот), 

цветни моливи или 

пастели 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 24 

34. Поздрави 

 

ядро:СР 

 

•Знае етикетни изрази 

за вежливост (Добро 

утро!, Добър ден!, 

Лека нощ!, Благодаря! 

и Извинявай!.  

•Използва етикетни 

изрази за вежливост 

съобразно речевата 

ситуация. 

• Използва етикетни 

форми при речево 

общуване, адекватни 

на комуникативната 

ситуация. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

разговор, влизане в 

роля, упражнение в 

използване на 

етикетните изрази 

за вежливост 

игра: „Аз 

поздравявам“ 

средства:  

уч. помагало РЛ 25, 

допълнителни 

текстове 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 25 

 

18 

 

35. Парадът на 

животните 

 

ядро: ЗКР 

 

•Слухово възприема и 

произнася правилно 

звук ж или з - 

изолирано и в думи.  

•Правилно изговаря 

думи, съдържащи 

звук ж или з, в 

изречения.  

•Интонира правилно 

звук ж или з.  

•Разграничава звук ж 

или з в думи.  

•Изговаря думите в 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец на 

интониране, 

игрови похвати, 

оцветяване 

игра: „Откри ли 

ме?“ 

средства:  

уч. помагалоРЛ 26, 

оперативен 

материал, цветни 

моливи или 
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съответствие с 

книжовната норма. 

пастели 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 32 

36. Трите 

прасенца 

 

ядра: ВЛП, ПЛП 

•Назовава героите от 

приказката. 

•Разбира 

съдържанието на 

приказката.  

•Открива 

последователността, 

на действията на 

героите.  

•Осмисля 

взаимоотношенията 

между прасенцата и 

вълка.  

•Различава начало и 

край на приказката. 

• Преразказва 

приказката. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

представяне на 

текста от педагога, 

беседа, 

упражнение; 

игрови похвати 

игра: „Братчета 

прасенца“ 

средства:  

уч. помагало РЛ 27, 

текстът на 

приказката, табло 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 25 

 

II 

19 

 

37. Трите 

прасенца 

 

ядро: ПЛП 

•Осмисля 

взаимоотношенията 

между прасенцата и 

вълка.  

•Различава начало и 

край на приказката. 

•Преразказва 

приказката. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

представяне на 

текста от педагога, 

беседа, 

упражнение; 

игрови похвати 

игра: „Братчета 

прасенца“ 

средства:  

уч. помагало РЛ 27, 

текстът на 

приказката, табло 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 25 

 

38. Виждаш ли? 

ядра: ПЛП, Р 

•Назовава предмети, 

признаци, материали, 

лица и действия.  

•Осмисля на 

практическа основа 

значението на думите 

по темата.  

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

сензорно 

обследване на 

обекти, беседа, 

образец, 
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•Разбира и използва 

лексиката по темата в 

контекста на 

изреченията. 

упражнение, 

игрови похвати 

игра: „Прозрачно, 

непрозрачно“ 

средства: 

уч. помагало РЛ 28, 

научнопопулярен 

текст  

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 27 

20 

 

 

39. Какво 

виждаш? 

ядра:Р, СР           

•Разбира и използва 

лексиката по темата в 

контекста на 

изреченията. 

•Активно участва в 

беседа по картина - 

задава и отговаря на 

въпроси по темата. 

•Съставя кратък 

разказ, като включва 

диалог между 

героите. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец на 

разказ, 

упражнение, 

игрови похвати. 

средства:  

уч. помагало РЛ 28, 

текст по избор 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 28 

 

40. Веселите 

прасенца 

ядро:ГПР 

•Самостоятелно 

съставя прости кратки 

изречения по темата.  

•Разширява прости 

кратки изречения с 

обстоятелствено 

пояснение за място.  

•Включва двата вида 

изречения при 

участие в 

комуникативна 

ситуация. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец на 

прости разширени 

изречения, 

упражнение, 

игрови похвати 

игра: „Къщичките 

на прасенцата“ 

средства:  

уч. помагало РЛ 27 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 27 
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41. Здравият 

Здравко 

ядро:ЗКР 

•Слухово възприема и 

правилно произнася 

струпани съгласни 

звукове изолирано и в 

думи.  

•Правилно изговаря 

думи, съдържащи 

струпани съгласни 

звукове пр, здр, стр, в 

изречения.  

•Регулира силата и 

височината на гласа. 

•Разбира и употребява 

лексиката спрямо 

говорната ситуация. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

образец, 

артикулационна 

гимнастика, 

упражнение, 

игрови похвати 

игра: „Да играем 

със Здравко и 

Бистра“ 

средства: 

уч. помагало РЛ 29 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 29 

 

42. Бистра и 

Здравко 

ядро: СР 

•Активно участва в 

беседа по картина. 

•Разпознава 

обстановката и 

участващите лица в 

случката.  

•Употребява лексика, 

свързана със 

здравословното 

състояние.  

•Съставя кратък 

разказ с включване на 

диалог. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец, 

упражнение игрови 

похвати 

средство:  

уч. помагало РЛ 29, 

научнопопулярен 

текст, игра 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 29 
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43. Торта за 

рождения ден 

на Ема 

ядро: ЗКР 

•Възприема и 

разпознава дума.  

•Отделя думата от 

потока на речта.  

•Изговаря правилно 

думите в 

съответствие с 

книжовната норма. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец, 

интониране, 

моделиране, 

упражнение, 

игрови похвати, 

рисуване и 

оцветяване 

игра: „Пожелания 

за рожден ден“ 

средства: 

уч. помагало  РЛ 
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30, художествен 

текст, цветни 

моливи и пастели 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 30 

44. 

Мартенички,  

В. Паспалеева 

 

ядро: ВЛП, ПЛП 

•Възприема и разбира 

текста на стихотво-

рението.  

•Съпреживява 

радостта от празника. 

•Изпълнява 

стихотворението с 

подходяща 

интонация. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

изпълнение на 

стихотворението от 

педагога, беседа, 

упражнение, 

игрови похвати 

игра: 

„Мартеничка“ 

средства: 

уч. помагало РЛ 31, 

художествен текст, 

научнопопулярен 

текст - легендата за 

мартеницата 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 30 

 

II 

 

23 

 

 

45. Надбягване 

ядро: ГПР 

•Самостоятелно 

съставя прости кратки 

изречения по темата.  

•Разширява прости 

кратки изречения с 

обстоятелствено 

пояснение за място 

или за начин.  

•Включва двата вида 

изречения при 

участие в 

комуникативна 

ситуация. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

разговор, образец 

на прости 

разширени 

изречения, 

упражнения, 

игрови похвати 

игра: „Кой е 

победител“ 

средства:  

уч. помагало РЛ 32, 

текстове за 

състезания 

за учителя: 
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методическо 

ръководство, с. 33 

46. Рисунки за 

мама 

ядро: Р, СР 

•Разбира и използва 

лексиката по темата в 

контекста на 

изреченията.  

•Активно участва в 

беседа по картина - 

задава и отговаря на 

въпроси по темата.  

•Съставя кратък 

разказ по картина и 

ключови думи. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец, 

упражнение игрови 

похвати, 

оцветяване 

игра: „Разкажи на 

мама“ 

средства:  

уч. помагало РЛ 33, 

научнопопулярен 

текст, рисунка за 

мама, графичен 

материал по избор 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 31 
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47. Денят на 

мама,  

Г. Струмски 

 

ядра: ВЛП, ПЛП 

 

•Възприема активно 

стихотворение.  

•Съпреживява 

радостното 

настроение на 

празника.  

•Заучава наизуст и 

изпълнява 

изразително 

стихотворението. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

изпълнение на 

стихотворението от 

педагога, беседа, 

упражнение, 

игрови похвати, 

оцветяване 

игра: „Моя 

майчице добричка“ 

средства:  

уч. помагалоРЛ 34, 

текста на 

стихотворението, 

модел на картичка, 

графични 

материали по 

избор 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 31 
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48. Животните в 

двора са ми 

приятели 

 

ядра: Р, СР 

 

 

•Активно участва в 

разговор по 

картината.  

•Назовава животни, 

признаци, лица и 

действия.  

•Осмисля на 

практическа основа 

думи с обобщаващо 

значение по темата.  

•Разбира и използва 

лексиката по темата в 

контекста на 

изреченията. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец, 

упражнение игрови 

похвати 

игра: „Храня 

животните“ 

средства: 

уч. помагало РЛ 35, 

оперативен 

материал (магаре/ 

овца, коза, пуйка, 

патица, прасе, 

домашен заек) 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 38 
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49. Кога, какво 

правя 

ядро: ГПР 

•Образува на 

практическа основа 

сегашно, минало 

свършено и просто 

бъдеще време.  

•Използва трите 

времена в потока на 

речта в контекста на 

говорната ситуация. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

разговор, образец, 

упражнение, 

игрови похвати, 

оцветяване 

игра: „Ден и нощ“ 

средства:  

уч. помагало РЛ. 

36, игра „Денят и 

нощта", графичен 

материал по избор 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 34 

 

50. Откри ли 

що е то? 

ядра: ВЛП, ЗКР   

 

•Активно слуша и 

възприема гатанки.  

•Огласява отговора.  

•Правилно изговаря 

думи. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

разговор, игрови 

похвати, 

оцветяване. 

средства:  

уч. помагало РЛ 37, 

текстове на 
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гатанки, илюстра-

тивен материал, 

графичен материал 

по избор 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 34 
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51. Открий 

думата 

ядро: ЗКР 

 

•Възприема и 

разпознава дума.  

•Отделя думата от 

потока на речта.  

•Изговаря правилно 

думите в 

съответствие с 

книжовната норма. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

разговор, 

интониране, мо-

делиране, 

упражнение, 

игрови похвати, 

рисуване и 

оцветяване 

игра: „Лети ли“ 

средства: 

уч. помагало РЛ 37, 

текстове по избор, 

оперативен 

материал, 

графичен материал 

по избор за 

учителя: 

методическо 

ръководство, с. 35 

 

52. 

Гръмотевичнат

а буря 

ивълшебните 

пера 

ядра: Р,СР 

•Разбира и използва 

лексиката по темата в 

контекста на 

изреченията.  

•Активно участва в 

беседа по картина - 

задава и отговаря на 

въпроси по темата. 

•Съставя кратък 

разказ по картина и 

ключови думи. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец, 

упражнение, 

игрови похвати, 

оцветяване 

игра: „При мама“ 

средства:  

уч. помагало РЛ 38, 

графичен материал 

по избор 

за учителя: 
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методическо 

ръководство, с. 33 
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53. 

ЗаенцеБаенце 

ядро: ВЛП 

 

54. 

ЗаенцеБаенце 

ядро:ПЛП 

 

•Назовава героите от 

приказката. 

• Разбира 

съдържанието на 

приказката. 

• Открива 

последователността 

на действията на 

героите. 

• Осмисля 

взаимоотношенията 

между героите.  

•Разпознава епизоди 

от приказката.  

•Пресъздава епизод, 

като импровизира 

реплики и действия 

от позицията на 

избран герой. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

представяне на 

текста от педагога, 

беседа, 

упражнение; 

игрови похвати, 

оцветяване 

игра: „Да 

помогнем на 

ЗаенцеБаенце“ 

средства:  

уч. помагало РЛ 39, 

текстът на 

приказката, 

графичен материал 

по избор 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 35 

 

IV 
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55. Един ден на 

Карина 

ядро: ЗКР 

•Възприема и 

разпознава изречение. 

• Отделя изречение от 

потока на речта.  

•Моделира изречение 

и думи.  

•Изговаря правилно 

думите в изречението 

в съответствие с 

книжовната норма. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец, 

упражнение игрови 

похвати 

игра: „Карина у 

дома“ 

средства:  

игри от комплекта 

по игрова култура -

,,В магазина" „В 

аптеката",„В 

сладкарницата",„В 

книжарницата", 
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оперативен 

материал 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 36 

56. С Карина на 

разходка 

ядро: СР 

 

•Активно участва в 

беседа по серия от 

нагледни опори 

(пространствен 

маркер). 

•Разпознава 

обстановката и 

участващите лица.  

•Съставя кратък 

разказ по нагледните 

опори с включване на 

диалог. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

разговор, образец, 

упражнение, 

игрови похвати, 

оцветяване 

игра: „Денят и 

нощта“ 

средства: 

уч. помагало РЛ. 

40, игра „Денят и 

нощта", графичен 

материал по избор 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 36 
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57. Великденска 

свирка,  

Ран Босилек 

 

ядра: ВЛП, ПЛП 

•Възприема и разбира 

текста на стихотво-

рението. 

•Съпреживява 

радостта на героите 

от великденския 

празник. 

•Изпълнява 

стихотворението 

наизуст, изразявайки 

интонационно 

радостното 

настроение. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

изпълнение на 

стихотворението 

наизуст от 

педагога, беседа, 

упражнение в 

изпълняване 

наизуст, игрови 

похвати, 

оцветяване  

средства:  

уч. помагало РЛ 41, 

текста на 

стихотворението, 

текстове за 

боядисването на 

яйца, графичен 

материал по избор 

за учителя: 

методическо 
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ръководство, с. 38 

58. Кошничка с 

цветя 

ядра: Р, СР 

•Назовава и разбира 

лексиката по темата.  

•Активно участва в 

разговор по 

картината.  

•Активно включва в 

речта си названия на 

цветя в контекста на 

комуникативната 

ситуация. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец, 

упражняване, 

игрови похвати, 

оцветяване 

игра: „Красиви 

цветя“ 

средства:  

уч. помагало РЛ 42, 

текстове за 

пролетни цветя, 

графичен материал 

по избор 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 37 
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59. 

Книжчицеле, 

моя 

ядра: ВЛП, ЗКР 

•Разпознава детски 

книжки.  

•Визуално се 

ориентира в 

страниците им. 

•Проявява дълготраен 

интерес към книгата.  

•Познава и спазва 

правила за общуване 

с книга. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

показ на детски 

книжки, 

изпълнение на 

стихотворението 

Мама ми купи днес 

от Л. Милева, 

демонстрация на 

поведение при 

общуване с 

книжка, беседа, 

игрови похвати, 

съвместно 

разглеждане на 

детска книжка с 

малки групи деца 

игра: „Моята 

книжка“ 

средства: 

уч. помагало РЛ 43, 

любими детски 

книжки, донесени 

от децата, текста 

на 

стихотворението 

за учителя: 

методическо 
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ръководство, с.26 

60. Патенцето, 

което се 

страхуваше от 

водата, 

П. Александрова 

 

ядра: ВЛП, ПЛП 

•Възприема активно 

приказката. 

• Разбира 

взаимоотношенията 

между героите.  

•Изразява 

отношението си към 

постъпките на 

героите в приказката.  

•Преразказва 

приказката. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

представяне на 

текста 

чрез изразителен 

преразказ от 

педагога, беседа, 

упражнение 

игра: „Всички 

патенца при мама“ 

средства:  

уч. помагало РЛ 44, 

подвижна игра 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 39 
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61. Моят нов 

приятел 

ядро: ГПР 

•Самостоятелно 

съставя сложни 

съчинени изречения 

със съюз и по темата.  

•Моделира и изказва 

сложни съчинени 

изречения със съюз и.  

•Включва адекватно 

сложни съчинени 

изречения при 

участие в 

комуникативна 

ситуация. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец на 

сложни съчинени 

изречения със съюз 

и, моделиране, 

упражняване, 

игрови похвати 

игра: „Вълшебното 

и“ 

средства:  

уч. помагало РЛ. 

45, цветни 

лентички за моде-

лиране 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 39 

 

62. Чадърче за 

дъжд 

ядро: СР 

 

•Активно участва в 

беседа по серия от 

нагледни опори 

(пъзел). 

•Разпознава 

обстановката и 

участващите лица. 

•Съставя кратък 

разказ по нагледните 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец, 

упражнение игрови 

похвати 

средства:  

игри от комплекта 

по игрова култура -

„Дъжд" 
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опори свключване на 

диалог. 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 40 

V 
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63. Кой как се 

движи? 

ядро: ЗКР 

•Разграничава 

изречението като 

единица на речта. 

•Отделя 

пълнозначните думи в 

изречението по 

словесна опора и 

графичен модел. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

образец, 

интониране и 

моделиране, 

упражнение, 

игрови похвати, 

оцветяване 

игра: „Колко думи 

подреди“ 

средство:  

уч. помагало РЛ 46, 

пастели, графични 

материали по 

избор 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 40 

 

64. Пъргави и 

скокливи 

ядро: СР 

•Активно участва в 

беседа по серия от 

нагледни опори. 

•Разпознава 

обстановката и 

участващите лица. 

•Съставя кратък 

разказ по нагледните 

опори. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец на 

разказ, 

упражнение, 

игрови похвати 

игра: „Разказвам за 

животните“ 

средство: 

уч. помагало - РЛ 

46, нагледни 

опори, модели 

наживотни 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 41 
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. 

 

65. Работна 

Мецана, 

Л.Милева 

ядро: ВЛП, ПЛП 

•Възприема активно 

приказката. 

• Познава фабулата на 

приказката. 

• Разбира 

взаимоотношенията 

между героите.  

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

представяне на 

текста чрез 

изразителен 

прочит от педагога, 

беседа, влизане в 
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•Изразява 

отношението си към 

постъпките на 

героите. 

•Проявява интерес 

към словесна 

интерпретация и 

изразява 

предпочитания към 

роля.  

•Изпълнява 

изразително 

избраната роля чрез 

средствата на 

театрализирана игра.. 

роля, игрови 

похвати 

средство: 

уч. помагало РЛ 47; 

текста на 

приказката; комп-

лект игри по 

игрова култура - 

игра„Работна 

Мецана" 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 42 

 

66. Знам и мога 

(диагностика) 

 

ядра: Р, ГПР 

•Установяване на 

равнището на 

представите, 

уменията и 

отношенията по ядро 

Речник.  

•Установяване на 

равнището на 

представите, 

уменията и 

отношенията по ядро 

Граматическ 

правилна реч. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

игрови похвати 

средство:  

уч. помагало РЛ 48 

за учителя: 

КНУ за 2. гр. – 

направление БЕЛ, 

с. 34-40 

 

34 

67. Знам и мога 

(диагностика) 

ядро: ЗКР 

•Установяване на 

равнището на 

представите, 

уменията и 

отношенията по ядро 

Звуково култура. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

игрови похвати  

средство:  

уч. помагало РЛ 48 

за учителя: 

КНУ за 2. гр. – 

направление БЕЛ, 

с. 34-40 

 

68. Знам и мога 

– диагностика 

ядро:СР 

•Установяване на 

равнището на 

представите, 

уменията и 

отношенията по ядро 

Свързана реч. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

игрови похвати 

средство:  

уч. помагало РЛ 49 

за учителя: 

КНУ за 2. гр. – 

направление БЕЛ, 

с. 34-40 

 

35 69. Знам и мога •Установяване на форма: методи и похвати:  
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(диагностика) 

ядро:ХЛ 

равнището на 

представите, 

уменията и 

отношенията по ядро 

Художествена 

литература. 

ПС игрови похвати 

средство:  

уч. помагало РЛ 50 

за учителя: 

КНУ за 2. гр. – 

направление БЕЛ, 

с. 34-40 

70. На море 

ядроГПР 

•Разграничава 

изречението като 

единица  на речта. 

•Отделя 

пълнозначните думи в 

изречението по 

словесна опора и 

графичен модел. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец, 

интониране, 

моделиране, 

упражнения, 

игрови похвати 

Игра: „Кажи 

изречение“ 

средства:  

текст по избор, 

комплект игри по 

игрова култура -

пъзел „На плажа" 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 42 
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71. Знам и мога 

(диагностика) 

ядро:ХЛ 

•Установяване на 

равнището на 

представите, 

уменията и 

отношенията по ядро 

Художествена 

литература. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

игрови похвати 

средство:  

уч. помагало РЛ 50 

за учителя: 

КНУ за 2. гр. – 

направление БЕЛ, 

с. 34-40 
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72. На море 

ядроГПР 

•Разграничава 

изречението като 

единица  на речта. 

•Отделя 

пълнозначните думи в 

изречението по 

словесна опора и 

графичен модел. 

форма: 

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

беседа, образец, 

интониране, 

моделиране, 

упражнения, 

игрови похвати 

Игра: „Кажи 

изречение“ 

средства:  

текст по избор, 

комплект игри по 

игрова култура -

пъзел „На плажа" 

за учителя: 

методическо 

ръководство, с. 42 

 

 

 

ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ В НАПРАВЛЕНИЕ „МАТЕМАТИКА“ 

НА ВТОРА ВЪЗРАСТОВА  ГРУПА  “ЗВЪНЧЕ”   

ПРИ ДЕТСКА ГРАДИНА „ПЪРВИ ЮНИ” С. ОБРОЧИЩЕ, ОБЩИНА БАЛЧИК ЗА 2016/2017 
УЧЕБНА ГОДИНА 

 

М

Е 

С

Е

Ц 

 
СЕ

ДМ

И 

ЦА 
 

 

ТЕМА/  

ЯДРО 

 

ОЧАКВАНИ 

РЕЗУЛТАТИ 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКА 

ТЕХНОЛОГИЯ 

 

ЗАБЕЛЕЖКА 

I

X 

1 

 

 

1. Групиране 

 

ядро: 

Количествени 

отношения(К

О) 

•Открива 

свойство и 

групираспря

мо него 

обекти. 

•Открива 

второ, 

различно от 

първото 

избрано, 

свойство за 

форма: 

Педагоги

ческа 

ситуация(

ПС) 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „Есенни 

листа“ сб. втора 

група
*
 с. 136. 

(Всички игри са 

от „Приказни 

пътечки“Сборни

к с текстове, 

игри и песни за 
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групиране. 

•Сравнява 

обекти и 

количества. 

беседа втора група в ДГ, 

София, Булвест 

2000, 2009в 

раздел 

Математически 

игри – в текста 

„сб…“);учебно 

помагало 

Любопитна 

пътечка към 

математиката 

от комплекта 

„Приказни 

патечки” за 2. 

група на 

детската 

градинаРЛ 1, 

оперативен 

материал; 

за учителя: 

Сборник с 

текстове, игри и 

песни;
 

Методическо 

ръководство, с. 63 

(Методическо 

ръководствоза 

реализиране на 

образователното 

съдържание във 

втора група на 

детската градина. 

София, Булвест 

2000, 2009 - в 

текста 

„Методическо 

ръководство“.)
 

2 

 

 

2. Групиране 

 

ядро: КО 

•Групираобе

кти. 

•Откривачаст

от дадена 

група и 

определя 

признака. 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „Есенни 

листа“,сб., с. 

136;уч. помагало 

РЛ 2,оперативен 

материал; 
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беседа за учителя: 

Сборник с 

текстове, игри и 

песни; 

Методическо 

ръководство с. 64. 

X 3 

 

 

З.  3нам и 

мога 

(диагностика

) 

 

ядро: 

Пространстве

ни отношения 

(ПО) 

•Установяван

е на 

равнището 

на уменията 

за: 

-групиране; 

-сравняване 

на 

количества; 

- определяне 

на 

пространстве

ни 

отношения. 

форма: 

ПС 

Диагностика 

методи: 

тест 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало РЛ 3 

за учителя: 

Диагностична 

процедура за 

оценка на 

постиженията на 

децата. ВКнига за 

учителя за втора 

група на 

детската 

градина,София,Бу

лвест2000, 

2009,с.54-60. 

 

4 

 

4. Знам и 

мога 

(диагностика

) 

 

ядро: 

Измерване 

(И), 

Равнинни 

фигури (РФ), 

Времеви 

отношения(В

О) 

•Установяван

е на 

равнището 

на уменията 

за 

разпознаване 

на: 

-висок, 

нисък; 

-геометрични 

фигури; 

-ден и нощ. 

форма: 

ПС 

методи: 

картинен 

тест 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало РЛ 4 

за учителя: 

Диагностична 

процедура за 

оценка на 

постиженията на 

децата. ВКнига за 

учителя за втора 

група на 

детската 

градина,София,Бу

лвест2000, 

2009,с.54-60. 

 

5 

 

 

5. 

Триъгълник,

кръг, 

квадрат 

 

ядро:РФ 

•Разпознава 

геометрични

те фигури 

триъгълник, 

кръг, 

квадрат. 

•Разпознава 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало РЛ 

5, оперативен 

материал, игра 

„Герданите на 
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и назовава 

предмети с 

триъгълна с 

кръгла, с 

квадратна 

форма. 

•Подрежда 

редици от 

алгоритмиче

н тип с 

геометрични 

фигури. 

ие, 

беседа 

Мими“,сб.,с. 144; 

за учителя: 

Сборник с 

текстове, игри и 

песни; 

Методическо 

ръководствос.65. 

6 

 

 

6. Толкова 

колкото, 

повече, по-

малко 

 

ядро:КО: 

•Сравнява 

количества в 

две 

предметни 

групи чрез 

прилагане, 

налагане, 

свързване и 

установява 

на 

отношенията 

повече, по-

малко, 

толкова, 

колкото. 

•Образува 

групи по 

образец. 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „Кой е като 

теб“,сб., с. 134; 

уч. помагало РЛ 

6,оперативен 

материал; 

за учителя: 

Сборник с 

текстове, игри и 

песни; 

Методическо 

ръководство, с. 

66, 

демонстрационен 

материал; 

похвати: 

нагледно-

практически: 

прилагане, 

налагане, 

свързване. 

 

7 

 

 

7. По-

близо,по-

далеч 

 

ядро:ПО 

•Определя 

мястото на 

обект спрямо 

себе си;. 

• Определя 

отдалеченост

та на два 

предмета 

спрямо себе 

си. 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „Палави 

котета“,сб., с. 

143;уч. помагало  

РЛ 7,оперативен 

материал; 

подходящи 

изображения 
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за учителя: 

Сборник с 

текстове, игри и 

песни; 

Методическо 

ръководство, с. 

67, 

демонстрационен 

материал. 

X

I 

8 

 

 

8. Едно, две 

 

ядро: КО 

•Сравнява 

групи 

предмети с 

отношенията

повече, по-

малко, 

толкова, 

колкото. 

•Определя и 

назовава 

количества 

от 

предметниил

и знаково 

моделирани 

групи с 

числата едно, 

две. 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „ Есенни 

листа“,сб., с. 

136;уч. помагало 

РЛ 8,оперативен 

материал; 

подходящ 

художествен 

текст 

за учителя: 

Сборник с 

текстове, игри и 

песни; 

Методическо 

ръководство, с. 

68, 

демонстрационен 

материал. 

 

9 

 

9. Три 

 

ядро:КО 

•Сравнява 

групи с 

отношенията 

повече, по-

малко, 

толкова, 

колкото. 

•Определя и 

назовава 

количества 

от 

предметниил

и знаково 

моделирани 

групи с 

числата до 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „Танцуващи 

звезди“,сб., с. 

145;уч. помагало 

РЛ 9,оперативен 

материал; 

подходящ текст, 

песен 

за учителя: 

Сборник с 

текстове, игри и 

песни; 

Методическо 

ръководство, с. 
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три. 69, 

демонстрационен 

материал. 

10 

 

 

10. Сутрин, 

обед, вечер и 

нощ 

 

ядро:ВО 

•Разпознава 

и назовава 

частите на 

денонощието 

– ден, нощ, 

сутрин, обед, 

вечер. 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „Танцуващи 

звезди“,сб., с. 

145;уч. помагало 

РЛ10,оперативен 

материал, игра 

„Есенни 

листа“,сб., с. 136; 

за учителя: 

Сборник с 

текстове, игри и 

песни; 

Методическо 

ръководство, с. 

70, 

демонстрационен 

материал. 

 

11 

 

 

11. 

Сравняване 

и 

подреждане 

 

ядра:И,  КО 

•Брои до три. 

•Сравнява 

количества. 

•Подрежда 

сериационна

редица(по 

образец) въз 

основа на 

признака 

големина. 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра 

„Строители“, уч. 

помагало 

РЛ11,оперативен 

материал 

за учителя: 

Сборник с 

текстове, игри и 

песни; 

Методическо 

ръководство, с. 

71, 

демонстрационен 

материал. 

 

X

II 

12 

 

 

12. 

Групиране 

 

ядро: КО 

•Групира 

обекти по 

функционалн

и признаци. 

•Определя 

количество 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „ Кой с 

какво си 

служи“,въвВесела 
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до три. упражнен

ие, 

беседа 

пътечка към 

игрите;уч. 

помагало 

РЛ12,оперативен 

материал; 

за учителя: 

Сборник с 

текстове, игри и 

песни; 

Методическо 

ръководство, с.72, 

демонстрационен 

материал. 

13 

 

 

13. Едно, две, 

три 

 

ядро:КО 

•Брои 

количествов 

групи до три.  

•Сравнява 

количества. 

•Допълва 

група до три. 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „Намери 

същата 

карта“,сб.,с. 140, 

картите за игра, 

които се 

предлагат, са с 

брой до 3 

елемента; игра 

„Калинки“,сб.,с. 

140;уч. помагало 

РЛ 13,оперативен 

материал 

за учителя: 

Сборник с 

текстове, игри и 

песни; 

Методическо 

ръководство, с. 

72, 

демонстрационен 

материал. 

 

14 

 

 

14. 

Ориентиране 

впространст

вото 

 

ядро:ПО 

•Определя 

разположени

ето на обекти 

спрямо друг 

сюжетен 

обект:друго 

дете, кукла 

мече ит.н. - 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „Сърдитото 

мече“,сб., с. 

143;уч. помагало 

РЛ 14,оперативен 

материал 
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пред, зад, 

нагоре, 

отдолу. 

беседа за учителя: 

Сборник с 

текстове, игри и 

песни 

Методическо 

ръководство, с.73, 

демонстрационен 

материал. 

I 15 

 

 

15. Четири 

 

ядро:КО 

•Сравнява 

(количествен

о) групи от 

обекти. 

•Определя 

броя в групи 

до четири 

предмета. 

•Брои до 

дадено 

число. 

•Посочва и 

определя 

поредно 

място. 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „Малки и 

големи“,сб.,с. 

142, игра „В 

гаража“,сб., с. 141 

– броят на колите 

във всеки гараж 

да не надвишава 

4;уч. помагало РЛ 

15,оперативен 

материал 

за учителя: 

Сборник с 

текстове, игри и 

песни; 

Методическо 

ръководство,с. 74, 

демонстрационен 

материал. 

 

16 

 

 

16. 

Сравняване 

и 

подреждане 

 

ядро:И 

•Подрежда 

сериационна

редица (по 

образец) по 

височина. 

• Определя 

реда на обект 

в редица. 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра 

„Строители“,сб., 

с. 142;уч. 

помагало РЛ 

16,оперативен 

материал 

за учителя: 

Сборник с 

текстове, игри и 

песни; 

Методическо 

ръководство, с.75, 

демонстрационен 
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материал. 

17 

 

 

17. 

Изравняване 

 

ядра:КО, ВО 

•Открива и 

назовава 

свойството за 

групиране. 

Брои до 

четири. 

•Изравнява 

количеството 

на две групи 

(чрез 

зачертаване). 

•Разпознава 

частите на 

денонощието

. 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „Сутрин, 

обед вечер“,сб., с. 

145;уч. помагало 

РЛ 17,оперативен 

материал; 

за учителя: 

Сборник с 

текстове, игри и 

песни; 

Методическо 

ръководство, с. 

76,демонстрацион

ен материал. 

 

18 

 

 

18. Сезони 

 

ядро:ВО 

•Разпознаван

е на 

основните 

белези на 

годишните 

сезони. 

•Брои до 

четири. 

•Разпознава 

ден от нощ. 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „Танцуващи 

звезди“,сб., с. 

145;уч. помагало 

РЛ 18,оперативен 

материал, 

подходящи 

текстове и 

изображения, 

илюстративен 

материал 

за учителя: 

Сборник с 

текстове, игри и 

песни; 

Методическо 

ръководство, с. 

77, 

демонстрационен 

материал. 

 

II 19 

 

 

19. 

Триъгълник, 

кръг, 

квадрат 

 

ядро:РФ 

•Разпознава 

геометрични

те фигури 

триъгълник, 

кръг, 

квадрат. 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „Топка в 

кръг“,сб., с. 

144;уч. помагало 
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•Сравнява по 

форма 

предмети, 

обекти. 

упражнен

ие, 

беседа 

РЛ 19,оперативен 

материал, 

текстове и 

изображения 

за учителя: 

Сборник с 

текстове, игри и 

песни; 

Методическо 

ръководство, с. 

78. 

20 

 

 

20. 

Сравняване  

 

ядро: И 

•Познава 

пространстве

ното 

измерение 

височина, 

дължина.   

•Сравнява 

два обекта по 

дължина и 

височина. 

• Използва 

правилно 

термините 

„по-висок ”, 

„по-нисък ”. 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало РЛ 

26 от комплекти 

за самостоятелна 

работа
*
,оперативе

н материал, игра 

„Игривите 

патенца“ сб. 

втора група с. 

135. 

за учителя: 

Сборник  с 

текстове, игри и 

песнидемонстрац

ионен материал 

 

*Комплект за 

самостоятелна 

работа за децата 

от втора група в 

детската 

градина,Работни 

листове. София. 

Булвест 2000, 

2015 - В текста 

„РЛза сам. 

работа“ 

 

21 

 

 

21. Пет 

 

ядро:КО 

•Сравнява 

групи обекти 

и установява 

отношението 

„толкова, 

колкото” 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „Калинки“ 

сб. с. 140, уч. 

помагало РЛ 21, 
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между тях. 

•Брои 

количества 

до пет 

обекта. 

•Назовава 

количество с 

числото пет. 

упражнен

ие, 

беседа 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Сборник  с 

текстове, игри и 

песни 

Методическо 

ръководство с. 79, 

демонстрационен 

материал 

22 

 

 

22. Едно,две, 

три,четири, 

пет 

 

ядро:КО 

•Открива и 

назовава 

свойства за 

групиране. 

•Брои до 5. 

•Отброява до 

5 предмета в 

група. 

•Сравнява 

количества 

независимо 

от 

пространстве

ното 

разположени

е и 

големината 

на обектите 

във всяка 

група 

•Моделира 

числата до 

пет. 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „Калинки“ 

сб. с. 140, уч. 

помагало РЛ 22, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Сборник  с 

текстове, игри и 

песни 

Методическо 

ръководство с.79, 

демонстрационен 

материал 

 

II

I 

23 

 

 

23. Числата 

до пет 

 

ядра:КО, РФ 

Сравнява и 

назовава 

количества 

от предмети 

с до пет 

елемента. 

Разпознава 

геометрични

те фигури 

кръг, 

триъгълник, 

квадрат. 

форма: 

ПС 

методи: 

игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игри „Намери 

същата карта“ сб. 

с. 140, игра 

„Рибари и рибки“ 

сб. с. 137, игра 

„Да натоварим 

влакчето“ сб. с. 

146. 

за учителя: 
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Сборник  с 

текстове, игри и 

песни 

Методическо 

ръководство с. 80 

24 

 

 

24. 

Моделиране 

с 

геометрични 

фигури 

 

ядро:РФ 

•Разпознава 

геометрични

те фигури 

триъгълник, 

кръг, 

квадрат.  

•Определя и 

назовава 

формата на 

даден 

предмет.  

•Практическ

и моделира 

обекти от 

геометрични 

фигури по 

образец или 

по собствен 

замисъл. 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „Да 

натоварим 

влакчето“ сб. с. 

146, уч. помагало 

РЛ 23,оперативен 

материал, 

за учителя: 

Сборник  с 

текстове, игри и 

песни 

Методическо 

ръководство с. 81, 

демонстрационен 

материал 

 

25 

 

 

 

25. 

Групиране 

 

ядро:КО, ПО 

 

•Открива 

признака за 

групиране на 

предмети; 

изключва 

обект, 

непринадлеж

ащ на дадена 

група.  

•Открива 

правило за 

редуване на 

елементи и 

довършва 

редица. 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

„игра „Калинки“ 

сб. с. 140, уч. 

помагало РЛ 

24,оперативен 

материал,  

за учителя: 

Сборник  с 

текстове, игри и 

песни 

Методическо 

ръководство с.81, 

демонстрационен 

материал 

 

26 

 

 

26. Прилики 

разлики. 

Ляво дясно 

 

ядра:КО, ПО 

•Открива 

прилики, 

разлики. 

•Брои до пет. 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „ Сърдитото 

мече“ сб. с. 143, 
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ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

уч. помагало РЛ 

25,оперативен 

материал, 

подходящи 

текстове и 

изображения 

за учителя: 

Сборник  с 

текстове, игри и 

песни 

Методическо 

ръководство с. 82, 

демонстрационен 

материал 

27 

 

 

27. Редици, 

подреждане 

 

ядро:КО 

•Определя и 

назовава 

количества 

на групи от 

символи 

(точки) до 

пет. 

•Допълвагру

па до дадено 

количество, 

знаково 

моделирано с  

точки. 

• Определя 

реда и 

мястото на 

обект в 

редица.  

•Сравнява 

групи по: 

- броя на 

предметите в 

тях; 

- по цвят; 

- по дължина 

на 

разположени

те в тях 

обекти. 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „Строители“ 

сб. с. 142, уч. 

помагало РЛ 

26,оперативен 

материал 

за учителя: 

Сборник  с 

текстове, игри и 

песни 

Методическо 

ръководство с. 83, 

демонстрационен 

материал 

 

I

V 

28 

 

28. Лабиринт 

 

•Групира 

предмети по 

форма: 

ПС 

Средства и 

похвати: 
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 ядро:КО даден 

признак.  

•Брои до пет.  

•Моделира 

количеството 

в дадена 

група. 

•Сравнява 

чрез 

релациите 

„повече”, 

„по-малко”, “ 

„толкова, 

колкото. 

•  Ориентира 

се при 

движение в 

лабиринт.  

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

за детето: 

игра „Палавите 

котета“ сб. с. 143, 

уч. помагало РЛ 

27,оперативен 

материал, 

подходящи 

текстове и 

изображения 

за учителя: 

Сборник  с 

текстове, игри и 

песни 

Методическо 

ръководство с. 83, 

демонстрационен 

материал 

29 

 

 

29. 

Сравняване.

Числа до пет 

 

ядро:КО 

•Моделира 

предметно-

схематично 

количество 

до пет.  

•Определя и 

назовава 

количества, 

зададени 

чрез символи 

(точки).  

•Образува 

групи чрез 

отчитане на 

признак 

количество и 

вид.  

•Сравнява 

количествата 

на 

образувани 

групи. 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „Калинки“ 

сб. с. 140, уч. 

помагало РЛ 

28,оперативен 

материал, 

подходящи 

текстове и 

илюстрации 

за учителя: 

Сборник  с 

текстове, игри и 

песни 

Методическо 

ръководство с. 84, 

демонстрационен 

материал 

 

30 

 

 

30. 

Ориентиране

. Редици  

 

ядро:ПО 

•Определя 

пространстве

но 

посокипред, 

зад, до, под и 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

Средства и 

похвати: 

задетето: 

игра „Постави 

топката“ сб. с. 
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др. 

•Подрежда 

редица от 

алгоритмиче

н тип с 

геометрични 

фигури. 

ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

144, РЛ за сам. 

работа 33 

за учителя: 

Сборник  с 

текстове, игри и 

песни 

демонстрационен 

материал 

31 

 

 

31. Знам и 

мога 

(диагностика

) 

 

ядро: КО 

•Установяван

е на 

равнището 

на уменията 

за: 

 -групиране; 

-сравняване 

на 

количества; 

-броене; 

-установява 

съответствие 

между групи 

от обекти 

ичислови 

фигури и 

обратно. 

форма: 

ПС 

Диагностика 

методи: 

тест 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало РЛ 

29, РЛ 30 

за учителя: 

 Диагностична 

процедура за 

оценка на 

постиженията на 

децата. ВКнига за 

учителя за втора 

група на 

детската 

градина. София. 

Булвест2000. 

2009 с.54-60. 

 

V 32 

 

 

32. Знам и 

мога 

(диагностика

) 

 

ядра:И, ПО, 

РФ, ВО 

Установяван

е на 

равнището 

на уменията 

за: 

-сравняване 

на обекти по 

височина, 

дължина; 

- 

сериационно 

подреждане; 

-ориентирне 

в 

пространство

то; 

•Разпознаван

е на 

геометрични 

фигури кръг, 

форма: 

ПС 

Диагностика 

методи: 

тест 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало РЛ  

31, РЛ 32 

за  учителя: 

 Диагностична 

процедура за 

оценка на 

постиженията на 

децата. ВКнига за 

учителя за втора 

група на 

детската 

градина. София. 

Булвест2000. 

2009 с.54-60. 
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триъгълник, 

квадрат. 

33 

 

 

33. Броене 

 

ядра:КО, И 

•Определя 

броя в 

предметни 

групи до пет. 

•Определя 

„ниско“ 

„високо“, 

•Открива 

прилики и 

разлики 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „Калинки“ 

сб. втора група1 с. 

140, РЛ за сам. 

работа с.31. 

за учителя: 

Сборник  с 

текстове, игри и 

песни 

 

34 

 

 

34. Прилики 

– разлики 

 

ядро:КО, РФ 

•Разпознавак

ръг, квадрат, 

триъгълник 

•Брои до пет. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „Всеки в 

своята къщичка“ 

сб. с. 146. , „Да 

натоварим 

влакчето“ /пак 

там/, РЛ за сам. 

работа с.34. 

за учителя: 

Сборник  с 

текстове, игри и 

песни 

 

35 

 

 

35. До пет и 

фигурите 

кръг, 

квадрат, 

триъгълник 

 

ядро:РФ, И 

•Определя 

свойството за 

групиране. 

• Брои до 

пет.  

•Моделира 

количеството 

в предметно-

схематичен 

план.  

•Сравнява 

чрез 

релациите 

„повече”, 

“по-малко”, 

„толкова, 

колкото 

•Определя 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „Всеки в 

своята къщичка“ 

сб. с. 146, РЛ за 

сам. работа с.35. 

за учителя: 

Сборник  с 

текстове, игри и 

песни 
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„по-дълъг“, 

„по-къс“. 

36 

 

 

36. До пет и 

фигурите 

кръг, 

квадрат, 

триъгълник 

 

ядро:РФ, И 

•Определя 

свойството за 

групиране. 

• Брои до 

пет.  

•Моделира 

количеството 

в предметно-

схематичен 

план.  

•Сравнява 

чрез 

релациите 

„повече”, 

“по-малко”, 

„толкова, 

колкото 

•Определя 

„по-дълъг“, 

„по-къс“. 

форма: 

ПС 

методи: 

игра, 

демонстр

ация, 

упражнен

ие, 

беседа 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „Всеки в 

своята къщичка“ 

сб. с. 146, РЛ за 

сам. работа с.35. 

за учителя: 

Сборник  с 

текстове, игри и 

песни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ В НАПРАВЛЕНИЕ „ОКОЛЕН СВЯТ“ 

НА ВТОРА ВЪЗРАСТОВА  ГРУПА  “ЗВЪНЧЕ”   

ПРИ ДЕТСКА ГРАДИНА „ПЪРВИ ЮНИ” С. ОБРОЧИЩЕ, ОБЩИНА БАЛЧИК ЗА 2016/2017 
УЧЕБНА ГОДИНА 
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М

Е

С

Е

Ц 

С 

Е 

Д 

М 

И 

Ц 

А 

 

 

ТЕМА/ 

ЯДРО 

 

 

ОЧАКВАНИ 

РЕЗУЛТАТИ 

 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКА 

ТЕХНОЛОГИЯ  

 

 

 

ЗАБЕЛЕЖКА 

I

X 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Отново 

заедно 

 

ядра: 

Самоутвър

ждаване и 

общуване с 

околните 

(СОО), 

социална и 

здравослов

на среда 

(СЗС) 

 

•Описва собствените 

си преживявания и 

постъпките си. 

•Посочва съиграчи, 

като се съобразява с 

темата/замисъла. 

•Опитва емоционално 

да свърже желанията 

си с възможностите 

на другите за 

осигуряването им. 

•Комбинира игрови 

средства и материали 

за постигане на 

игрови цели. 

форма:Пед

агогическа 

ситуация(П

С) 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, 

упражнени

е, игра 

 

Материалите, с 

които работи 

учителя са: 

1. Всички игри 

са от 

„Приказни 

пътечки“  

ВСборник с 

текстове, игри и 

песни  

за втора 

група в ДГ. 

Булвест 

2000.София,2009.  

2. Методическо 

ръководство

за 

реализиране 

на 

образовател

ното 

съдържание 

във втора 

група на 

детската 

градина, 

Булвест2000, 

София 2009-

2015 г. в 

текста 

(метод. 

ръков. с...) 

3. КНУ за 2. 

група, 

Булвест 

2000, София, 

2010-2015 – 

раздели 
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„Природен 

свят” и 

„социален 

свят” 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

разглеждане на 

снимки, практическа 

дейност, уч. 

помагало „Чудна 

пътечка към хората“ 

РЛ 1; игри за 

назоваване на име и 

възраст; игра „Игри 

на двора“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство2, с.107, 

с. 202 

2. Лятото 

си отива 

 

ядро: 

Светът на 

природата 

и неговото 

опазване 

(СПНО) 

•Познава типични 

признаци на времето 

в 

природна местност 

исезона (дъжд, сняг, 

град). 

форма:ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна 

пътечка към 

природата“ РЛ 

1;табло 1а; 

оперативен 

материал - лятно 

цвете (невен); 

снимки; хербарии и 

албуми  

за учителя: 

Методическо 

ръководство: стр.145 
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2. 

 

 

 

3. В 

детската 

градина е 

интересно 

 

ядра:СОС, 

СЗС 

 

•Посочва съиграчи, 

като се съобразява с 

темата/замисъла. 

•Разбира функциите и 

предназначението на 

предмети, които 

използва в 

ежедневно. 

•Комбинира игрови 

средства и материали 

за постигане на 

игрови цели. 

форма:ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, 

упражнени

е, 

практическ

а ситуация, 

игра 

 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна 

пътечка към хората“ 

–РЛ 2, 

 практическа 

ситуация „Да 

подредим 

играчките”, „Да 

полеем цветята”, 

ДИУ „Кое, къде се 

намира”, игра 

„Любими игри в 

занималнята“ 

за учителя: 

„Зайко и гуменото 

петленце”, Л. 

Станчев, Сборник  с 

текстове, игри и 

песни,  

Методическо 

ръководство- с. 108, 

с.109, с. 204 

 

4.Знам и 

мога 

(диагност

ика 

входно 

равница) 

 

ядро:СПН

О 

•Установяване на 

равнището на 

знанията и ученията 

по ядро СПНО: 

- Назовава в 

природникартини 

метеорологично 

време 

форма: 

картинен 

тест, 

диагностич

но интервю 

методи: 

диагн 

интервю 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

уч. помагало„Чудна 

пътечка към 

природата“ РЛ 2, 

оперативен 

материал, интервю 

за учителя:  

Книга за учителя за 

втора група на 

детската градина, 

с.97-101- 

диагностична 

процедура за оценка 

на постиженията на 

децата по природен 

свят 

 

3. 

 

 

5. Знам и 

мога 

(диагност

•Установяване на 

равнището на 

знанията и ученията 

форма: 

ПС 

Диагностика 

Средства и 

похвати: 

за детето: 
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ика 

входно 

ниво) 

 

 

ядра:СОС, 

СЗС 

 

за: 

- Определя полово 

–  

ролевата 

принадлежност на 

членовете на 

семейството си и 

рода си. 

- Разбира 

функциите и 

предназначението на 

предмети, които 

използва в 

ежедневно. 

- Показва познание 

за  

правила за пресичане 

на улица. 

методи: 

картинен 

тест,  

диагностич

но интервю 

 

уч. помагало„Чудна 

пътечка към хората“ 

РЛ 3,диагностично 

интервю, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Книга за учителя за 

втора група на 

детската градина- 

диагностична 

процедура за оценка 

на постиженията на 

децата по социален 

свят, с.75-79 

6.  

Плодовете 

и 

зеленчуци

те – 

полезните 

храни 

 

 

ядро:СПН

О 

•Различава плодове 

изеленчуци, като 

гикласифицира в 

предметни игри по 

нагледни признаци. 

•Откриваразлики в 

признаци на 

плодовете и 

зеленчуците. 

•Проявява 

предпочитаниекъмоп

ределениплодове и 

зеленчуци на 

основата на 

някоитяхни 

характеристики. 

форма: 

ПС 

Диагностика 

методи:на

блюдение, 

беседа, 

елементарн

о 

експеримен

тиране, 

разказ, 

дидактично 

игрово 

упражнени

е, мозъчна 

атака 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

табло; оперативен 

материал – плодове 

и зеленчуци 

за учителите: 

Методическо 

ръководство, с.146 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

7. Знам и 

мога 

(диагност

ика 

входно 

равнище) 

 

 

ядра:СОС, 

СЗС 

 

•Установяване на 

уменията по ядра 

СОС, СЗС: 

- Определя полово 

–  

ролевата 

принадлежност на 

членовете на 

семейството си и 

рода си; 

- Показва познание 

форма: 

ПС 

Диагностика 

методи: 

тест, 

диагностич

но интервю 

 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

диагностично 

интервю, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Книга за учителя за 

втора група на 

детската градина- 

 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

за  

правила за пресичане 

на улица. 

диагностична 

процедура за оценка 

на постиженията на 

децата по ядра СОС, 

СЗС, с.75-79 

7. Знам и 

мога 

(диагност

ика 

входно 

равнище) 

ядро:СПН

О 

 

 

 

•Установяване на 

равнището на 

знанията и уменията 

по ядро СПНО: 

- Назоваване на  

различни животни; 

- Назоваване на 

плодове 

и зеленчуци 

форма: 

ПС 

Диагностика 

методи: 

картиненте

ст,  

диагностич

но интервю 

 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

диагностично 

интервю, 

оперативен 

материал, уч. 

помагало „Чудна 

пътечка към 

природата“ РЛ 3 

за учителя: 

Книга за учителя за 

втора група на 

детската градина. - 

диагностична 

процедура за оценка 

на постиженията на 

децата по ядра СОС, 

СЗС, с. 97-101 

 

5 9. Знам и 

мога 

(диагност

ика 

входно 

ниво) 

 

ядра:КНЦ 

 

•Установяване на 

равнището на 

знанията и уменията 

по ядро КНЦ: 

- Разпознава 

битова и 

празнична среда. 

форма: 

ПС 

Диагностика 

методи: 

тест, 

диагностич

но интервю 

 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

диагностично 

интервю, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Книга за учителя за 

втора група на 

детската градина. с. 

75-79 - диагностична 

процедура за оценка 

на постиженията на 

децата по ядро КНЦ 

 

8.Есен е 

навън  

 

ядро:СПН

О 

•Познава типични 

признаци на времето 

в 

природна местност 

исезона (дъжд, сняг, 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюдени

е , СЛЗ, 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

табло, оперативен 

материал – ябълка; 
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град) 

 

разказ, 

дидактично 

игрово 

упражнени

е (ДИУ), 

елементарн

и опити 

(ЕО),беседа

, 

демонстрац

ия,  

разказ 

„Есеннастъпи”, К. 

Константинов;ДИУ  

„Есенни 

вълшебства”;стихот

ворение „Есен” Р. 

Златилова;  

Работилница за 

вълшебства: Есенна 

красота в 

занималнята!; 

Часът на 

Многознайко: 

СЛЗ„В гората” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, стр.148 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.На 

площадка

та 

 

ядра:СОС, 

СЗС 

 

•Посочва съиграчи, 

като се съобразява с 

темата/замисъла. 

•Опитва емоционално 

да свърже желанията 

си с възможностите 

на другите за 

осигуряването им. 

•Комбинира игрови 

средства и материали 

за постигане на 

игрови цели. 

форма: 

ПС  
методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, 

упражнени

е, 

практическ

а ситуация, 

игра, 

дидактично 

игрово 

упражнени

е 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало„Чудна 

пътечка към хората“ 

РЛ 1, 

ДИУ „Познай какво 

намислих” 

 

за учителя: 

Методическо 

ръководство,с. 127 
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12.  

Растеният

а в гората 

 

ядро:СПН

О 

•Има  представи 

законкретни растения 

от близкатаоколна 

среда - храсти, 

дървета, овощна 

градина. 

Разбира 

необходимостта 

от опазване и грижи 

за растенията. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

 

наблюдени

е , СЛЗ, 

разказ, 

дидактично 

игрово 

упражнени

е (ДИУ), 

елементарн

и опити 

(ЕО),беседа

, 

демонстрац

ия, анализ 

на 

ситуация  

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало„Чудна 

пътечка 

къмприродата” РЛ 

4;оперативния 

материал - знаците 

за гъбите;  

Работилница за 

вълшебства:„Есенна 

красота в 

занималнята!“; 

Часът на 

Многознайко:СЛЗ 

„В гората“ и „За 

гъби“; разказ 

„Мравки“ М. 

Пришвин 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.149 

 

7. 

 

 

13. Кой 

съм аз 

 

ядра:СОС, 

СЗС 

 

•Определяполово – 

ролеватапринадлежно

стначленоветенасеме

йствотоси и родаси. 

•Назоваваотговорност

инаблизкитесикъмнег

о и 

своиотговорностикъм

тях. 

•Опитва емоционално 

да свърже желанията 

си с възможностите 

на другите за 

осигуряването им. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, 

индивидуа

лни 

разговори, 

игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

снимки на момиче и 

момче, дрехи, 

аксесоари и играчки 

характерни за двата 

пола, уч. помагалото 

„Чудна пътечка към 

хората“ РЛ 5, игра 

„Аз съм момиче, ти 

си момче” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.110, 

демонстрационен 

материал 

 

14.Плодов

ете и 

листата на 

дърветата 

 

ядро:СПН

•Има представи 

законкретни растения 

от близкатаоколна 

среда - храсти, 

дървета, овощна 

градина. 

форма: 

ПС  
методи: 

беседа, 

решаване 

на СЛЗ, 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало„Чудна 

пътечка към 

природата“ РЛ 
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О •Разбира 

необходимостта 

от грижи за 

растенията 

 

анализ на 

ситуация, 

упражнени

е; 

 

 

4;оперативния 

материал - знаците 

за гъбите; 

Работилница за 

вълшебства:Есенна 

красота в 

занималнята!; 

Часът на 

МногознайкоСЛЗ „В 

гората“ и „За гъби“; 

разказ „Мравки“ М. 

Пришвин 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.179; 

182 

 

X

I 

8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.Местат

а на 

вещите в 

детската 

градина. 

Моята 

стая у 

дома 

ядро:СЗС 

•Разбира функциите и 

предназначението на 

предмети, които 

използва в 

ежедневно. 

форма: 

ПС  
методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, 

упражнени

е, 

практическ

а ситуация, 

игра, 

дидактично 

игрово 

упражнени

е 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

практическа 

ситуация „Да 

подредим 

играчките”, „Да 

полеем цветята” 

 ДИУ „Кое, къде се 

намира” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 128 

 

16. Как се 

прави 

хляб 

 

ядро:СПН

О 

•Разбираролята на 

човека за растежа на 

растенията. 

•Има конкретни 

представи за 

растения, с които се 

храни човека. 

•Проявява отношение  

и 

съпреживяваположит

елнозначението на 

растениятакато среда 

за живот. 

форма: 

ПС  
методи: 

наблюдени

е, беседа, 

работа с 

екологичен 

календар, 

създаване 

на 

лексикон с 

природни 

забележите

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна 

пътечка към 

природата”РЛ 6; 

табло; оперативен 

материал - черен 

хляб, бялхляб, 

франзела, кифла, 

погача; разказ 

„Любопитнататрохи

чка” Ран Босилек;  

 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

лно 

сти, разказ. 

Часът на 

Многознайко: СЛЗ 

„Случка 

презлятото”; 

стихотворение 

„Хлябът” М. Исаев;  

Работилница за 

вълшебства:„Как се 

прави брашно?“ 

за учителите: 

 Методическо 

ръководство, с.181 

9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.Изгуби

х се – как 

да 

потърся 

помощ 

 

ядра:СОС, 

СЗС 

 

•Упражнява норми на 

безопасно поведение 

на улицата спрямо 

предметни ориентири 

– знаци. 

•Описва собствените 

си преживявания и 

постъпките си. 

•Назовава 

отговорности на 

близките си към него 

и свои отговорности 

към тях. 

форма: 

ПС  
методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, 

упражнени

е, 

практическ

а ситуация, 

игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Практическа 

ситуация „Изгубих 

се” 

 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.128 

 

18. 

Животнит

е се 

подготвят 

за зимата 

 

ядро:СПН

О 

•Познава основни 

жизнени потребности 

на 

животни от 

близкатасреда. 

•Описва диви и 

домашни 

животни (тяло 

инеговите части). 

•Познава основни 

жизнени потребности 

на 

животни от 

близкатасреда. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

СЛЗ,  игри,  

демонстрац

ия, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето:  

уч. помагало „Чудна 

пътечка към 

природата”РЛ 5; 

Часът на 

Многознайко СЛЗ 

"Грижовнастопанка"

; СЛЗ „Нужна е 

помощ”, игра 

„Рибки“;  гатанка  А. 

Ценова 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.182 

 

10

. 

 

 

19. Моето 

родно 

място 

 

•Определя полово – 

ролевата 

принадлежност на 

членовете на 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

снимки, картички и 
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ядро:СОО семейството си и 

рода си. 

•Описва собствените 

си преживявания и 

постъпките си. 

•Назовава 

отговорности на 

близките си към него 

и свои отговорности 

към тях. 

индивидуа

лни 

разговори, 

игра 

др. на 

забележителности и 

характерни 

особености от 

родното място, 

географска карта на 

България; снимки на 

членове на 

семейството, които 

живеят в друго 

населено място, 

уч. помагало „Чудна 

пътечка към хората“ 

РЛ 6, 

ДИУ „Къде сте 

ходили, какво сте 

видели”, игри 

„Къща за моето 

семейство“, 

„Семейство – 

организиране на 

дома“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 111, 

с. 208, с 211, 

демонстрационен 

материал 

20. Това се 

случва 

през 

зимата 

 

ядро:СПН

О 

•Познава типични 

признаци на времето 

в природна местност 

през сезона. 

форма: 

ПС  
методи:бес

еда, 

решаване 

на СЛЗ, 

упражнени

е; 

 

 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна 

пътечка към 

природата”РЛ 

12;разкази 

„Стърчиопашката“, 

М.Пришвин; 

„Бялото петно“, 

„Нощувките на 

заека”, М. Пришвин; 

Часът на 

Многознайко:СЛЗ 

„Кой как зимува” 

за учителите:  

Методическо 
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ръководство, с.182 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21. На 

улицата се 

спазват 

правила 

 

ядро:СЗС 

 

 

•Упражнява норми на 

безопасно поведение 

на улицата спрямо 

предметни ориентири 

– знаци. 

•Показва познание за 

правила за пресичане 

на улица. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разказ, 

демонстрац

ия, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

пътни знаци, 

светофар и 

пешеходна пътека; 

уч. помагало „Чудна 

пътечка към хората“ 

РЛ 7, 

ДИУ „Направи 

светофар” - 

оперативен 

материал на пътните 

знаци „Стоп” 

„Внимание деца!”, 

„Пешеходна пътека” 

„Подлез”  

за учителя: 

Сборник  с текстове, 

игри и песни - „Баба 

и Пепи”- М. Ганчев, 

„Подвижният 

тротоар” - 

италианска 

приказка; 

Методическо 

ръководство, с.111, 

демонстрационен 

материал 

 

22.Денят и 

нощта  

 

ядро:СПН

О 

•Разпознава 

Слънцето, 

Луната и звездите 

вприродни картини 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюдени

е, СЛЗ, 

разказ, ЕО. 

беседа, 

демонстрац

ия, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна 

пътечка към 

природата“ РЛ 8, 

Работилница за 

вълшебства:„Колко 

жалко, бяха много 

хубави! “; игра „Ден 

и нощ” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.154 
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X

II 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.Трудът 

на мама у 

дома. 

Време за 

зимнина 

 

ядра:СОО, 

СЗС 

•Назовава 

отговорности на 

близките си към него 

и свои отговорности 

към тях. 

•Разбира функциите и 

предназначението на 

предмети, които 

използва в 

ежедневно. 

•Назовава и спазва 

елементарни 

хигиенни правила и 

здравословен режим 

през деня. 

форма: 

ПС  
методи: 

беседа, 

индивидуа

лни 

разговори, 

игра, 

практическ

а ситуация 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Художествена 

литература, картини 

изобразяващи 

действия 

извършвани в 

домашна среда. 

 Практическа 

ситуация 

„Приготвяне на 

зимнина” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство,с.112, 

130, 

„Работно момиче”, 

В. Паспалеева 

 

 

24. 

Светлина 

и 

топлина–

огънят 

 

ядро:СПН

О 

•Разпознава 

Слънцето, 

Луната и звездите 

вприродни картини. 

• Знае ползите и 

вредите от огъня. 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюдени

е, беседа, 

СЛЗ, 

разказ, 

упражнени

е, ЕО. 

демонстрац

ия, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна 

пътечка към 

природата“ РЛ 9;  

Помагалото: 

„Весели игри без 

беди”, Булвест 2000, 

2015, с. 12, 13; 

Работилница за 

вълшебства: 

„Вълшебствастопли

на“ и  

„Щепоникнели ли 

луковицата?“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.155  

 

13 

 

 

 

 

 

25.Писмо 

до Дядо 

Коледа. 

Коледа и 

Нова 

година 

•Разпознава битова и 

празнична среда и 

показва готовност и 

умения да се включи 

в подготовката на 

честването на 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна 

пътечка към хората“ 

РЛ11, практическа 
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ядро:КНЦ 

националния празник, 

на значими 

официални празници, 

както и на местни 

празници на 

общността. 

•Сравнява предмети, 

които са част от 

фолклорната 

празнична среда, и 

използва поздрави 

при употребата им – 

мартеници, китки, 

венци, тояжки, маски 

и др. 

упражнени

е, АДИ 

 

ситуация – „Писмо 

до ДядоКоледа” 

Работа с помагалото 

„Приказни пътечки“ 

Игрова култура - 

АДИ – „Веселата 

сурвачка“ от 

комплекта работни 

листове 

за учителя: 

Сборник  с текстове, 

игри и песни - 

„Легенда за Коледа”, 

Р. Димитрова, 

„Срещу Нова 

година“-Милева 

Методическо 

ръководство, с. 114, 

с.132, с.223,  

с.255, 

демонстрационен 

материал 

26. Зима е 

 

ядро:СПН

О 

•Познава типични 

признаци на времето 

в 

природна местност 

исезона (дъжд, сняг, 

град) 

•Разпознава 

Слънцето,Луната и 

звездите вприродни 

картини през 

различните сезони. 

форма: 

ПС  
методи: 

наблюдени

е, беседа, 

анализ на 

резултати 

от 

елементарн

и опити; 

 

 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

ДИУ „Възможно ли 

е това?”; 

Часът на 

Многознайко:СЛЗ 

„Кой как зимува”; 

„Излет”, 

„Спасителка”. 

за учителите: 

Методическо 

ръководство, с.156 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.Нашето 

семейство 

има 

празници 

 

ядра:СОО, 

КНЦ 

•Отбелязва в 

календар празници – 

рождени и имени дни 

на деца от групата. 

•Определя 

националността си. 

•Разпознава битова и 

празнична среда и 

показва готовност и 

умения да се включи 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разказ, 

практическ

а ситуация, 

игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

снимки от семейни 

празници,  уч 

помагало „Чудна 

пътечка към хората“ 

РЛ 8, игра 

„Семейство – 

организиране на 
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в подготовката на 

честването на 

националния празник, 

на значими 

официални празници, 

както и на местни 

празници на 

общността. 

•Назовава 

отговорности на 

близките си към него 

и свои отговорности 

към тях. 

дома“, практическа 

ситуация „Празник 

 за учителя: 

Сборник  с текстове, 

игри и песни - 

„Всичко знам за тебе 

бебе”, М. Дългъчева, 

„При мама и при 

татко”, Чичо Стоян”, 

информация за 

празниците от 

христоматията 

Методическо 

ръководство, с.112, 

с. 211 

28. Малък  

изследова

тел –

Въздухът 

 

ядро:СПН

О 

 

•Познава типични 

признаци на времето 

в 

природна местност 

исезона (дъжд, сняг, 

град) 

•Знае ролята на 

въздуха за 

животните, 

растенията и човека. 

форма:  

ПС  
методи: 

беседа, 

мозъчна 

атака 

 

Средства и 

похвати: 

за детето:  

стихотворението 

„Водица”, 

З.Кацарова; 

помагалото: „Весели 

игри без беди”, 

Булвест 2000, 2015, 

стр. 8. 

Работилница за 

вълшебства„Коя 

елха е по-красива?”;  

„Вълшебствастопли

на“,„Научи яйцето 

да плува”, 

„Вълшебства с 

вода“, „Въздухът - 

предупредител за 

опасности“, 

„Вятърът 

вълшебник“. 

за учителите:  

Методическо 

ръководство, с.157 и 

с. 185 

 

15 

 

 

29.Аз съм 

здрав и 

чист 

•Назовава и спазва 

елементарни 

хигиенни правила и 

форма: 

ПС 

методи: 

Средства и 

похвати: 

за детето: 
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ядра:СОО, 

СЗС 

 

 

здравословен режим 

през деня. 

•Описва собствените 

си преживявания и 

постъпките си. 

•Посочва съиграчи, 

като се съобразява с 

темата/замисъла. 

беседа, 

демонстрац

ия, 

практическ

а ситуация, 

игра 

уч. помагало „Чудна 

пътечка към хората“ 

РЛ9; 

практическа 

ситуация „На 

чешмата” – 

измиване и 

подсушаване на 

ръцете след игра и 

преди 

храна(последовател

ност на подреждане 

на децата, измиване 

и подсушаване на 

ръцете) 

за учителя: 

Сборник с текстове, 

игри и песни - „За 

какво” - Л. Станчев, 

„Заразните болести 

и ноктите” - Г. 

Караславов, 

„Чистота” - А. 

Душков, „Моите 

ръце са мити” - Д. 

Габе, „Гостенчето на 

Хитър Петър“ 

Методическо 

ръководство, с.113 

30. Как 

животните 

презимува

т 

 

ядро:СПН

О 

 

 

• Разбира 

необходимостта от 

грижи за животните. 

• Проявява желание 

за полагане на грижи 

за животните. 

форма:  

ПС  
методи: 

беседа, 

мозъчна 

атака; 

 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало„Чудна 

пътечка към 

природата“РЛ 

11;оперативен 

материал - река, 

храст, камък, 

ограда;Часът на 

Многознайко: СЛЗ  

„Грижовнастопанка“

, „Зима“; „Горски 

лекар” М. Пришвин, 

ДИУ „Кое на кого е? 

” 
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за учителите: 

Методическо 

ръководство, с.188 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31.Обичам 

да 

спортувам 

 

ядро:СЗС 

 

•Разбира функциите и 

предназначението на 

предмети, които 

използва в 

ежедневно. 

•Комбинира игрови 

средства и материали 

за постигане на 

игрови цели. 

•Назовава и спазва 

елементарни 

хигиенни правила и 

здравословен режим 

през деня. 

форма: 

ПС  
методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, 

практическ

а ситуация, 

игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Наблюдение и 

изпробване 

съоръженията и 

пособията във 

физкултурният 

салон, игри и 

правила за 

безопасност при 

използването на 

различните уреди 

за учителя: 

Методическо 

ръководство,с. 131, 

„Гимнастика”, Д. 

Спасов,  „Мечо 

спортист” - А. 

Жекова 

 

32.Водата 

е нужна на 

всички 

 

ядро:СПН

О 

 

•Познава основни 

жизнени потребности 

на 

животни от 

близкатасреда. 

•Разбира 

необходимостта 

от грижи за 

растенията 

и животните. 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюдени

е, беседа, 

СЛЗ, 

разказ, 

упражнени

е, ЕО, игра, 

демонстрац

ия 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало„Чудна 

пътечка към 

природата“РЛ 13, 

РЛ 14; игра 

„Рибки”;стихотворе

ния „Плувец“,  

„Водица“, З. 

Кацарова; 

Работилница за 

вълшебства: Колко 

жалко, бяха много 

хубави! 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.189  

 

17 

 

 

 

33.В 

книжарни

цата 

(библиоте

•Разбира функциите и 

предназначението на 

предмети, които 

използва в 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч.помагало „Чудна 
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ката) 

 

ядро:СЗС 

 

ежедневно. 

•Опитва емоционално 

да свърже желанията 

си с възможностите 

на другите за 

осигуряването им. 

демонстрац

ия, 

практическ

а ситуация, 

игра 

пътечка към хората“ 

РЛ10, практическа 

ситуация 

„Книгоразделител”, 

разглеждане на 

книжки, 

театрализирани игри 

„КосеБосе“, „Трите 

прасенца“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.114, 

с.131, с.209,  

с.231 

34. 

Приказка 

за корена 

 

ядро:СПН

О 

 

•Разбира 

необходимостта от 

грижи за растенията. 

•Проявява желание да 

се грижи за растения. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

беседа, 

елементаре

н опит, 

разказ 

 

 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

разказ „Приказка за 

корена“, П. 

Йорданова; 

Часът на 

Многознайко:СЛЗ 

„Чуден сън“ 

 за учителя:  

Методическо 

ръководство, с.190 
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35.На 

рожден 

ден ела 

 

ядро:КНЦ 

 

•Отбелязва в 

календар празници – 

рождени и имени дни 

на деца от групата. 

форма: 

ПС  
методи: 

беседа, 

разказ, 

практическ

а ситуация, 

игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Музикално или 

художествено 

произведение по 

темата, изработване 

на албум – подарък 

за децата 

рожденници през 

месеца 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 132 

 

36.Кучето 

е приятел- 

защо има 

бездомни 

•Описва диви и 

домашни 

животни (тяло и 

неговите части). 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюдени

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало„Чудна 
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животни. 

(Моето 

любимо 

животно) 

 

ядро:СПН

О 

•Познава основни 

жизнени потребности 

на 

животни от 

близкатасреда. 

 

 

е , беседа, 

разказ, 

упражнени

е, игри 

беседа, 

демонстрац

ия, 

упражнени

е, игра 

пътечка към 

природата“РЛ 15;  

 ПИ „Бездомни 

животни”; ДИУ 

„Празници и 

подаръци”; „Къщите 

на животните“  

 за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.190 

II 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

37.С 

приятел у 

дома – 

другар 

или 

животно 

 

ядра:СОО, 

СЗС 

 

•Опитва емоционално 

да свърже желанията 

си с възможностите 

на другите за 

осигуряването им. 

•Комбинира игрови 

средства и материали 

за постигане на 

игрови цели. 

•Описва собствените 

си преживявания и 

постъпките си. 

форма: 

ПС  
методи: 

беседа, 

разказ, 

практическ

а ситуация, 

игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

снимки на домашни 

любимци, игра 

„Това да , това не” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство,с. 133, 

„Котка” - Мл. Исаев, 

„Лошата дума” - 

бълг. нар. приказка  

 

 

38. Пред 

пролет 

(насекоми

те и 

другите 

животни) 

ядро:СПН

О 

 

 

•Описва диви и 

домашни 

животни (тяло 

инеговите части). 

•Познава основни 

жизнени потребности 

на 

животни от 

близкатасреда. 

форма: 

ПС  
методи: 

наблюдени

е, 

моделиране

, беседа, 

анализ на 

ситуации, 

подвижни 

игри, 

мозъчна 

атака. 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна 

пътечка към 

природата“РЛ 

16;разкази:„Мравки” 

и „Жабче” М. 

Пришвин; 

ПИ „Вредни ли са 

тези насекоми”; 

разказ  „Пролет”; 

стихотворение 

„Пролет” Р. 

Златилова.   

за учителите: 

Методическо 

ръководство, с.191 

 

20 

 

 

 

39. 

В 

оликлини

ка 

•Назовава и спазва 

елементарни 

хигиенни правила и 

здравословен режим 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

медицински 
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та 

 

ядра:СОО, 

СЗС 

 

през деня. 

•Назовава 

отговорности на 

близките си към него 

и свои отговорности 

към тях. 

разказ, 

индивидуа

лни 

разговори, 

игра 

принадлежности,уч. 

помагалото „Чудна 

пътечка към хората“ 

РЛ 12; помагалото 

„Приказни пътечки“ 

- игрова култура - „В 

лекарския кабинет“, 

„Кой с какво си 

служи“- лотоот 

комплекта работни 

листове; игри: 

„Лекар“ „Лекар, 

сестра, пациент - 

дете“ 

за учителя: 

Сборник  с текстове, 

игри и песни -  

„Мечо лекар” - Г. 

Златина, 

Методическо 

ръководство, с.117, 

с.215, с.219, с.226, 

с.236, с.254, 

демонстрационен 

материал 

40. Водата 

и нашето 

здраве 

 

ядро:СПН

О 

 

 

•Познава типични 

признаци на времето 

в 

природна местност 

исезона (дъжд, сняг, 

град). 

•Знае за ролята на 

водата за човека и за 

необходимостта от 

опазването й. 

форма: 

ПС  
методи: 

беседа, 

елементаре

н опит, 

СЛЗ, етюд, 

разказ,анал

из на 

ситуация. 

 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало„Чудна 

пътечка към 

природата“РЛ 13, 

РЛ 14; игра „Рибки”; 

стихотворение 

„Плувец“, 

З.Кацарова;стихотво

рение  „Водица“, З. 

Кацарова; 

Работилница за 

вълшебства:Колко 

жалко, бяха много 

хубави! 

За учителите: 

Методическо 

ръководство, с.161. 

 

21 41. В •Назовава и спазва форма: Средства и  
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аптеката – 

домът на 

лекарства

та. 

Витамини 

 

 

ядра:СОО, 

СЗС 

 

елементарни 

хигиенни правила и 

здравословен режим 

през деня. 

•Назовава 

отговорности на 

близките си към него 

и свои отговорности 

към тях. 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

наблюдени

е, игри, 

практическ

а дейност 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна 

пътечка към хората“ 

РЛ13, 

практическа 

ситуация „С 

лекарствата шега не 

бива”, различни 

лекарствени 

опаковки (празни), 

рецепти, брошури от 

аптеката; 

помагалото 

„Приказни пътечки“ 

Игрова култура- „В 

аптеката“ от 

комплекта работни 

листове; игри: 

„Аптекар“, „В  

аптеката, аптекар - 

пациент“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.118, 

с.134,  с.224, с.228 , 

демонстрационен 

материал 

42. Водата 

е нужна на 

всички-

наводнени

е 

 

ядро:СПН

О 

 

•Познава типични 

признаци на времето 

в 

природна местност 

исезона (дъжд, сняг, 

град) 

•Знае за вредите, 

които водата може да 

нанесе за 

необходимостта 

правилната й 

употреба. 

форма: 

ПС  
методи: 

беседа, 

моделиране

, 

упражнени

е; 

 

 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

помагалото: „Весели 

игри без беди”, 

Булвест 2000, 2015, 

с. 6 и 7. 

За учителите: 

Методическо 

ръководство, с.189 

 

22 

 

К

Н

Ц 

43.Мартен

ски 

празници 

– Баба 

Марта и 

•Разпознава битова и 

празнична среда и 

показва готовност и 

умения да се включи 

в подготовката на 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

различни 

мартенички, бял и 
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празникът 

на мама 

 

ядро:КНЦ 

 

честването на 

националния празник, 

на значими 

официални празници, 

както и на местни 

празници на 

общността. 

•Сравнява предмети, 

които са част от 

фолклорната 

празнична среда, и 

използва поздрави 

при употребата им – 

мартеници, китки, 

венци, тояжки, маски 

и др. 

практическ

а дейност, 

игра 

червен конец, 

художествени и 

музикални 

произведения 

свързани с 8 

март;уч. помагало 

„Чудна пътечка към 

хората“ РЛ 16; 

помагалото 

„Приказни пътечки“ 

игрова култура- 

„Мартенички“; игри: 

„Майка“, „При 

мама“ 

за учителя: 

Сборник  с текстове, 

игри и песни - 

Материали от 

христоматията за 

празникът на баба 

Марта, 
Методическо 

ръководство, с.120, 

с.207, с.206, с.235 

44.Птицит

е, за които 

се грижи 

човека 

 

ядро:СПН

О 

 

•Описва домашни 

животни (тяло и 

неговите части). 

•Познава основни 

жизнени потребности 

наживотни от 

близкатасреда. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето:  

уч.помагало „Чудна 

пътечка към 

прирата” РЛ 

22;разказ „Лили и 

Песнопейко“ М. 

Иванова  

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.172  

 

II

I 

 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. В 

магазина 

 

 

ядра:СОО, 

СЗС 

 

•Разбира функциите и 

предназначението на 

предмети, които 

използва в 

ежедневно.  

•Назовава 

отговорности на 

близките си към него 

и свои отговорности 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

разглеждан

е на 

брошури, 

практическ

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагалото 

„Чудна пътечка към 

хората“ РЛ 14 от 

комплекта работни 

листове, брошури от 

различни магазини и 
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към тях. а дейност, 

игра 

опаковки от 

различни стоки, 

които децата трябва 

да донесат от 

вкъщи; практическа 

ситуация „От кой 

магазин е това?”, 

Кое, колко тежи?” -

детски кантар, 

няколко ябълки, 

помагалото 

„Приказни пътечки“ 

-  игрова култура 

„Кой с какво си 

служи“- лото, „В 

магазина“от 

комплекта работни 

листове; игри – 

„Магазин, 

сладкарница“, „В 

магазина - 

продавач“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.119, 

с.218, с.230, с.236, 

с.254, 

демонстрационен 

материал 

46.В 

очакване 

на 

пролетта 

 

ядро:СПН

О 

 

• Познава типични 

признаци за времето 

в природна местност 

– дъжд. 

• Познава 

потребностите на 

растенията и 

живатните през 

пролетта. 

форма: 

ПС  
методи: 

беседа, 

разказ, 

решаване 

на 

елементаре

н 

опит;СЛЗ, 

ДИУ, 

 

 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало„Чудна 

пътечка към 

природата“ РЛ 

17;оперативен 

материал - дъжд, 

облак, слънце, 

мъгла, вятър;разкази 

- „Жабче“,М. 

Пришвин,„Пролет”, 

„Ежът се събуди; 

ДИУ „Аз 

предсказвам време”; 

ДИУ „Кога се 
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случва това?”  

за учителите: 

Методическо 

ръководство, с.165 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47.Ескала

тор или 

асансьор – 

място за 

игра? 

 

ядра:СОО, 

СЗС 

 

•Описва собствените 

си преживявания и 

постъпките си. 

•Назовава 

отговорности на 

близките си към него 

и свои отговорности 

към тях. 

•Разбира функциите и 

предназначението на 

предмети, които 

използва в 

ежедневно. 

форма: 

ПС  
методи: 

беседа, 

разговор, 

наблюдени

е, игри, 

словесно 

логическа 

задача 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

картинки на 

ескалатор и 

асансьор, СЛЗ „В 

ЦУМ” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 135 

 

48. 

Завръщан

е от юг – 

гнездата 

на 

птиците 

 

ядро:СПН

О 

 

 

•Описва диви и 

домашни 

животни (тяло и 

неговите части). 

•Познава основни 

жизнени потребности 

на 

животни от 

близкатасреда. 

 

 Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна 

пътечка към 

природата“ РЛ 18; 

оперативен 

материал - калинка, 

костенурка 

кукувица, заек, 

мравка, врабче, 

пеперуда и жаба; 

разкази „Лили и 

Песнопейко“ от М. 

Иванова , „Деца и 

патета” М. 

Пришвин;игра 

„Зоологическа 

градина” ; ДИУ 

„Кой се ражда, кой 

се излюпва?”;ПИ 

„Лястовица без 

гнездо" 

за учителите: 

Методическо 

ръководство, с.166 

 

25 

 

49.Правил

ата на 

•Описва собствените 

си преживявания и 

форма: 

ПС 

Средства и 

похвати: 
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публични 

места 

(театър, 

сладкарни

ца) 

 

ядро:СОО 

 

постъпките си. 

•Назовава 

отговорности на 

близките си към него 

и свои отговорности 

към тях. 

методи: 

беседа, 

разговор, 

наблюдени

е, 

разглеждан

е на 

снимки, 

игри, 

практическ

а дейност. 

за детето: 

Програми от 

театрални 

постановки, уч. 

помагало „Чудна 

пътечка към хората“ 

РЛ 15; помагалото 

„Приказни пътечки“ 

Игрова култура „В 

сладкарницата“; 

игри: „В 

сладкарницата – 

продавач, 

сервитьор“, 

„Магазин, 

сладкарница“, 

„Празник на 

играчките в 

сладкарницата“, 

„Театрална зала“,  

„Театър“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.120, 

с.216, с.218, с.224, 

с.233, с.234 

50. 

Очаквани 

гости 

(славей и 

кукувица) 

 

ядро:СПН

О 

 

 

•Описва диви и 

домашни 

животни (тяло и 

неговите части). 

•Познава основни 

жизнени потребности 

на 

животни от 

близкатасреда. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

беседа, 

игра,  

 

 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

разкази „Пред 

пролет“ Г. 

Струмски,  

„Стърчиопашката“, 

М. Пришвин;ПИ 

„Лети, лети ято“ , 

ПИ „Добри и 

лошиживотни“ 

за учителите:  

Методическо 

ръководство, с.164 

 

26 

 

 

 

 

51. Среща 

с непознат 

на 

улицата 

 

•Описва собствените 

си преживявания и 

постъпките си. 

•Назовава 

отговорности на 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

индивидуа

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна 

пътечка към хората“ 
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ядро:СОО 

 

близките си към него 

и свои отговорности 

към тях. 

лни 

разговори, 

игра 

РЛ 17; 

правила - Как да се 

предпазим? (съвети 

към децата); 

помагалото 

„Приказни пътечки“ 

Игрова култура -

„Зоопарк“ 

за учителя: 

Сборник  с текстове, 

игри и песни - 

правила ,съвети към 

децата, 

Методическо 

ръководство, с.121, 

с.241, с.257 

52.Бурята 

не е 

страшна 

 

ядро:СПН

О 

 

•Познава типични 

признаци на времето 

в 

природна местност 

исезона (дъжд, сняг, 

град). 

 

 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюдени

е, беседа, 

СЛЗ, 

разказ, 

упражнени

е, ЕО. 

 

беседа, 

демонстрац

ия, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето:  

табло; „Чудна 

пътечка към 

природата“РЛ 

21;разказ  „В 

гнездото”, А. 

Каралийчев; 

Часът на 

многознайко:СЛЗ 

„Случка в гората” 

помагалото „Весели 

игри без беди”, 

Булвест 2000, 2015, 

стр. 10. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.171  
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53. 

Намерена 

вещ (мое, 

твое, 

наше, 

чуждо, 

общо,кра

жба) 

ядро:СОО 

 

•Описва собствените 

си преживявания и 

постъпките си. 

•Назовава 

отговорности на 

близките си към него 

и свои отговорности 

към тях. 

форма: 

ПС  
методи: 

беседа, 

индивидуа

лни 

разговори, 

игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна 

пътечка към хората“ 

РЛ 18 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 121 

„Крадецът сам се 
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 издава“ – българска 

народна приказка 

54. Пчелен 

кошер 

 

ядро:СПН

О 

 

•Описва диви и 

домашни 

животни (тяло и 

неговите части). 

•Познава основни 

жизнени потребности 

на 

животни от 

близкатасреда. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

обобщител

на беседа, 

ДИУ, 

мозъчна 

атака,реша

ване на 

СЛЗ; 

 

 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

табло; „Чудна 

пътечка към 

природата“ РЛ 19; 

изработване на 

постер с 

оперативния 

материал за децата; 

разказ „Пчелиците”  

Е. Пелин;  

заучителите: 

Методическо 

ръководство, с.167 

 

I

V 
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55.Празни

к на 

цветята 

 

ядро: КНЦ 

 

•Разпознава битова и 

празнична среда и 

показва готовност и 

умения да се включи 

в подготовката на 

честването на 

националния празник, 

на значими 

официални празници, 

както и на местни 

празници на 

общността. 

•Сравнява предмети, 

които са част от 

фолклорната 

празнична среда, и 

използва поздрави 

при употребата им – 

мартеници, китки, 

венци, тояжки, маски 

и др. 

•Отбелязва в 

календар празници – 

рождени и имени дни 

на деца от групата. 

форма: 

ПС  
методи: 

беседа, 

индивидуа

лни 

разговори, 

игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

информация за 

празниците, 

художествени и 

музикални 

произведения, 

снимки; практическа 

ситуация „Празник” 

– отправяне на 

поздрав и 

пожелания към 

имениците в 

групата. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 139 

„Лазаровден” - нар. 

приказка 

 

56. Пълзи, 

лети, 

подскача 

•Описва диви и 

домашни 

животни (тяло и 

форма: 

ПС  
методи: 

Средства и 

похвати: 

за детето: 
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ядро:СПН

О 

 

неговите части). 

•Познава основни 

жизнени потребности 

на 

животни от 

близкатасреда. 

 

наблюдени

я, беседа, 

разказ, 

решаване 

на СЛЗ, 

упражнени

е; 

 

 

табло „Чудна 

пътечка към 

природата“ РЛ 19; 

изработване на 

постер с 

оперативния 

материал за децата; 

ПИ „Пълзи, лети, 

подскача”;  

Часът на 

многознайко:СЛЗ  

„Таралежът”; СЛЗ 

„Първият полет” К. 

Галчева;разказ 

„Ежът се 

събуди“(съссъкраще

ние), 

М.Пришвин;разказ  

„Пънмравуняк“, 

М.Пришвин 

за учителите: 

Методическо 

ръководство,  с.194 
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57.Великд

ен 

 

ядро:КНЦ 

 

•Разпознава битова и 

празнична среда и 

показва готовност и 

умения да се включи 

в подготовката на 

честването на 

националния празник, 

на значими 

официални празници, 

както и на местни 

празници на 

общността. 

•Сравнява предмети, 

които са част от 

фолклорната 

празнична среда, и 

използва поздрави 

при употребата им – 

мартеници, китки, 

венци, тояжки, маски 

и др. 

форма: 

ПС  
методи: 

беседа, 

разговор, 

наблюдени

е, игри, 

практическ

а дейност 

 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Снимки или 

боядисани яйца, 

украсени по 

различен начин, 

сварени яйца, бои, 

памук, лепенки; 

практическа 

ситуация 

„Боядисване на 

яйца” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 123 

Материали от 

христоматията, 

свързани с празника 

Великден 

 

58. Къде •Описва диви и форма: Средства и  



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

живеят 

животните

? - 

Игротрени

нг 

 

ядро:СПН

О 

 

домашни 

животни (тяло и 

неговите части). 

•Познава основни 

жизнени потребности 

на 

животни от 

близкатасреда. 

ПС  
методи: 

наблюдени

е,беседа, 

решаване 

на СЛЗ, 

мозъчна 

атака, ДИУ 

похвати: 

за детето: 

разказ„Пънмравуняк

”, М.Пришвин, 

ПИ„Добри и 

лошиживотни”, 

„Лястовица без 

гнездо”,  

уч. помагало„Чудна 

пътечка към 

природата“ РЛ 4; РЛ 

5; РЛ 7; РЛ 9; РЛ 16. 

За учителите: 

Методическо 

ръководство: стр.195 
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59.Велоси

пед 

 

ядро:СЗС 

 

•Упражнява норми на 

безопасно поведение 

на улицата спрямо 

предметни ориентири 

– знаци. 

•Показва познание за 

правила за пресичане 

на улица. 

форма: 

ПС  
методи: 

беседа, 

разказ, 

индивидуа

лни 

разговори, 

ДИУ 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Изработване 

правила за 

безопасно каране на 

велосипед; среща - 

разговор с 

родителите; ДИУ 

„Какво си няма” и 

„Направи светофар” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство,с. 129, 

среща - разговор с 

родителите, анкета с 

родителите на тема: 

„Безопасност на 

движението” 

 

60. Цветна 

пролет 

 

ядро:СПН

О 

 

 

•Разбира 

необходимостта 

от грижи за 

растенията 

и животните. 

•Проявява желание да 

сегрижи за 

растенията в 

природния кът и 

надвора. 

форма: 

ПС  
методи: 

наблюдени

е, беседа, 

СЛЗ, 

анализ на 

ситуации, 

подвижни 

игри 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

„Чудна пътечка към 

природата“ РЛ 20; 

ДИУ „Открий 

грешката”; 

Часът на 

Многознайко; СЛЗ 

„Пролетнаклонка“, 
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 „Букети от пролетни 

цветя“: 

за учителите:  

Методическо 

ръководство, с.168 
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61.Знам и 

мога 

(изходяща 

диагности

ка) 

 

ядро:СОО, 

СЗС 

 

•Назовава 

отговорности на 

близките си към него 

и свои отговорности 

към тях. 

•Разбира функциите и 

предназначението на 

предмети, които 

използва в 

ежедневно. 

форма: 

ПС  
методи: 

тест, 

диагностич

но интервю 

 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна 

пътечка към хората“ 

РЛ 23 

за учителя: 

Книга за учителя за 

втора група на 

детската градина. 

Булвест2000, София, 

2009 - диагностична 

процедура за оценка 

на постиженията на 

децата по социален 

свят. с.75 -79. 

 

62. Трудът 

в 

градините 

и нивите 

ядро:СПН

О 

 

•Разбира 

необходимостта 

от грижи за 

растенията. 

 

форма: 

празник  
 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

ДИУ „Познай по 

миризмата”; 

Работилница за 

вълшебства:Дали 

камъните ще 

попречат на тревата? 

за учителите: 

Методическо 

ръководство,с.169 
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63. Знам и 

мога 

(изходяща 

диагности

ка) 

 

ядро:СЗС 

 

•Упражнява норми на 

безопасно поведение 

на улицата спрямо 

предметни ориентири 

– знаци. 

•Назовава и спазва 

елементарни 

хигиенни правила и 

здравословен режим 

през деня. 

форма: 

ПС 

Диагностика 

методи: 

картинен 

тест,  

диагностич

но интервю 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна 

пътечка към хората“ 

РЛ25 

за учителя: 

Книга за учителя за 

втора група на 

детската градина. 

Булвест2000, София, 
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2009 г. - 

диагностична 

процедура за оценка 

на постиженията на 

децата по социален 

свят,  с.75 - 79. 

64. Защо – 

защото  

(Опасност

и в 

природата

) 

 

ядро:СПН

О 

 

• Познава опасности, 

които може да 

срещна в природата. 

• Знае правила за 

безопасно поведение 

в прирадата. 

форма: 

екскурзия 

ПС 

Диагностика 

методи: 

наблюдени

я на водоем 

през 

различните 

годишни 

времена, 

решаване 

на СЛЗ, 

ДИУ,разказ

, табла  

Средства и 

похвати: 

за детето: 

стихотворението 

„Дрян”, Хр. 

Черняев, 

стихотворението 

„Кой къдезимува”, 

Н.Соколов, 

стихотворението„Ес

ен”, Р.Златилова, 

ДИУ„Възможно ли е 

това?”и „Кога се 

случватова?”, 

уч. помагало „Чудна 

пътечка към хората“ 

РЛ 18; 

помагалото „Весели 

игри без беди”, 

Булвест 2000, 2015, 

с. 10 

за учителите:  

Методическо 

ръководство, с.170 
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65.Моите 

права 

 

ядро:СОО 

 

•Описва собствените 

си преживявания и 

постъпките си. 

•Назовава 

отговорности на 

близките си към него 

и свои отговорности 

към тях. 

•Има конкретни 

представи за деца с 

различия и съдейства 

на другите в процеса 

на самоутвърждаване. 

форма: 

ПС  
методи: 

беседа, 

разговор,  

игри 

 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

подходящи картини 

и илюстрации 

за учителя: 

Методическо 

ръководство,с.141; 

материали от 

сборника с текстове, 

игри и песни 

„Правата на детето” 

 

66. 

Домашнит

•Описва диви и 

домашни 

форма:  

ПС  

Средства и 

похвати: 
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е животни 

 

ядро:СПН

О 

 

 

животни (тяло 

инеговите части). 

•Познава основни 

жизнени потребности 

на 

животни от 

близкатасреда. 

методи:об

общителна 

беседа, 

решаване 

на СЛЗ, 

ДИУ, 

анализ на 

ситуация 

 

за детето: 

уч. помагало „Чудна 

пътечка към 

природата“ РЛ 23; 

стихотворението 

„Писана” на З. 

Кацарова;ПИ 

„Спаси 

кончето“;игра - лото 

„При мама“ – 

животните и 

техните. 

за учителите: 

Методическо 

ръководство, с.173 

34 

 

 

67.Родосло

вно дърво 

– игра с 

баба и 

дядо 

 

ядра:СОО, 

СЗС 

 

•Определя полово – 

ролевата 

принадлежност на 

членовете на 

семейството си и 

рода си. 

•Назовава 

отговорности на 

близките си към него 

и свои отговорности 

към тях. 

•Опитва емоционално 

да свърже желанията 

си с възможностите 

на другите за 

осигуряването им. 

форма: 

ПС  
методи: 

беседа, 

индивидуа

лни 

разговори, 

практическ

а дейност 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна 

пътечка към хората“ 

РЛ 27, 

изработване на 

родословно дърво 

(оперативен 

материал) до ниво 

баби и дядовци  

за учителя: 

Методическо 

ръководство,с.129, 

стихотворенията 

„Баба”, Д. Габе, 

„Как така”, М. 

Дългъчева, „Старите 

хора” бълг. нар. 

Приказка 

 

68. Знам и 

мога 

(диагност

ика 

изходно 

ниво) 

ядро:СПН

О 

 

 

• Установяване на 

равнището на 

знаниеята и уменията 

по ядро СПНО: 

 - Познава типични 

признаци на времето 

в природнаместнос и 

сезон; 

 - Разпознава 

Слънцето, луната, 

форма:  

ПС 

Диагностика 

методи:  

картинен 

тест,  

диагностич

но интервю 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна 

пътечка към 

природата“ РЛ25, 

28, оперативен 

материал 

за учителя:  

Книга за учителя за 
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звездите в прир. 

картини 

втора група на 

детската градина, с. 

97-101 - 

диагностична 

процедура за оценка 

на постиженията на 

децата по природен 

свят 

35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

 

 

 

69.Децата 

празнуват 

 

ядра:СОО, 

СЗС 

 

 

 

•Опитва емоционално 

да свърже желанията 

си с възможностите 

на другите за 

осигуряването им. 

•Има конкретни 

представи за деца с 

различия и съдейства 

на другите в процеса 

на самоутвърждаване. 

Форма:  

ПС  
методи:  

беседа, 

игри, 

практическ

а дейност. 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Подходящ текстов и 

снимков материал за 

празника на детето, 

балони, флагчета за 

украса на групата, 

изработване на 

поздравителни 

картички. 

Изработване на 

колективна рисунка 

или колаж по 

темата. 

За учителя: 

Методическо 

ръководство,с.126, 

„Детство мое“ Б. 

Грудев 

 

70.Знам и 

мога 

(диагност

ика 

изходно 

ниво) 

 

ядро:СПН

О 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Установяване на 

равнището на 

знаниеята и уменията 

по ядро СПНО:  

- Описва диви и дом 

животни; 

- Познава 

основнижизненипотр

ебности на животните 

от близка среда; 

- Разбира 

необходимостта от 

грижа за растенията 

иживотните; 

Прроявява желание 

да се грижи за 

растениятав 

форма:  

ПС 

Диагностика 

методи:  

картинен 

тест; 

дидактично 

интервю 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

уч. помагало „Чудна 

пътечка към 

природата“ РЛ.26, 

27 

за учителя:  

Книга за учителя за 

втора група на 

детската градина, с.  

97-101 - 

диагностична 

процедура за оценка 

на постиженията на 

децата по природен 

свят 
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71. 

Затвърдяв

ане на 

изучения 

материал 

чрез игри 

природниякът и на 

двора. 

 

 

 

ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ В НАПРАВЛЕНИЕ „ИЗОБРАЗИТЕЛНО 

ИЗКУСТВО“ 

НА ВТОРА ВЪЗРАСТОВА  ГРУПА  “ЗВЪНЧЕ”   

ПРИ ДЕТСКА ГРАДИНА „ПЪРВИ ЮНИ” С. ОБРОЧИЩЕ, ОБЩИНА БАЛЧИК ЗА 2016/2017 

УЧЕБНА ГОДИНА 

 
М
Е
С
Е
Ц 

 
СЕ
Д
М
И 

ЦА 
 

 
ТЕМА/ 
 ЯДРО 

 
ОЧАКВАНИ 
РЕЗУЛТАТИ 

 
ПЕДАГОГИЧЕСКА 

ТЕХНОЛОГИЯ 

 
ЗАБЕЛЕЖКА 

І
Х 

1 1. Весели игри- 
рисуване с 
графични 
материали 
 
ядро:Изобразите
лни материали и 
техники (ИМТ) 

•Притежава 
изобразителни  
умения за работа с 
графичен 
материал.  
•Умее да 
изобразява 
познати образи 
чрез съединява на 
точки с плавна 

форма: 
Педагог
ическа 
ситуаци
я (ПС) 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 

Средства и похвати: 
за детето: 
уч. помагало„Пъстра 
пътечка към 
изобразителното 
изкуство” РЛ 1, 
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
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графична линия и 
да оцветява 
образите и 
обстановката чрез 
защриховане. 

действи
е,разка
зи на 
децата 
по 
картинк
ата 

за учителя: 
Методическо 
ръководство за 
реализиране на 
образователното 
съдържание в първа 
група на детската 
градина, Булвест 2000, 
София 2009 - с. 237 (в 
текста Методическо 
ръководство с…), 
с. 302 

2. Довърши 
картините – 
рисуване  
ядро:ИМТ 

•Притежава 
умение да 
разглежда картини 
с проблемно 
съдържание и да 
открива 
характерни 
пропуски в 
изображенията.  
•Проявява 
образно-
конструктивно 
мислене и 
репродуктивно 
въображение. 
•Притежава 
умения за работа с 
графичен 
материал. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и, 
дидакт
ични  
игри,  
указани
я, 
обясне
ния 

за детето: 
УП  с. 2,  оперативен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с.327 
 

 

2 
 

3. Есенни 
плодове –  
моделиране  
(диагностика) 
 
ядро:ИМТ 

• Установяване на 
равнището на 
знанията и 
уменията за: 
- есенните 
плодове; 
- за моделиране: 
овалване, 
разточване, 
изтегляне и 
изостряне, 
вдлъбване  и 

форма: 
ПСДиагно

стична 
метод
и: 
диагнос
тично 
интерв
ю, 
практич
еска 
дейнос

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал, 
плодове – ябълки, 
круши, сливи и др. 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 303 
КНУ за 2. гр., Булвест 
2002, 2016 – 
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прилепване. т по 
модели
ране 

направление 
„Изобразително 
изкуство”, 
диагностична 
процедура, с. 152 - 161 

4. Нарисувай  
липсващия 
образ –рисуване 
 
ядро:ИТ 

•Има обща 
визуална 
представа за 
различните видове 
геометрични 
фигури и образи. 
•Умее да 
проследи  кои от 
тях липсват  в 
празните 
квадратчета и да 
ги оцвети чрез 
защриховане. 
•Проявява 
образно-логическо 
мислене. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и, 
дидакт
ични  
игра,  
указани
я, 
обясне
ния 

за детето: 
уч. помагало РЛ 4,  
оперативен материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 327 
 

 

X 3 5. Есенни 
плодове – 
апликиране 
(диагностика) 
 
 
 
ядро:ИТ 

• Установяване на 
равнището на 
знанията и 
уменията за: 
- подреждане и 
апликиране на      
готово изрязани 
образи на 
действителни 
обекти, различни 
по вид, големина, 
форма и цвят. 
• Притежава усет 
за постигане на 
композиционно пи 
цветово 
равновесие в 
апликацията. 

форма: 
ПСДиагно

стична 
метод
и: 
диагнос
тично 
интерв
ю, 
практич
еска 
дейнос
т по 
аплики
ране 

за детето: 
уч. помагало РЛ 3,  
оперативен материал 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал, 
плодове – ябълки, 
круши, сливи и др. 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 303 
КНУ за 2. гр., Булвест 
2002, 2016 – 
направление 
„Изобразително 
изкуство”, 
диагностична 
процедура, с. 152 - 161 

 

6. Гъбка – 
моделиране 
ядро:ИМТ 
 

•Може да 
подбира 
подходящи 
похвати по 

форма: 
ПС 
метод
и: 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
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моделиране за 
предаване на 
характерните 
особености на 
познати обекти. 

беседа, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ние 

материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 328 

4 7. Гъбките са 
различни –
апликиране 
 
ядро:ИМТ 
 

•Пресъздава 
характерните 
особености 
познати обекти, 
като използва 
достъпни за 
възрастта техники 
на работа по 
апликиране. 
•Проявява 
комбинативно 
мислене и 
репродуктивно 
въображение. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и и на 
дифере
нциран  
показ 
на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ние 

за детето: 
уч. помагало РЛ 5,  
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал, 
плодове – различни 
гъби 
за учителя: 
Методическо 
ръководство 
 

 

8. Кои образи са 
излишни –
рисуване 
 
ядро:ИМТ 
 

•Притежава 
диференцирани 
образни представи 
за различни 
видове обекти от 
действителността. 
•Умее да 
съпоставя 
изображенията и 
да открива 
приликите и 
различията между 
образите и да 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и, 
дидакт
ична  
игра,  
указани

за детето: 
оперативен материал, 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 329 
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определя 
излишните, като ги  
оцветява. 
 

я, 
обясне
ния 

5 9. Пъстра 
полянка – 
рисуване 
 
ядро:ИМТ 
 

•Притежава 
диференцирани 
представи за 
различните по  
вид, конструкция и 
цвят  обекти от 
действителността. 
•Проявява умение 
да оцветява 
образите чрез 
защриховане с 
графичен 
материал. 
 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
подход
ящ 
художе
ствен 
текст, 
онаглед
яване, 
указани
я, 
обясне
ния 

за детето: 
уч. помагало РЛ 6,  
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 305 
 

 

10. Зеленчуци – 
моделиране 
 
ядро:ИМТ 
 

•Притежава 
конкретни 
представи за 
видовете 
зеленчуци през 
есента. 
•Умее да подбира 
подходящи 
похвати по 
моделиране за 
разкриване на  
характерните им 
особености. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 
наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ние 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал, различни  
зеленчуци 
за учителя: 
Методическо 
ръководство  
 

 

6 11. Десен за 
плат 
декоративно 
рисуване 

•Проявява умение 
свободно или 
ритмично да 
разполага 

форма: 
ПС 
метод
и: 

за детето: 
оперативен материал 
за учителя: 
Методическо 
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ядро:ИМТ 
 

украсителен 
елемент 
„листенце” в 
определено 
пространство чрез 
печатане с цял 
косъм на облата 
четка и разредени 
темперни бои. 
• Притежава усет  
да подбира 
цветовете. 

беседа, 
показ 
на 
образц
и и на 
дифере
нциран  
показ 
на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ние 

ръководство, с. 306 
 

12. Топли 
ръкавички  -
декоративно 
рисуване 
 
ядро:ИМТ 
 

•Притежава 
умения за 
изграждане на 
декоративен фриз 
чрез ритмично 
редуване на 
познат 
украсителен 
елемент. 
•Изгражда 
композицията 
върху ццветни 
ивици чрез  
печатане на 
„листенца” с цял 
косъм на облата 
четка, като 
проявява 
комбинативно 
мислене. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и и на 
дифере
нциран  
показ 
на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ние 

за детето: 
уч. помагало РЛ8,  
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 330 
 

 

7 13. Есенна гора 
– 
апликиране 
 
ядро:ИМТ 
 

•Притежава 
диференцирани 
образни представи 
за различни по 
вид, конструкция и 
цвят есенни 
дървета.  
•Умее да изгражда 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 
наблюд

за детето: 
оперативен материал 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 306 
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образите чрез 
комбиниране на  
готово изрязани 
форми, различни 
по големина и 
цвят. 
•Практически 
осмисля ролята на 
цветовете  като 
средство за 
характеризиране 
на обстановката и 
настроението през 
есента. 

ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е,  
илюстр
ативен 
матери
ал, 
указани
я. 
Обясне
ния 

 

14. Есен в парка 
- 
рисуванестемпе
рни бои 
 
ядро:ИМТ 
 

•Притежава най-
обща визуална 
представа за 
различните 
конструктивни 
особености на 
различните обекти 
в природната 
среда.  
•Притежава 
познания за 
промените в 
природата през 
есента. 
 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 
наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ния 

за детето: 
уч. помагало РЛ7,  
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 330 
 

 

X
I 

8 15. Рибка – 
моделиране 
 
ядро:ИМТ 
 

•Притежава 
познания за 
обитателите на 
водното царство. 
•Умее да разкрива 
и предава 
характерните им 
особености. 
Владее основните 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 
наблюд
ение, 

за детето: 
уч. помагало РЛ9,  
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 307 
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похвати по 
моделиране и 
усвоява нов – 
прищипване.  

показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ния 

 

16. Весел 
аквариум – 
рисуване с 
графичен 
материал 
 
 
ядро:ИМТ 
 

•Притежава най-
обща визуална 
представа за  
характерните 
особености на 
различни водни 
обитатели и 
специфичната 
водна среда. 
•Използва 
смесена техника 
на изпълнение – 
флумастери и 
маслен пастел. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 
наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ния 

за детето: 
уч. помагало РЛ10,  
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 331 
 

 

9 17. Аквариум – 
апликиране 
 
ядро:ИМТ,  ИТ 
 

•Умее да разкрива 
особеностите на 
морската среда и 
обитатели със 
средствата на 
апликацията. 
•Способен е 
цветово да 
обогати 
обстановката и 
апликираните 
образи с рисуване 
на подробности и 
украса. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 
наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 308 
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е,указа
ния, 
обясне
ния 

18. Малкото 
мече и мама 
Мецана -
моделиране 
 
ядро:ИМТ 

•Може да 
моделира по-
сложен по 
конструкция 
образ, съставен 
отразлични по 
форма и големина 
части. 
•Познава и 
прилага 
подходящи 
похвати  по 
моделиране за 
предаване на 
характерните 
особености на 
познати образи. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и и  
показ 
на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ние 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 332 
 

 

10 19. Послушните 
мечета - 
рисуване с 
темперни бои 
 
ядро:ИТ 
 

•Използва 
достъпни за 
възрастта умения 
за работа с 
темперни бои. 
Притежава 
познания за 
конструктивните 
особености на 
образ, съставен от 
различни по 
големина и форма 
части. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и и  
дифере
нциран  
показ 
на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ние 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 309 
 

 

20. Мечо в 
гората  
рисуване с 

•Притежава най-
обща визуална 
представа за  

форма: 
ПС 
метод

 
за детето: 
оперативен материал, 
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темперни бои 
 
ядро:ИТ 
 

характерните 
особености на 
образа, съставен 
от различни по 
големина и форма 
части. 
•Притежава 
съответни умения 
за работа с готово 
разредени 
темперни бои. 

и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и и  
показ 
на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ние 

подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 302 
 

11 21. Керамичен 
съд – 
декоративно 
рисуване 
 
ядро:ИТ 
 

•Притежава 
необходимите 
представи за 
особеностите на 
декоративния 
фриз.  
•Умее да 
декорира 
керамичен съд в 
определена 
последователност. 
•Има формиран 
интерес към 
изделията на 
грънчарското 
изкуство. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и и  
дифере
нциран  
показ 
на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ние 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   с. 309 
 

 

22. Илюстрация 
на позната 
приказка – 
рисуване  с 
графичен 
материал 
ядро:ХВ 
 

•Има изградена 
най-обща 
представа за 
особеностите на 
детската 
илюстрация. 
•Умее да 
пресъздава образи 
и епизоди от 
позната приказка, 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и и  
показ 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 333 
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като подбира 
подходящи 
изразни средства в 
зависимост 
съдържанието й. 

на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ние 

X
II 

12 23. Скрита 
картина – 
рисуване  
 
ядро:ИТМ 
 

•Има изградена 
представа за 
характера на 
изобразителната 
задача – да 
декодира форми с 
определен цвятс 
графичен 
материал.  
•Проявява 
наблюдателност и 
устойчивост на 
вниманието. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и,пробл
ем-но-
игров 
показ 
на 
действи
е, 
указани
я 

за детето: 
уч. помагало РЛ21,  
оперативен материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 310 
 

 

24. Коланче – 
декоративно 
рисуване 
ядро:ИТ 
 
 

•Умее ритмично 
да разполага 
декоративните 
елементи в лента 
(цветни ивици). 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и,пробл
ем-но-
игров 
показ 
на 
действи
е, 
указани
я 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 333 
 

 

13 
 

25. Първи сняг - 
рисуване с 

•Притежава 
представа за двата 

форма: 
ПС 

за детето: 
оперативен материал, 
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темперни бои 
 
ядро:ИТ 
 

начина на 
предаване на 
зимна обстановка 
съобразно цвета 
на основата – бяла 
или  цветна. 
•Създава по-
сложна 
композиция, като 
разполага 
изобразителните 
елементи в един 
или два плана. 

метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 
наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ния 

подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 311 
 

26. Довърши 
образите 
(скрити образи)- 
рисуване 
 
ядро:ИТМ 
 

•Притежава 
визуална 
представа за 
характерните 
особености на 
симетрични 
образи от 
различни 
предметни сфери. 
•Притежава 
умения за работа с 
графични 
материали. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и и  
показ 
на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ние 

за детето: 
уч. помагало РЛ11,  
оперативен материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 334 
 

 

14 
 

27. Вълшебна 
диадема – 
декоративно 
апликиране 
 
ядро:ИТ 

•Умее ритмично 
да разполага в 
лента (цветна 
ивица)  готово 
изрязаните 
декоративни 
елементи, различи 
по вид, големина и 
цвят. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и,пробл

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 311 
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•Притежава най-
обща представа за 
особеностите на 
фризовата 
композиция. 

ем-но-
игров 
показ 
на 
действи
е, 
указани
я 

28. Празнични 
гирлянди-
украса на 
новогодишна 
елха  
 
ядро:ИТ 
 

•Изработва 
различни видове 
гирлянди, 
диадеми, маски, 
играчки или 
сурвачки, като 
използва 
съответни 
материали и 
пособия 
 за художествено  
конструиране. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и и  
показ 
на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ние 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ 
илюстративен 
материал, готови 
изделия 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 335 
 

 

I 15 29. Зимна 
приказка – 
апликиране 
 
ядро:ИТ 
 

•Предава 
характерните 
особености на 
обстановка и 
образи от 
действителността, 
като подбира и 
съчетава 
подходящи 
изразни средства.  
•Проявява умения 
за комбинативно 
мислене и 
репродуктивно 
въображение. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 
наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 312 
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ния 

30.  Домашни 
птици – пате –
моделиране 
 
ядро:ИТМ 
 

•Познава и 
прилага 
подходящи 
похвати по 
моделиране за 
предаване на 
характерните 
особености на 
познати образи. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и и  
показ 
на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ние 

за детето: 
уч. помагало РЛ12,  
оперативен материал, 
фигурки, подходящ 
текст и илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 335 

 

16 31. Билети и 
банкноти  - 
апликиране 
 
ядро:ИТМ 
 

•Умее да изрязва 
по права линия 
предмети с 
правоъгълна и 
квадратна  форма. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и,пробл
ем-но-
игров 
показ 
на 
действи
е, 
указани
я 
 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 313 
 

 

32. Шарена 
черга  - 
Декоративно 
апликиране 
 
ядро:ИТ, ХВ 
 

•Притежава 
декоративен усет, 
чувство за ритъм и 
симетрия при 
изпълнение на 
декоративни 
задачи.  

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 

за детето: 
оперативен материал, 
готово изделие 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 336 
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•Проявявакомбин
ативно мислене   в 
процеса на 
самостоятелната 
изобразителна 
дейност. 
•Проявява интерес  
и емоционално 
отношение към 
творбите на 
народното 
приложно 
изкуство. 

наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ния 

17 33. Открий 
двойката образи 
и ги свържи с  
графична линия 
–рисуване 
 
 
ядро:ИТМ 
 

•Притежава 
образни представи 
на обекти от 
различнипредметн
и сфери.  
•Свързва по 
асоциация  два 
образа с помощта 
на графична 
линия. 
•Притежава 
умения за 
плоскостно 
изграждане на 
образитечрез 
защриховане с 
графичен 
материал. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и и  
показ 
на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ние 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с.313 
 

 

34. Приказното 
шалче –
декоративно 
рисуване 
 
 
ядро:ИТМ 
 

•Притежава 
познания за лично 
подреждане на 
украсителните 
елементи. 
•Проява 
комбинативно 
мислен при 
изпълнение на 
декоративните 
задачи. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и и  
показ 
на 
действи

за детето: 
оперативен материал, 
готово изделие 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 336 
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е, 
указани
я, 
обясне
ние 

18 35. Дете в зимно 
облекло –
рисуване 
 
ядро:ИТМ 
 

•Притежава най-
обща представа 
конструктивните 
особености и 
пропорции на 
човешката фигура. 
•Притежава 
умения за 
рисуване на 
фигурата в 
определена 
последователност. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 
наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ния 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 314 
 

 

36. Деца правят 
снежен човек 
(Снежен човек) 
– 
рисуване 
ядро:ИТ 
 
 

•Има умения да 
работи с графични 
и живописни 
материали. 
•Умее да подбира 
и използва 
цветовете като 
изразно средство. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и и  
показ 
на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ние 

за детето: 
уч. помагало РЛ13,  
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 337 

 

II 19 37. Жилищен 
блок – 

•Умее да изрязва 
по права линия 

форма: 
ПС 

за детето: 
оперативен материал, 
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апликиране 
 
ядро:ИТ 
 

обекти и части от 
тях с правоъгълна, 
квадратна и 
триъгълна. 
•Притежава 
образни представи 
за различни по 
големина сгради и 
форма на 
покривите. 
 

метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 
наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ния 

снимки 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 315 
 

38. 
Многоетажна 
къща - рисуване 
с графичен 
материал 
 
ядро:ИТ 
 

•Установява 
особеностите на 
архитектурните 
обекти по 
конструкция, 
големина и форма 
и ги предава с 
графични изразни 
средства. 
•Проява 
репродуктивно 
въображение при 
пресъздаване на 
архитектурни 
обекти. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна-
мерено 
наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ния 

за детето: 
оперативен материал, 
снимки 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 337 
 

 

20 39. Домашни 
птици – кокошка 
–моделиране 
 
ядро:ИТМ 
 
 

•Владее 
основните похвати 
по моделирана – 
овалване, 
разточване, 
изтегляне, 
изостряне, 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 

за детето: 
уч. помагало РЛ12,   
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал, фигурки 
за учителя: 
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извиване, 
прищипване и 
декориране. 
•Притежава 
умения за 
изграждане на 
пластични образи 
в  определена 
последователност. 

наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ния 

Методическо 
ръководство, с. 316 
 

40. Нашата 
улица - 
апликиране 
 
ядро:ИТ 
 

•Умее да изрязва 
и апликира 
различни по 
големина, форма и 
цвят сгради 
фризово в един 
план върху  
двуцветна основа. 
•Проявява 
желание и умения 
за съвместна 
работа по двама, 
като се съобразява 
смнението на 
другото дете. 
 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 
наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ния 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 338 
 

 

21 41. Как 
познатите 
образи стават 
различни – 
рисуване 
 
ядро:ИТ 
 
 
 

•Притежава най-
общи визуална 
представа за 
конструктивните 
особености на 
познати обекти от 
различни 
предметни сфери. 
•Умее да създава 
изображения  по 
асоциация от 
конкретна 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и и  
показ 
на 
действи

за детето: 
уч. помагало РЛ15,   
оперативен материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 316 
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геометрична 
форма с графичен 
материал. 
 

е, 
указани
я, 
обясне
ние 

42. Украса на 
кръгла 
керамична 
чиния – 
декоративно 
рисуване 
 
 
ядро:ИТ, ХВ 
 
 
 

•Проявява усет за 
ритъм и симетрия 
при изграждане на 
затворена 
декоративна 
композиция. 
•Изразява 
емоционално и 
оценъчно 
отношение към 
изделията на 
грънчарското 
изкуство. 
 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 
наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
, 
обясне
ния 

за детето: 
оперативен материал, 
готови изделие 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 339 
 

 

22 43.  Домашни 
птици –шарено 
петле - 
моделиране 
 
ядро:ИТМ 

•Може да 
разкрива и 
предава 
характерните 
особености на 
познат обект от 
действителността. 
•Владее 
основните похвати 
по моделиране. 
•Притежава 
умения за 
изграждане на 
пластичните 
образи в 
определена 
последователност. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна-
мерено 
наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ния 

за детето: 
уч. помагало РЛ12,   
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 317 
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44. Баба Марта е 
дошла –
апликиране, 
художествено 
конструиране 
ядро:ИТМ 
 

•Умее да 
изработва 
мартеница от бели 
и червени конци 
(прежда) по даден 
образец. 
• Може да 
апликира 
поздравителна 
картичка като 
подбира 
подходящи 
декоративни 
мотиви. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и,пробл
ем-но-
игров 
показ 
на 
действи
е, 
указани
я 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 340 
 

 

II
I 

23 45. Цветя във 
ваза – 
апликиране 
 
ядро:ИТ 
 

•Умее да 
подрежда и 
апликира готово 
изрязани образи, 
различни по вид, 
големина и цвят, 
симетрично и 
асиметрично в 
определено 
пространство. 
•Проявява 
комбинативно 
мислене и усет за 
постигане на 
композиционно и 
цветово 
равновесие в 
апликацията. 
 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и и  
дифере
нциран  
показ 
на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ние 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 318 
 

 

46. На път  с 
камион –
рисуване 
 
ядро:ИТМ 
 

•Установява 
особеностите на 
превозни средства 
по конструкция, 
големина и форма. 
•Умее да изгражда 
превозни средства  

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 

за детето: 
уч. помагало РЛ16,   
оперативен материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 340 
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като комбинира 
познати 
геометрични 
форми с графичен 
материал. 
•Проявява 
репродуктивно 
въображение при 
пресъздаване 
характера на 
превозните 
средства. 

наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я,  
обясне
ния 

24 47. Пролетта 
дойде – 
рисуване 
 
ядро:ИТ 
 

•Притежава 
диференцирани 
образни представи 
за различни по 
вид, конструкция и 
цвят пролетни 
дървета. 
•Осмисля ролята 
на цветовете  като 
средство за 
характеризиране 
на обстановката и 
настроението през 
този сезон. 
 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 
наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ния 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 318 
 

 

48. Зайче и коте 
– 
моделиране 
 
ядро:ИТМ 
 

•Познава 
характерните 
особености на 
познати животни и 
разкрива по какво 
се приличат и 
различават. 
•Прилага 
подходящи 
похвати по 
моделиране. 
 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и,пробл
ем-но-
игров 
показ 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал, играчки 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 341 
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на 
действи
е, 
указани
я 

25 49. Пъстра 
пролет –  
апликиране 
 
 
ядро:ИТ 
 

•Умее да изкъсва 
и апликира 
различни по 
големина, форма и 
цвят корони на 
пролетните 
дървета. 
•Проявява усет за 
хармонично 
съчетаване на 
цветовете, за 
постигане на 
композиционно и 
цветово 
равновесие в 
апликацията, като 
включва 
допълнителни 
образи в 
пролетната 
обстановка. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 
наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ния 

за детето: 
уч. помагало РЛ17,   
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 319 
 

 

50. Илюстрация 
на позната 
приказка – 
рисуване, 
(моделиране) 
 
ядро:ХВ 
 

•Има изградена 
представа за 
особеностите на 
детската 
илюстрация. 
•Умее да 
пресъздава образи 
и епизоди от 
позната приказка в 
рисунка или 
фигурка от глина 
(пластилин). 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и и  
показ 
на 
действи
е, 
указани
я,  
обясне
ние 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 341 
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26 51. Дете –
моделиране 
 
 
ядро:ИТМ 
 
 
 

•Притежава най-
обща представа за 
конструктивните 
особености и 
пропорции на 
човешката фигура. 
Притежава умения 
за моделиране на 
фигура в 
определена 
последователност, 
като използва 
усвоени пластични 
похвати. 
 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 
наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ния 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ 
илюстративен 
материал, скулптури 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 320 
 

 

52. Нефигурална 
цветна 
композиция по 
асоциация от 
музикален 
мотив –рисуване 
 
ядро:ИТ 

•Има изградена 
най-обща 
представа за 
особеностите на 
тази форма на 
работа по 
рисуване. 
•Може да изрази 
настроението на 
една музикална 
творба чрез 
подбор на цветови 
съчетания и 
техники на 
изпълнение. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и и  
показ 
на 
действи
е, 
указани
я,  
обясне
ние 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ музикален 
материал, подходящ 
текст и илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 342 
 

 

27 53. Престилката 
на баба –
декоративно 
рисуване 
 
 
ядро:ИТ 

•Умее ритмично 
да разполага 
декоративните 
елементи в ивици 
(ленти). 
•Притежава усет 
за ритъм и 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
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хармонично 
съчетаване на 
цветовете при 
изграждане  
ивичната 
декоративна 
композиция. 

наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ния 

ръководство, с. 321 
 

54. Да направим 
гимнастика - 
моделиране 
 
ядро:ИТМ 

•Има изградена  
най-обща образна 
представа за 
частите и 
пропорциите на 
човешката фигура. 
• Може да 
предава 
елементарно 
движение на 
ръцете на 
фигурата. 
•Проявява 
образно-
пластично 
мислене. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и и  
показ 
на 
действи
е, 
указани
я,  
обясне
ние 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 343 
 

 

I
V 

28 55. Оцвети 
образите. Коя е 
другата 
половинка? - 
рисуване 
 
ядро:ИТМ 

•Притежава най-
обща визуална 
представа за 
различни обекти 
от 
действителността. 
•Притежава 
умения да 
оцветява форми и  
образи чрез 
защриховане с 
графичен 
материал. 
•Проявява 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и и  
показ 
на 
действи
е, 
указани

за детето: 
уч. помагало РЛ19,   
оперативен материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 322 
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наблюдателност и 
устойчивост на 
вниманието при 
изпълнение на 
изобразителната 
задача. 

я,  
обясне
ние 

56. Посрещане 
на прелетните 
птици –рисуване 
 
ядро:ИТ 

•Притежава 
умения за 
рисуване на 
различни по вид 
пролетни дървета. 
•Умее да 
разполага 
изобразителните 
елементи в два 
плана и да 
използва 
цветовете като 
средство за 
предаване на 
пролетно 
настроение и 
характеризиране 
на пейзажната 
обстановка. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 
наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я,  
обясне
ния 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 343 
 

 

29 57. Великден е -  
декоративно 
рисуване 
ядро:ИТ 

•Умее да оцветява 
и декорира 
предварително 
зададените образи 
и форми. 
•Притежава усет 
за хармонично 
съчетаване 
нацветовете и 
чувство за ритъм и 
симетрия. 
 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и и  
показ 
на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ние 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 322 
 

 

58. Домашни •Владее форма: за детето:  
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птици – петел и 
пиленца, гъска и 
др. – 
моделиране 
 
ядро:ИТМ 

основните похвати 
по моделиране – 
овалване, 
разточване, 
изтегляне, 
изостряне, 
извиване, 
прищипване и 
декориране. 
•Притежава 
умения за 
изграждане на 
пластични образи 
в определена 
последователност 
и да ги свързва в 
общ сюжет. 
 

ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 
наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ния 

уч. помагало РЛ12,   
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 344 
 

30 59. Довърши 
рисунката по 
даден начален 
образ – 
рисуване 
 
ядро:ИТ 

•Притежава 
визуална 
представа за 
обекти от 
различни 
предметни сфери  
и техните 
особености. 
•Умее да създава 
сюжетна рисунка 
по асоциация от 
даден начален 
образ с графични 
материали и 
техники на 
изпълнение по 
избор. 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и и  
показ 
на 
действи
е, 
указани
я,  
обясне
ние 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 323 
 

 

60. Знаците 
говорят –
рисуване 
 
ядро:ИТМ 

•Разпознава най-
общо знаците за 
визуална 
информация и 
комуникация по 
съдържание, 
форма и цвят. 
•Прилага знанията 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 
наблюд

за детето: 
уч. помагало РЛ18,   
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
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при изпълнение на 
подходяща за 
възрастта  
изобразителна 
задача. 
 

ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ния 

ръководство, с. 345 
 

31 61. Цветя – 
декоративно 
апликиране 
ядро:ИТ 

•Умее симетрично 
да разполага  
готово изрязаните 
декоративни 
мотиви по 
отношение на 
една централна 
(вертикална) ос. 
•Проявява 
комбинативно 
мислене при 
творческото 
пресъздаване на 
декоративното 
пано. 
 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 
наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я, 
обясне
ния 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 323 
 

 

62. Лабиринт с 
превозни 
средства – 
рисуване 
(диагностика) 
ядро:ИТ 

• Установяване на 
равнището на 
знанията за: 
- видовете 
превозни средства 
по суша, въздух и 
вода и 
характерните им 
особености според 
тяхното 
предназначение; 
- рисуване на 
различни 

форма: 
ПСДиагно

стика 
метод
и: 
диагнос
тично 
интерв
ю, 
практич
еска 
изобраз
ителна 

за детето: 
уч. помагало РЛ 21,   
оперативен материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 344 
КНУ за 2. гр., Булвест 
2002, 2016 – 
направление 
„Изобразително 
изкуство”, 
диагностична 
процедура, с. 152 - 161 
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превозни средства 
и средата, в която 
се движат. 

дейнос
т  

 

V 32
. 

63. Превозни 
средства –
рисуване 
 
 
ядро:ИТ 

•Притежава най-
обща визуална 
представа 
заразличните по 
вид и конструкция 
превозни 
средства. 
•Проявява 
образно-
конструктивно 
мислене 
ирепродуктивно 
въображение при 
включван в 
съответна 
обстановка или 
ситуация. 
 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна
мерено 
наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
, 
обясне
ния 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 324 
 

 

64.  При 
майстори на 
художествените 
занаяти.  
При 
художниците 
(диагностика) 
ядро:ХВ 

• Установяване на 
равнището на 
знанията за: 
- особеностите на 
видовете 
изобразително 
изкуство; 
-  творбите на 
изобразителното 
изкуство и 
разликата им с 
изделията на 
грънчарството и 
килимарството. 
• Проявява 
интерес и 
емоционално 
отношение към 
изобразителното 
изкуство и 
художествените 

форма: 
ПСДиагно

стика 
метод
и: 
диагнос
тично 
интерв
ю, 
картине
н тест 

за детето: 
уч. помагало РЛ 20 и 
22,  оперативен 
материал, подходящ 
илюстративен 
материал – снимки на 
ателиета 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 346 
КНУ за 2. гр., Булвест 
2002, 2016 – 
направление 
„Изобразително 
изкуство”, 
диагностична 
процедура, с. 152 - 161 
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занаяти. 

33 65. Ваза – 
декоративно 
рисуване 
ядро:ИТ 

•Притежава 
знания и умения 
за работа с 
графичен 
материал при 
фризово 
подреждане на 
декоративните 
елементи. 
•Проявява 
комбинативно 
мислене в процеса 
на самостоятелно-
творческата  
изобразителна  
дейност. 
 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
предна-
мерено 
наблюд
ение, 
показ 
на 
образц
и и на 
действи
е, 
указани
я,  
обясне
ния 

за детето: 
уч. помагало РЛ19,   
оперативен материал, 
подходящ 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 325 
 

 

 66. Любимо  
превозно  
средство –
апликиране 
 
ядро:ИТ 

•Притежава 
диференцирани 
представи за 
различни видове 
превозни средства 
и техните 
характерни 
особености според 
предназначението 
им. 
 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
показ 
на 
образц
и, 
указани
я, 
обясне
ния 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 346 
 

 

34 67. Дете храни 
животно(птица) 
– моделиране 
(диагностика) 
 
ядро:ИТ 

• Установяване на 
знаниятя и 
уменията за: 
- устойчиво 
моделиране 
надвуфигурна 
композиция с 
предаване 
насюжетно-
смисловота връзка 

форма: 
ПСДиагно

стика 
метод
и: 
диагнос
тично 
интерв
ю, 
практич

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 326 
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между фигурите. 
- познаване и 
прилагане на 
подходящи 
похвати по 
моделиране. 

еско 
модели
ране  

68. Празнична 
картичка – 
декоративно  
апликиране 
(диагностика) 
 
ядро:ИТ 

• Установяване на 
равнището на 
знанията и 
уменията за: 
- проявяване на 
усет за постигане 
на композиционно 
и цветово 
равновесие при 
подреждане и 
апликиране на 
готово изрязаните 
декоративни 
елементи в 
определено 
пространство. 
• Разбира 
предназначението 
на празните 
картички и 
изразява 
емоционално 
отношение  към 
творбите на  
приложното 
изкуство. 

форма: 
ПСДиагно

стика 
метод
и: 
диагнос
тично 
интерв
ю, 
практич
еска 
работа 
по 
аплики
ране 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 347 
 

 

35 69. Празника на 
децата по 
цялата Земя –
рисуване по 
собствен 
замисъл 
 
ядро:ИТ 

•Осигуряване в 
края на учебната 
година 
възможност на 
всяко дете     да 
прояви творческа 
самостоятелност и 
активност при 
избора на тема 
(сюжет), 
материали и 

форма: 
ПС 
метод
и: 
беседа, 
указани
я, 
стимул
иране, 
поощре
ние 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ текст и 
илюстративен 
материал, музикални 
произведения 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 326 
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техники,  
композиционно и 
цветово решение, 
начин на 
изграждане на 
живописната и 
графичната  
форма. 
 

70. Моделиране 
по собствен 
замисъл 
 
ядро:ИТ 
 
 

•Осигуряване в 
края на учебната 
година 
възможност на 
всяко дете     да 
прояви творческа 
самостоятелност и 
активност при 
избора на тема 
(сюжет), 
материали и 
техники по 
моделиране,  
композиционно и 
обемно-пластично  
решение, начин на 
изграждане на 
пластичната   
форма. 
 

беседа, 
указани
я, 
стимул
иране, 
поощре
ние 

за детето: 
оперативен материал, 
подходящ 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство, с. 347 
 

 

 71.. 
Затвърдяване на 
уменията и 
навиците за 
рисуване 
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ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ В НАПРАВЛЕНИЕ 

„КОНСТРУИРАНЕ И ТЕХНОЛОГИИ“  

НА ВТОРА ВЪЗРАСТОВА  ГРУПА  “ЗВЪНЧЕ”   

ПРИ ДЕТСКА ГРАДИНА „ПЪРВИ ЮНИ” С. ОБРОЧИЩЕ, ОБЩИНА БАЛЧИК ЗА 2016/2017 
УЧЕБНА ГОДИНА 

 
М 

Е 

С 

Е 

Ц 

С 

Е 

Д 

М 

И 

Ц 

А 

 

ТЕМА/ЯДРО 

 

ОЧАКВАН

И 

РЕЗУЛТАТ

И 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКА 

ТЕХНОЛОГИЯ 

 

 

ЗАБЕЛЕЖКА 

 

I

X 

 

1 

 

1. Знам и мога 

–  

Пешеходна 

пътека 

(диагностика) 

 

ядро: 

Обработване 

на материали, 

съединяване и 

свързване 

(ОМСС) 

• 

Установяван

е на 

равнището 

на уменията 

за работа с 

хартия – 

изрязва,под

режда. 

форма: 

Педагог

ическа 

ситуаци

я(ПСДиаг

ностика) 

методи: 

показ на 

образец, 

показ на 

действи

е, 

обяснен

ие 

Средства и похвати: 

за детето: 

черна и бяла хартия, 

подходящи текстове и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство,с.349. 

Книга за учителя за 

втора група на детската 

градина - диагностична 

процедура за оценка на 

постиженията на децата 

по направление 

„Конструктивно-

технически и битови 

дейности, с. 172 -179. 

-------------------------------

-------------------------------

--- 

1. „Методическо 

ръководство за 

реализиране на 

образователното 

съдържание във 

втора група на 

детската градина, 
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Булвест 

2000.София 

2009.“ – в текста 

2. Книга за учителя 

за втора група на 

детската градина, 

Булвест 2000, 

София 2009-

2016,  

Диагностична 

процедура за 

оценка на 

постиженията на 

децата по КТБД 

3. Приказни 

пътечки. 

Сборник с 

текстове, игри и 

песни, Булвест 

2000, София 2010 

-2015 г. 

2 

 

2. Знам и мога 

–  

Ветрило 

(диагностика) 

 

ядро: 

Конструиране 

и моделиране 

(КМ) 

•Установява

не на 

равнището 

на знанията 

и уменията 

за работа с 

хартия – 

прегъва, 

бигова, 

обръща. 

форма: 

ПС 

Диагностик

а 

методи: 

показ на 

образец, 

показ на 

действи

е,обясне

ние 

Средства и похвати: 

за детето: 

правоъгълен лист 

хартия, флумастери, 

тухла за изглаждане на 

ръб, подходящи 

текстове и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.349 

Книга за учителя за 

втора група на детската 

градина - диагностична 

процедура за оценка на 

постиженията на децата 

по направление 

„Конструктивно-

технически и битови 

дейности”, с. 172 -179.  

 

X 3 

 

3. Знам и мога 

–  

лампа 

(диагностика) 

• 

Установяван

е на 

равнището 

форма: 

ПСДиагно

стика 

методи: 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

руло от тоалетна хартия, 
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ядро:КМ на знанията 

и уменията 

за 

възприемане 

иразличаван

е на 

конструктив

ните 

елементи в 

модела. 

показ на 

модел, 

анализ 

подходящи текстове и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство,с.349 

Книга за учителя за 

втора група на детската 

градина - диагностична 

процедура за оценка на 

постиженията на децата 

по направление 

„Конструктивно-

технически и битови 

дейности, с. 172 -179. 

4 

 

4. Грижа се за 

цветята 

 

ядро:Грижи и  

инициативност 

(ГИ) 

•Има 

конкретни 

представи и 

умения за 

полагане на 

грижи за 

растенията(

цветя) – у 

дома и 

детската 

градина. 

форма: 

Педагог

ическа 

ситуаци

я (ПС) 

методи: 

показ на 

действи

е,обясне

ние, 

насоки 

Средства и похвати: 

за детето: 

цветя, престилки за 

децата, лейки, 

ръкавички за бърсане на 

прах, пръчки за 

разрохкване 

за учителя: 

Методическо 

ръководство,с.350 

 

5. 

 

5. Автобус – 

работа с 

картон 

 

ядро:КМ, 

Техника (Т) 

•Има 

обогатени 

представи за 

материала 

картон. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образец, 

обяснен

ие, 

беседа  

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

играчки – превозни 

средства, подходящи 

текстове и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.350 

 

6. 

 

6. Плик за 

картинки 

 

ядро: ОМСС 

•Има 

обогатени 

представи за 

хартията, 

упражнява 

операции – 

изрязване, 

прегъване, 

залепване. 

форма: 

ПС 

методи: 

частиче

н показ 

на 

действи

е, 

обяснен

ие 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

подходящи текстове и 

илюстративен материал, 

готови образци 

за учителя: 

„Методическо 

ръководство, с.351 
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7. 

 

7. Стълба– 

работа 

с конструктор 

 

ядро: КМ 

•Възприема 

и различава 

конструктив

ните 

елементи в 

модел, 

представен 

графично 

чрез 

разчленена 

схема. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

графичн

о 

предста

вен 

модел – 

разчлен

ена 

схема, 

анализ 

съотнас

яне 

схема – 

резултат

, 

частиче

н показ 

на 

действи

е 

Средства и похвати: 

за детето: 

конструктор – шини 

схеми, сюжетни 

играчки, разказ за 

коминочистача,  

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.351 

 

 

X

I 

8. 

 

8. Да украсим 

дрехите 

 

ядро: ОМСС 

•Може да 

извършва 

операции 

„Промушва

не“ и 

„Завързване

“ на шнур. 

•Проявява 

умения за 

естетическо 

оформяне на 

изделията. 

форма: 

ПС 

методи: 

цялосте

н показ 

на 

действи

е, 

насоки, 

преценк

а 

Средства и похвати: 

за детето: 

шаблони – макети на 

момче и момиче, 

шнурове, флумастери, 

пастели, песничка, 

оперативен материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.352 

 

9. 

 

9. 

Упражняване 

в обуване, 

събуване и 

подреждане 

на обувки 

ядро:ГИ 

•Проявява 

умения за 

самообслуж

ване, 

правилно 

подреждане, 

почистване 

и завързване 

на обувките 

и дрехите. 

форма: 

ПС 

методи: 

упражне

ние, 

поръчки

, 

указани

я,прецен

ка 

Средства и похвати: 

за детето: 

Обувки, ботуши, 

пантофи, 

 „Методическо 

ръководство, с.375 
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10. 

 

10. 

Тротинетка – 

работа с 

конструктор 

 

ядро:КМ 

•Анализира 

схематично 

изображени

е. 

•Има 

представа за 

връзката 

между 

форма и 

функция на 

конструкция

та. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

графичн

о 

предста

вен 

модел 

скица, 

частиче

н показ 

на 

действи

е, показ 

на 

образец, 

беседа, 

анализ 

Средства и похвати: 

за детето: 

конструктор – шини, 

индивидуални скици, 

куклен етюд, 

песничка,подходящи 

текстове и 

илюстративен материал 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с.353 

 

11 

 

11. Когато 

съм дежурен 

по хранене и 

занимание 

 

ядро: ГИ 

•Диференци

ра 

приборите 

за хранене, 

начините за 

използванет

о им. 

•Подрежда и 

отсервира 

масата. 

•Подрежда 

материалите 

за 

занимания. 

форма: 

ПС 

методи: 

проблем

на 

ситуаци

я, 

разговор

,поръчк

и, 

поощре

ние, 

съвмест

ни 

действи

я, 

указани

я 

Средства и похвати: 

за детето: 

съдове и прибори за 

хранене, салфетки, 

престилки за дежурни 

по хранене, куклен 

герой, 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.370 

 

X

I

I 

 

 

12 

 

12. 

Новогодишна 

карнавална 

маска 

 

ядро: КМ 

•Разбира и 

следва 

указания за 

работа. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образец, 

анализ, 

насоки, 

оценка. 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

лепило (нетоксично), 

ножици, изобразителни 

материали, песен, 

подходящи текстове и 

илюстративен материал 
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за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.354 

13 

 

13. Играчки 

за елха 

 

ядро: КМ 

•Съединява 

частите на 

модела чрез 

залепване и 

го 

доохарактер

изира чрез 

нагъване. 

•Разбира и 

следва 

указания за 

работа. 

форма: 

ПС 

методи: 

образец, 

частиче

н показ 

на 

действи

е, 

насоки 

Средства и похвати: 

модел от помагалото, 

конци,подходящи 

текстове и 

илюстративен материал, 

готови изделия 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.355 

 

14. 

 

14. Бонбонена 

елха 

 

ядро:ОМСС 

•Умее да 

съединява 

материали 

чрез 

залепване, 

забождане. 

•Проявява 

самостоятел

ност и 

прецизност. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образец, 

частиче

н показ 

на 

действи

е 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

малки желирани 

бонбони, клечки за зъби, 

песни,подходящи 

текстове и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.355 

 

I 

 

 

 

15 

 

15. Вълшебни 

пумпали 

 

ядро: ОМСС 

•Има 

обогатени 

представи за 

различни 

материали – 

картон и 

подръчен 

материал и 

за начините 

за тяхното 

съединяване

. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

действи

е, 

насоки 

за 

оцветяв

ане 

Средства и похвати: 

модел от помагалото, 

клечки за зъби, 

фулмастери,подходящи 

текстове и 

илюстративен материал, 

играчка „Пумпал” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.356 

 

16. 

 

16. Линейка 

 

ядра:КМ,Т 

•Демонстри

ра 

задълбочени 

умения за 

работа с 

картон. 

•Ориентира 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образец, 

обяснен

ие, 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

символи, нетоксично 

лепило, ножици с тъп 

връх, подходящи 

текстове и 
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се в 

символно 

представени 

операции. 

изисква

ния за 

довърш

ването 

на 

работата 

до край 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.357 

17 

 

17. Мишле 

 

ядро: КМ 

•Умее 

конструктив

но да 

моделира 

по-сложен 

модел, 

спазвайки 

етапите на 

работа, 

представени 

с 

технологичн

о табло. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образец, 

анализ, 

обяснен

ие, 

частиче

н показ, 

преценк

а, 

сравнен

ие, 

четене 

на 

литерат

урен 

текст 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

ПИ „Котка и мишка“, 

подходящи текстове и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.357 

 

18 

 

18. Снежна 

гора –  

Работа с 

природни и 

други 

материали 

 

ядро: ОМСС 

•Съединява 

природни и 

подръчни 

материали 

чрез 

налепване, 

забождане. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образец, 

частиче

н показ 

на 

действи

е, 

подпома

гане. 

Средства и похвати: 

за детето: 

пластилин, клонче, 

памук, хартия, 

стихче,подходящи 

текстове и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.374 

 

I

I 

 

 

 

19 

 

19. Трите 

прасенца – 

фигури за 

театър на 

маса 

 

ядро: ОМСС 

•Има 

усъвършенс

твани 

представи за 

различни 

материали – 

картон,харт

форма: 

ПС 

методи: 

четене 

на 

литерат

урен 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

приказката „Трите 

прасенца” и 

илюстративен материал 

за учителя: 
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ия. текст, 

насоки, 

коригир

ане 

Методическо 

ръководство, с.358 

20 

 

20. Фигури за 

театър на 

сенките 

 

ядро: ОМСС 

•Има 

усъвършенс

твани 

представи за 

различни 

материали – 

картон и 

подаръчен 

материал. 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор

, показ 

на 

образец, 

указани

я, 

преценк

а 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

сламки за сок, клечка, 

подходящи текстове и 

илюстративен материал 

за учителя:  

Методическо 

ръководство, с.359 

 

21 

 

21. Рак 

 

ядро: ОМСС 

•Съединява 

материали 

чрез 

залепване. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

анализ, 

показ на 

образец, 

подпома

гане 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

гатанка за рака, 

подходящи 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.359 

 

22 

 

22. 

Мартенички –  

работа с 

прежда 

 

ядро: ОМСС 

•Изработва 

модели от 

текстилни 

влакна чрез 

„намотаване

“ и 

„завързване

“. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образец, 

показ на 

действи

е, 

непосре

дствено 

подпома

гане. 

Средства и похвати: 

за детето: 

прежда – бяла и 

червена; правоъгълно 

картонче, песен за Баба 

Марта, подходящи 

текстове и 

илюстративен материал, 

готови изделия 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.360 

 

I

I

I 

 

 

 

 

23 

 

23. Картичка 

за мама 

 

ядро: КМ 

•Проявява 

трайни 

умения за 

обработка 

на хартия и 

картон – 

сгъва, 

бигова, 

изрязва, 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образец, 

указани

я, 

преценк

а 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от 

помагалото,песничка за 

мама, лепило, ножици; 

картички, подходящи 

текстове и 

илюстративен материал 

за учителя: 
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залепва. Методическо 

ръководство, с.360 

24 

 

24. Самолет 

ядро: КМ 

• Има 

уточнени 

умения за 

ориентиране 

и работа по 

представен 

графичен 

образец. 

форма: 

ПС 

методи: 

анализ 

на 

образец, 

частиче

н показ 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

конструктор – шини, 

схема на самолет 

подходящи текстове и 

илюстративен материал, 

играчки 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.361 

 

25 

 

25. 

Слон.Лебед 

ядро: КМ 

•Изпълнява 

операции и 

действия за 

изработка 

на обемен 

модел от 

картон. 

форма: 

ПС 

методи: 

частиче

н показ 

на 

действи

е, 

анализ 

на 

образец, 

насоки 

Средства и похвати: 

за детето: 

модели от помагалото, 

подходящи текстове и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.362,363 

 

26 

 

26. Зайче – 

оригами 

 

ядро: КМ 

•Има 

обогатени 

представи и 

възможност

и за 

изработване 

на оригами 

чрез 

многократн

о прегъване. 

форма: 

ПС 

методи: 

техноло

гично 

табло, 

образец, 

действе

н показ 

преценк

а 

Средства и похвати: 

модел от помагалото, 

подходящи текстове и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.362 

 

27 

 

27. Панделка 

 

ядро: ОМСС 

•Съединява 

подаръчни 

материали 

чрез 

завързване. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

действи

е, 

обяснен

ие, 

поощре

ние  

Средства и похвати: 

за детето: 

малки цветни 

полиетиленови 

торбички, шнурове 

(конци), готови изделия 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с374 
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I

V 

 

 

 

28 

 

28. 

Пчеличката 

Мая 

 

ядро: КМ 

•Може да 

възприема и 

различава 

конструктив

ните 

елементи в 

модела. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образец; 

частиче

н показ 

на 

действи

е, 

анализ, 

насоки, 

корекци

и 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

двигателни действия, 

приказката и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.364 

 

29 

 

29. Поставка 

за яйце 

 

ядро: ОМСС 

 

•Подбират и 

извършват 

операции за 

обработка 

на картон, 

като спазват 

определена 

последовате

лност. 

•Открива 

сходства и 

различия 

при 

обследване 

на модели. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образец, 

разговор

, насоки, 

преценк

а 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

шарени яйца, 

музика,подходящи 

текстове и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.364 

 

30 

 

 

30. Децата и 

тяхното 

облекло 

 

ядро: ГИ, КМ 

•Умее да 

планира 

действията 

си – 

последовате

лност на 

операциите 

при работа с 

картон за 

изработка 

на обемни 

играчки. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образец 

; 

частиче

н показ 

на 

действи

е, 

сравнен

ие, 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

модели от помагалото, 

подходящи текстове и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.365 

 

31 31. Козирка за 

слънце 

•Има 

затвърдени 

форма: 

ПС 

Средства и похвати: 

за детето: 
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ядро: ОМСС 

представи за 

различни 

материали и 

операции – 

картон и 

подръчен 

материал. 

методи: 

показ 

наобраз

ец,  

насоки, 

преценк

а 

модел от помагалото, 

ластик, перфоратор, 

подходящи текстове и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.381 

V 

 

 

 

32 

 

32. Самолет – 

стрела –

оригами 

 

ядро: КМ 

•Има 

представа за 

коригиране 

на грешките 

чрез 

съпоставяне 

на 

получения 

резултат с 

образеца. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образец 

и на 

действи

е, 

сравнен

ие, 

образец 

– 

резултат

, 

корекци

и, 

преценк

а 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помнагалото, 

ПИ „Самолети“, 

подходящи текстове и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.366 

 

 

33 

 

33. Домашни 

птици и 

животни 

 

ядро: КМ 

 

•Умее да 

разбира и 

следва 

указания за 

работа, 

представени 

със 

символи. 

форма: 

ПС 

методи: 

насоки 

за 

символи

, насоки 

за 

довърш

ване на 

моделит

е 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

ДИ „Кое е домашното 

животно“, ДУ „Как се 

движи“, подходящи 

текстове и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.366 

 

34 

 

 

34. Знам и 

мога – 

Бърборан 

(диагностика) 

 

ядро: КМ, 

ОМСС 

• 

Установяван

е на 

равнището 

на знанията 

и уменията 

за работа с 

хартия 

форма: 

ПС 

Диагностика 

методи: 

показ на 

образец, 

анализ, 

техноло

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

подходящи текстове и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство,с.367 
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испазването 

на 

последовате

лността при 

изработване

то на 

оригами. 

гично 

табло, 

оценка 

Диагностична 

процедура за оценка на 

постиженията на децата 

– вКнига за учителя за 

втора група на детската 

градина, с.172 - 179. 

35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35. Знам и 

мога – 

Костенурка 

(диагностика) 

ядро: КМ 

• 

Установяван

е на 

равнището 

на уменията 

за 

изработване 

на обекти по 

обемен 

модел. 

•Установява

не на 

равнището 

на  уменията 

за работа с 

картон – 

рязане, 

прегъване,б

иговане,зале

пване. 

форма: 

ПС 

Диагностика 

методи: 

показ на 

образец, 

анализ, 

насоки и 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

подходящи текстове и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство,с.367,  

Диагностична 

процедура за оценка на 

постиженията на децата  

по направление КТБД – 

в Книга за учителя за 

втора група на детската 

градина,с.175 -179. 

 

 

36 

 

 

 

Затвърдяване 

на овладяните 

конструктив-

ни умения. 
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ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ В НАПРАВЛЕНИЕ „МУЗИКА“ 

НА ВТОРА ВЪЗРАСТОВА  ГРУПА  “ЗВЪНЧЕ”   

ПРИ ДЕТСКА ГРАДИНА „ПЪРВИ ЮНИ” С. ОБРОЧИЩЕ, ОБЩИНА БАЛЧИК ЗА 2016/2017 
УЧЕБНА ГОДИНА 

 
М

Е

С

Е

Ц 

С 

Е 

Д 

М 

И 

Ц 

А 

 

ТЕМА/  

ЯДРО 

 

ОЧАКВАН

И 

РЕЗУЛТАТ

И 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКА 

ТЕХНОЛОГИЯ  

 

 

ЗАБЕЛЕЖКА 

I

X 

 

1. 

 

 

1. Ставай, за 

градина 

приготви се! 

ядра: 

Възприемане 

(Впр),Възпроизв

еждане (Впж), 
„Музика и игра” 

(МИ) 

•Взема 

участие в 

музикалните 

дейности. 
•Включва се 

с интерес в 

певческата 

дейност. 

форма: 
Педагогич

еска 

ситуация 
(ПС) 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

 

Средства и похвати: 
за детето: 
Подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство1 

похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

1. Методическо 

ръководство за 

реализиране на 

образователното 

съдържание във 

втора група на 

детската 

градина,Булвест200

0, София 2009-2014 

г(в текста 

Методическо 

ръководство с....) 

2. КНУ за 2. Група 

3. Приказни пътечки. 

Сборник с 

текстове, игри и 
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песни за 2. група 

2. Де е 

България 

ядра: Впр,Впж 

 

•Взема 

участие в 

музикалните 

дейности. 
•Включва се 

с интерес в 

певческата 

дейност. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
двигателно моделиране, 

подходящи текстови и 

илюстративни материали 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

2 

 

 

3. Знами мога 
(Диагностика  
Позна ли 

песните?) 

 
ядра: Впр,Впж, 

МИ 

 

•Установява

не 

нарантището 

за знанията и 

уменията: 
- желанието 

за включване 

в певческа 

дейност; 
- уменията за 

емоционално 

изпълнение. 
 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
уч. помагало „Вълшебна 

пътечка към музиката” 

РЛ1,двигателно 

моделиране, 

слухованализ, 
за учителя: 
музика от CD, 

Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

4. 

Песните,които 

помня и обичам 

ядра: Впр,Впж, 

МИ 

 

•Взема 

участие в 

музикалните 

дейности. 
•Включва се 

с интереси 

желание в 

певческата 

дейност. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
двигателно моделиране, 

слухов анализ, 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

X 3 

 

 

5. Знам и 

мога(Диагности

ка.  
Позна ли 

•Установява

не на 

равнището та 

умението да 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

Средства и похвати: 
за детето: 
уч. помагало РЛ1, 

двигателно моделиране, 
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музикалните 

пиеси?) 
ядро: Впр 

изслушва с 

интерес и 

внимание 

музикалните 

пиеси. 

демонстра

ция, игра 
слухов анализ, 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство1 

похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

6. Музикалните 

пиеси, които 

помня и обичам 

ядро: Впр 

•Взема 

участие в 

музикалните 

дейности.  
•Изслушва с 

внимание 

музикалните 

пиеси. 

форма: 
ПС 
методи: 
тест 

 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно моделиране, 

слухов анализ,  
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

4 

 

 

7. Музиката и 

есента 

ядра: Впр,Впж, 

МИ 

 

 

•Характериз

ира 

звученето на 

музика, като 

използва 1-2 

определения. 
•Регира 

емоционално 

при 

изпълнение 

на песните 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция,  игра 

 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки),  
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

8. Есенни песни 

ядра: Впр,Впж, 

МИ 

 

•Характериз

ира 

звученето на 

музика, като 

използва 1-2 

определения.  

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция,  игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 
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•Регира 

емоционално 

при 

изпълнение 

на песните 

 материал (снимки, 

картини, 

рисунки),двигателно 

моделиране 
за учителя: 
 музика от 

CD,Методическо 

ръководство 

5 

 

 

9. 

Приказка,разка

зана с песен 

ядра: Впр, МИ 

 

 

•Характериз

ира 

звученето на 

музика, като 

използва 1-2 

определения.  
•Пресъздава 

с подходящи 

движения 

характера на 

музиката. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция,  игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
нар. приказка „Дядо и 

ряпа” – текст и 

илюстрации 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

 

10. Есенно 

настроение 

ядра: Впр, МИ 

 

 

•Характериз

ира 

звученето на 

музика, като 

използва 1-2 

определения.  
•Пресъздава 

съдържаниет

о и характера 

на музиката с 

подходящи 

движения. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, 

рисунки),двигателно 

моделиране 
за учителя: 
 музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

6 

 

 

 

11. Есенна 

звукова картина 

ядра: Впж, МИ 

•Свири 

подражателн

о на детски 

ударни 

музикални 

инструменти 

равни тонови 

трайности. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
табло „Буря”, уч. 

помагало РЛ7, детски 

музикални инструменти 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
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нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 
12. Съпровод с 

детски 

музикални 

инструменти 

ядра: Впж, МИ 

•Свири 

подражателн

о на детски 

ударни 

музикални 

инструменти 

равни тонови 

трайности. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
детски музикални 

инструменти 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

7 

 

 

13. Музиката е 

различна 

ядра: Впр,Впж, 

МИ, ЕМИ 

 

•Възпроизве

жда различно 

настроение в 

музикални 

творби – 

весело, 

радостно, 

тъжно. 

форма: 
ПС 
методи: 
 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
табло „Музиката е 

различна”, уч. помагало 

РЛ5,  
двигателно 

моделиране,слухованали

з 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство1 

похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

14. Движения 

според 

музиката 
ядра: Впр,Впж, 

МИ 

 

•Изпълнява 

на фона 

звучаща 

музика 

движения в 

кръг, в 

редица и по 

двойки. 
•Отразява 

двигателно 

темпови 

промени. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
двигателно 

моделиране,слухованали

з, подвижни игри, 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

X

I 

8 

 

 

15. Музика за 

танци.Да 

танцуваме! 

•Изпълнява 

на фона 

звучаща 

музика 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

Средства и похвати: 
за детето: 
двигателно 

моделиране,слухованали

з, подвижни игри, 
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ядра: Впр,Впж, 

МИ 

 

движения в 

кръг, в 

редица и по 

двойки. 
•Отразява 

двигателно 

темпови 

промени 

ция, 

упражнени

е, игра 

 

за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

16. Аз танцувам 
ядра: Впр,Впж, 

МИ 

 

•Изпълнява 

на фона 

звучаща 

музика 

движения в 

кръг, в 

редица и по 

двойки. 
•Отразява 

двигателно 

темпови 

промени. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция,  игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
двигателно 

моделиране,слухованали

з, подвижни игри,  
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство1 

похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

9 

 

 

 

17. Музикални 

инструменти. 

Акордеон 

ядра: Впр,Впж, 

МИ, ЕМИ 

• Визуално и 

слухово 

разпознава  

музикалния 

инструмент 

акордеон.  
• Изпълнява 

на фона 

звучаща 

музика 

движения в 

кръг, в 

редица и по 

двойки. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция,  игра 

Средства и похвати: 
Илюстративен материал 

(картини, снимки),  

двигателно моделиране, 

слухованализ, музика от 

CD,табло „Акордеон”, 

уч. помагало РЛ6 
за учителя: 
Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

18. Какво може 

акордеонът 

ядра: Впр,Впж, 

МИ, ЕМИ  

 

• 
Характеризи

ра звученето 

на музика, 

като 

използва 1-2 

определения. 
• Изпълнява 

на фона 

звучаща 

музика 

движения в 

кръг, в 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
двигателно моделиране, 

слухованализ, нагледни 

мтериали, музика от 

CD,табло „Акордеон”, 

уч. почагалоРЛ5, 
за учителя: 
Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 
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редица и по 

двойки. 
въпроси 

 

1

0 

 

 

19. Високи и 

ниски тонове 
ядра: Впр,ЕМИ 

 

• 
Рзграничава 

високи и 

ниски тонове 

на основата 

на 

съпоставяне. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
слухованализ, 

двигателно моделиране, 

табло „Високи и ниски 

тонове” 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 

похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

 

20. Народни 

музикални 

инструменти. 

Кавал 

ядра: Впр,ЕМИ  

 

• Разпознава 

визулно и по 

тембъра 

(звучността) 

кавала в 

солово 

изпълнение. 
 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
илюстративен материал 

(картини, снимки),  

двигателно моделиране, 

слухованализ, нагледни 

мaтериали 
за учителя: 
 музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

 

1

1 

 

 

21. Писмо до 

Дядо Коледа 
ядра: Впр,Впж, 

МИ, ЕМИ  

 

•Проявява 

отношение 

към 

новогодишни

те обредни 

празнувания 

и желание да 

се включва в 

организиране 

на средата и 

празнуването

. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно моделиране,  
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 
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22. Пей с 

птиченцето 

 
ядра: Впр,Впж, 

МИ, ЕМИ  

 

•Рзграничава 

високи и 

ниски тонове 

на основата 

на 

съпоставяне. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
слухованализ, 

двигателно моделиране, 

табло „Високи и ниски 

тонове” 
за учителя: 
музика от 

CDМетодическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

X

II 

1

2 

 

 

23. Музиката и 

зимните 

празници 

ядра: Впр,Впж 

•Проявява 

отношение 

към 

новогодишни

те обредни 

празнувания 

и желание да 

се включва в 

организиране 

на средата и 

празнуването

. 
•Реагира 

емоционално 

при 

изпълнение 

на песните 

форма: 
ПС 
методи: 

 
беседа, 

демонстра

ция,  игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (легенди, 

приказки, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 
за учителя: 
 музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

24. Коледа 

наближава 

ядра: Впр,Впж 

 

 

•Проявява 

отношение 

към 

новогодишни

те обредни 

празнувания 

и желание да 

се включва в 

организиране 

на средата и 

празнуването

. 
•Реагира 

емоционално 

при 

изпълнение 

на песните. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, 

упражнени

е, игра 

 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (легенди, 

приказки, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 
за учителя: 
 музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 
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1

3 

 

 

25. Да 

посрещнем 

Коледа с песни 

ядра: Впр,Впж, 

МИ 

 

 

•Проявява 

отношение 

към 

новогодишни

те обредни 

празнувания 

и желание да 

се включва в 

организиране 

на средата и 

празнуването

. 
•Реагира 

емоционално 

при 

изпълнение 

на песните. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция,  игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (приказки, 

разкази, стихотворения, 

гатанки) и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), табло 

„Дядо Коледа пристига” 
за учителя: 
 музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

 

26. Коледните 

песни 

ядра: Впр,Впж, 

МИ  

 

•Проявява 

отношение 

към 

новогодишни

те обредни 

празнувания 

и желание да 

се включва в 

организиране 

на средата и 

празнуването

. 
•Реагира 

емоционално 

при 

изпълнение 

на песните. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (приказки, 

разкази, стихотворения, 

гатанки) и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), табло 

„Дядо Коледа пристига” 
за учителя: 
 музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

 

1

4 

 

 

27. Коледен 

концерт 

ядра: Впр,Впж, 

МИ  

 

 

•Проявява 

отношение 

към 

новогодишни

те обредни 

празнувания 

и желание да 

се включва в 

организиране 

на средата и 

празнуването

. 
•Реагира 

емоционално 

при 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, 

рисунки),двигателно 

моделиране 
за учителя: 
 музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
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изпълнение 

на песните. 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

28. Звезда 

Витлеемска 
ядра: Впр,Впж, 

МИ  

 

•Проявява 

отношение 

към 

новогодишни

те обредни 

празнувания 

и желание да 

се включва в 

организиране 

на средата и 

празнуването

. 
•Реагира 

емоционално 

при 

изпълнение 

на песните. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (приказки, 

разкази, стихотворения, 

гатанки) и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 
за учителя: 
 музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

I 1

5 

 

 

29.  Музикални 

инструменти. 

Пиано 

ядра: Впр,МИ, 

ЕМИ  

 

• Разпознава 

визулно и по 

тембъра 

(звучността) 

пианото в 

солово 

изпълнение. 
• Преживява 

емоционлно 

съдържаниет

о на 

творбите. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция,  игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), табло 

„Пиано”, 

РЛ3,двигателно 

моделиране,  
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

30. Какво може 

пианото 

ядра: Впр,МИ, 

ЕМИ  

 

• 
Характеризи

ра звученето 

на музика, 

като 

използва 1-2 

определения. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, 

упражнени

е, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), табло 

„Пиано”, 

РЛ3,двигателно 
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моделиране, 
за учителя: 
 музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

1

6 

 

 

31. На концерт 

сме. 

Да слушаме! 

ядра: Впр, МИ, 

ЕМИ  

 

• 
Характеризи

ра звученето 

на музика, 

като 

използва 1-2 

определения. 

 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция,  игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

32. Музиката и 

зимата 

ядра: Впр, МИ, 

ЕМИ  

 

• Разпознава 

музикално 

произведени

е от 

посочени две 

музикални 

произведени

я и го 

свързва със 

заглавието 

му. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция,  игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, 

рисунки),рисуванепоасо

циации, 

породениотмузиката, 

двигателно моделиране 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

 

1

7 

 

33. Избери 

подходящото 

•Разпознава 

музиклно 

произведени

е от 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 
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 название! 

ядра: Впр,МИ, 

ЕМИ  

 

посочени две 

произведени

я и го 

свързва 

правилно със 

заглавието 

му. 
•Открива 

разлики в 

характер н 

музиката при 

съпоставяне 

н отделни 

творби. 

демонстра

ция, игра 
стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно моделиране 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
 похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

34. 

Приказки,разка

зани с музика 

ядра: Впр,МИ, 

ЕМИ  

 

•Храктеризи

ра звученето 

на музика, 

като 

използва 1-2 

определения. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно моделиране 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

 

1

8 

 

 

35. Музиката 

„разказва” 

ядра: Впр,МИ, 

ЕМИ  

 

•Внимателно 

изслушва от 

началото до 

края 

произведени

ето. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно моделиране 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 
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36. 

Случки,разказа

ни с музика 

ядра: Впр,МИ, 

ЕМИ  

 

•Съпоставя 

настроението 

в творби с 

различно 

емоционално 

съдържание. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно моделиране 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

II 1

9 

 

 

37. Горска 

дискотека 

ядра: Впр,МИ, 

ЕМИ  

 

• Разпознава 

визулно и по 

тембъра 

(звучността) 

пианото в 

солово 

изпълнение. 
• Преживява 

емоционално 

съдържаниет

о на 

творбите. 
 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция,  игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
Подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, 

рисунки),двигателно 

моделиране 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

38. Музиката и 

животните 

ядра: Впр, МИ, 

ЕМИ  

 

• Разпознава 

визулно и по 

тембъра 

(звучността) 

пианото в 

солово 

изпълнение. 
•Преживява 

емоционално 

съдържаниет

о на 

творбите. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция,  игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно моделиране 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
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похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

2

0 

 

 

39. Звукова 

картина „В 

гората” 

ядра: Впр,Впж, 

МИ  

 

• Свири 

подражателн

о на детски 

ударни 

музикални 

инструменти 

равни тонови 

трайности. 
• Пресъздава 

звукоизобраз

ителни 

интонации с 

детски 

музикални 

инструменти. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), ДМИ, 

табло „В гората”, РЛ 4, 
двигателно моделиране 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 

похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

40. Песни-

гатанки 

ядра: Впр,Впж, 

МИ  

 

• Свири с 

желание на 

детски 

музикални 

инструменти. 
• Свири 

подражателн

о на детски 

ударни 

музикални 

инструменти 

равни тонови 

трайности. 

 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция,  игра 

 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), ДМИ, 

двигателно моделиране 
за учителя: 
 музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

 

2

1 

 

 

41. Добрата 

Баба Марта 

ядра: Впж, МИ  

 

•Пресъздава 

настроението 

на песните. 
•Свири с 

желание на 

детски 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 
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музикални 

инструменти. 
 

материал (снимки, 

картини, рисунки), ДМИ 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

42. Пролетта  

наближава 

ядра: Впж, МИ 

 

•Изпитва 

удоволствие 

от 

изпълнителс

ката дейност. 
•Свири с 

желание на 

детски 

музикални 

инструменти. 
 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), ДМИ  
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

 

2

2 

 

 

43. Празникът 

на мама 
 
ядра: Впж, МИ 

 

•Пресъздава 

настроението 

на песните. 
•Изпитва 

удоволствие 

от 

изпълнителс

ката дейност. 
 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 
за учителя: 
 музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

 

44. Да се 

подготвим за 

мартенските 

тържества 

 
ядра: Впж, МИ  

 

•Пресъздава 

настроението 

на песните. 
•Изпитва 

удоволствие 

от 

изпълнителс

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 
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ката дейност. 
 

картини, рисунки) 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

II

I 

 

2

3 

 

 

45. Пролетта 

пристига с 

песни 

ядра: Впр,Впж 

 

•Пресъздава 

настроението 

на творбите с 

подходящи 

движения. 
•Изпитва 

удоволствие 

от 

изпълнителс

ката дейност 

 

форма: 
ПС 
методи: 
игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки),  
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

46. Пролет и 

песни 

ядра: Впр,Впж 

 

•Пресъздава 

настроението 

на творбите с 

подходящи 

движения. 
•Изпитва 

удоволствие 

от 

изпълнителс

ката дейност. 
 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция,  игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

2

4 

 

 

47. Пролетните 

празници и 

музиката 

ядра: Впр,Впж, 

МИ 

•Пресъздава 

настроението 

на творбите с 

подходящи 

движения. 
•Изпитва 

удоволствие 

от 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция,  игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

изпълнителс

ката дейност. 
 

двигателно моделиране,  
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

48. Пролетни 

обичаи 

ядра: Впр,Впж, 

МИ  

 

•Пресъздава 

настроението 

на творбите с 

подходящи 

движения. 
•Изпитва 

удоволствие 

от 

изпълнителс

ката дейност. 
 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция,  игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно моделиране 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

2

5 

 

 

49. Как се вири 

на… 

ядра: Впр,Впж, 

МИ 

 

• Разпознава 

визулно и по 

тембъра 

(звучността) 

акордеона, 

пианото и 

кавала в 

солово 

изпълнение. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
илюстративен материал 

(картини, снимки),  

двигателно моделиране, 

слухованализ, табла 

„Кавал” и „Пиано” 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

50. Бързо и 

бавно в 

музиката 
ядра: Впр,Впж, 

МИ  

 

•Различава 

бързо и 

бавно в 

музиката при 

съпоставяне 

на творби в 

различно 

темпо. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция,  игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), табло 
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„Бързо и бавно в 

музиката”, двигателно 

моделиране 
за учителя: 
 музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

2

6 

 

 

51. На концерт 

 
ядра: Впр,Впж, 

МИ, ЕМИ  

 

•Характериз

ира 

звученето на 

музика, като 

използва 1-2 

определения. 
•Разпознава 

музикално 

произведени

е от 

посочени две 

музикални 

произведени

я и го 

свързва със 

заглавието 

му. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

 

52. Познай по 

мелодията 
ядра: Впр,Впж, 

МИ, ЕМИ  

 

•Разпознава 

музикално 

произведени

е от 

посочени две 

музикални 

произведени

я и го 

свързва със 

заглавието 

му. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

 

2

7 

 

 

53. Музикални 

инструменти. 

Цигулка 
ядра: Впр,МИ, 

ЕМИ  

•Разпознава 

визулно и по 

тембъра 

(звучността) 

форма: 
Педагогич

еска 

ситуация/

ПС/ 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 
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 цигулката  в 

солово 

изпълнение. 

методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), табла 

„Цигулка” и „Високи и 

ниски тонове”, слухов 

анализ 
за учителя: 
 музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

54. Познай 

инструмента 

 
ядра: Впр,МИ, 

ЕМИ  

 

•Разпознава 

визулно и по 

тембъра 

(звучността) 

пианото, 

цигулката, 

кавала  в 

солово 

изпълнение. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), табла 

„Цигулка”, „Пиано” и  

„Кавал” 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

I

V 

2

8 

 

 

55. Чук-

чук,яйчице” 

ядра: Впр,Впж, 

МИ  

 

•Свързва 

характера на 

музикалните 

творби със 

съответните 

празници. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция,  игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно моделиране 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 
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56. Великден 

е! 
ядра: Впр,Впж, 

МИ 
 

 

 

 

•Свързва 

характера на 

музикалните 

творби със 

съответните 

празници. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно моделиране 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

2

9 

 

 

 

57. Пролетен 

музикален 

календар 

ядра: Впр,Впж, 

МИ 

 

•Има 

обобщена 

представа за 

пролетните 

фолклорни 

обичаи.    

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, 

упражнени

е, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно моделиране 
за учителя: 
 музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

58. Пролетен 

музикален 

календар 

ядра: Впр,Впж, 

МИ  

 

Има 

обобщена 

представа за 

пролетните 

фолклорни 

обичаи.    

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция,  игра 
 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно моделиране 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 
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похвати, насочващи 

въпроси 

 

3

0 

 

 

59. Да 

маршируваме! 

ядра: Впр,Впж, 

МИ  

 

•Пресъздава 

настроението 

на творбите с 

маршови 

движения. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно моделиране, 

табло „Марш” 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

 

60. Аз 

мрширувам 

 
ядра: Впр,Впж, 

МИ  

 

•Пресъздава 

настроението 

на творбите с 

маршови 

движения. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно моделиране, 

табло „Марш” 
за учителя: 
  музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

 

3

1 

 

 

61. „Слави 

Кирил и 

Методий всяко 

българско дете” 

ядра: Впж, МИ  

 

•Изпитва 

удоволствие 

от 

изпълнителс

ката дейност. 
 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно моделиране 
за учителя: 
музика от 
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CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

62. Ден на 

слвянските 

братя Кирил и 

Методий 

 
ядра: Впж, МИ 

 

•Изпитва 

удоволствие 

от 

изпълнителс

ката дейност. 
 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно моделиране 
за учителя: 
 музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

V 3

2 

 

 

63. Знам и мога. 

Диагностика. 
 
ядра: Впр,Впж, 

МИ, ЕМИ  

 

• 
Установяван

е на 

равнището 

на знанията и 

уменията за: 
- 

Разпознаване 

визуално и 

по тембъра 

на акордеон, 

пиано, 

цигулка, 

кавал 
-

характеризир

ане с 

подходящи 

определения 

настроението 

на музиката 
 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно моделиране, 

слухов анализ, табла 

„Музикални 

инструменти”, 

„Цигулка”, „Кавал”,уч. 

помагалоРЛ2 
за учителя: 
 музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 
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64. Какво 

научих за 

музиката 

ядра: Впр,Впж, 

МИ, ЕМИ  

 

 

•Установява

не на 

ранището на 

знанията и 

уменията за: 
- 

разпознаване 

на 

произведени

ята от 

репертоара 

за пеене и 

слушане; 
- различаване 

на бавно и 

бързо темпо. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно моделиране, 

слухов анализ 
за учителя: 
 музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

3

3 

 

 

65. Знам и мога. 

Диагностика. 
ядра: Впр,Впж, 

МИ, ЕМИ  

 

 

•Установява

не на 

равнището 

на знанията и 

уменията за: 

-

подражателн

о свирене на 

детски 

музикални 

инструменти; 
- 

разгрничавне 

на високи и 

ниски 

тонове. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно моделиране, 

слухов анализ, ДМИ, 

табло „Високи и ниски 

тонове” 
за учителя: 
 музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

66. Какво 

научих за 

музиката 

ядра: Впр,Впж, 

МИ, ЕМИ  

 

• 
Установяван

е на знанията 

и уменията 

за: 
- двигателно 

отразяване 

на темпови 

промени; 
-изпълнение 

на движения 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно моделиране, 

слухов анализ 
за учителя: 
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в кръг, в 

редица и по 

двойки. 

музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

3

4 

 

 

67. Да 

посрещнем 

лятото с песни 

 
ядра: Впр,Впж, 

МИ 

 

•Познава, 

възприема и 

възпроизвеж

да с интерес 

и желание 

творбите от 

репертоара 

за слушане и 

изпълнение. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно моделиране 
за учителя: 
 музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

 

68. Музикални 

гатанки 

 

•Разпознава 

и назовава 

произведени

я от 

репертоара 

за слушане и 

изпълнение. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно моделиране 
за учителя: 
 музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

 

3

5 

 

 

 

 

 

69. Да 

посрещнем 

лятото с песни 

 

•Познава, 

възприема и 

възпроизвеж

да с интерес 

и желание 

творбите от 

репертоара 

за слушане и 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 
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3

6 

 

 

 

изпълнение. двигателно моделиране 
за учителя: 
 музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 

 

70. Да 

посрещнем 

лятото с песни 

 

 

 

 

 

71. 

Затвърдяване 

на певческите 

умения 

•Изявява 

предпочитан

ие към 

определени 

музикални 

творби. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 

демонстра

ция, игра 

Средства и похвати: 
за детето: 
подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, гатанки) 

и илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно моделиране 
за учителя: 
музика от 

CD,Методическо 

ръководство 
похвати: 
нагледно-практически 

похвати, насочващи 

въпроси 
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ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕВ НАПРАВЛЕНИЕ „ФИЗИЧЕСКА 

КУЛТУРА“ 

НА ВТОРА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА „ЗВЪНЧЕ” ПРИ ДЕТСКА ГРАДИНА 

„ПЪРВИ ЮНИ” С. ОБРОЧИЩЕ, ОБЩИНА БАЛЧИК ЗА 2016/2017 УЧЕБНА 

ГОДИНА 

 

М

Е 

С

Е

Ц 

 

С

Е

Д

М

И 

Ц

А 

 

 

ТЕМА

/ 

ЯДРО 

 

ОЧАКВАНИ 

РЕЗУЛТАТИ 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКА ТЕХНОЛОГИЯ 

 

ЗАБЕЛЕЖКА 

I

X 

1 

 

 

1. 

Кръго

ве и 

колон

и 

 

ядро: 

Естест

вено 

прило

жна 

двигат

елна 

дейнос

т 

(ЕПДД

) 

• Има представа за 

смиъла на 

подадените 

разпореждания и 

прости команди. 

• Умее да изпълнява 

фигурна 

маршировка 

позададен ритъм и 

да се престроява от 

две колони в два 

кръга иобратно. 

• Проявява желание 

за точност и 

дисциплинираност 

при изпълнение на 

строеви 

упражнения. 

 

форма: 

Педагогическ

а ситуация 

(ПС) 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

игров 

метод,фронта

ленипосменен

метод,демонс

трация, 

описание, 

зрителниорие

нтири 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, подскоци, 

строеви упражнения, 

ПИ„Направи фигура” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 384 

-----------------------------

-----------------------------

- 

1. Методическо 

ръководство за 

реализиране на 

образователното 

съдържание във втора 

група на детската 

градина. София, 

Булвест 2000, 2014, 

направление 

„Физическа култура”, 

с. 383 – 438, в текста 

„Методическо 

ръководство“ 

2. Книга за учителя за 

втора група на 

детската градина, 
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София, Булвест 2000, 

2016, с. 180 – 218, 

Диагностична 

процедура за оценка 

на постиженията на 

децата, направление 

„Физическа култура”, 

с. 207 

3. Приказни пътечки. 

Сборник с текстове, 

игри и песни за 2. 

група, Булвест 2000, 

2015 с. 176 – 197 

4. Скоклива пътечка 

към физическата 

култура 2. група, 

Булвест 2000, 2016 

 2. 

Подви

жни 

игри 

ядро: 

Игрова 

двигат

елна 

дейнос

т 

(ИДД) 

• В игрови условия 

проявява умения за: 

– лазене в коленна 

опора по пейка и в 

зигзаг по земя; 

– равновесно ходене 

по пейка с 

пренасянена 

предмет; 

– лазене и провиране 

презклек; 

– скок вдълбочина; 

– хвърляне в 

повдигната 

вертикална цел с 

еднаръка 

„отгоре”и„отдолу”; 

- ритмично бягане, 

редувано с 

ритмично ходенепо 

двойки. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

игров метод, 

демонстрация, 

описание 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ПИ„Гладни котенца”, 

ПИ„Орехи за 

катеричката”, 

ПИ„Такси” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 413 

 

 

 3. 

Кръго

ве и 

колон

и 

 

• Строява се един 

зад друг и един до 

друг по права линия, 

в кръг и обратно със 

и без захващане на 

ръцете. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

игров 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, подскоци, 

строеви упражнения, 

ПИ „Направи фигура” 

за учителя: 
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ядро: 

ЕПДД 

 метод,фронта

ленипосменен

метод,демонс

трация, 

описание, 

зрителниорие

нтири 

 

Методическо 

ръководство, с. 384 

 

2 

 
4. 

Знам 

и 

мога 

(Диаг

ности

ка) 

ядро:

Физи

ческа 

деесп

особн

ост 

(ФД) 

• Установяване 

равнището на 

знанията и уменията 

за: 

- изпълняване на 

тестове: бягане на 

40m;хвърляне на 

плътна топка 1 kg с 

две ръце„отгоре” в 

далечина; 

- проявяване на 

функционалните 

способности за 

постигане на 

максимален личен 

резултат. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод, 

тестуване на 

физическата 

дееспособнос

т 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

общоразвиващи 

упражнения (ОРУ), 

тестове за физическа 

дееспособност, бягане, 

хвър- ляне, подвижна 

игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 385 

КНУ за 2. група – с. 

207 - 218 

 

 5. 

Тури

зъм 

(Диа

гнос

тика

– 

пред

став

и) 

ядро:

Спор

тно 

подг

отви

телна 

двиг

ателн

а 

• Може да ходи по 

равен и пресечен 

терен, като 

преодолява 

естествени 

препятствия чрез 

приложни 

движения. 

• Изпълнява игрови 

действия в природни 

условия.  

• Проявява 

отношение към 

взаимовръзката„дви

гателна активност – 

физическа 

дееспособност. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

игров метод, 

равномерен и 

променлив 

метод, 

тестуване на 

елементарнит

е знания 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, естествено-

приложни движения 

(ЕПД), подвижни 

игри, естествените 

сили на природата, 

диагностични задачи 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 414 

КНУ за 2. група – с. 

207 – 218 

Скоклива пътечка ..., 

с. 1 – 5 
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дейн

ост 

(СП

ДД) 

 

 
6. 

Знам 

и 

мога 

(Диаг

ности

ка) 

ядро: 

ФД 

• Установяване 

равнището на 

знанията и уменията 

за: 

- изпълняване на 

тестове: бягане на 

40m;хвърляне на 

плътна топка 1 kg с 

две ръце„отгоре” в 

далечина; 

- проявяване на 

функционалните 

способности за 

постигане на 

максимален личен 

резултат. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод, 

тестуване на 

физическата 

дееспособнос

т 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

общоразвиващи 

упражнения (ОРУ), 

тестове за физическа 

дееспособност, бягане, 

хвър- ляне, подвижна 

игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 385 

КНУ за 2. група – с. 

207 - 218 

 

X 3 

 
7. 

Знам 

и 

мога 

(Диаг

ности

ка) 

ядро:

ФД 

• Установяване 

равнището на 

знанията и уменията 

за: 

- изпълняване на 

тестове:скок на 

дължина от място с 

двакрака;хвърляне 

на малка плътна 

топка 150 g с една 

ръка в цел; 

- преживява 

емоционална 

удовлетвореност от 

резултата, постигнат 

чрез прилагане на 

собствени мускулни 

усилия. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод, 

тестуване на 

физическата 

дееспособнос

т 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ОРУ, тестове за 

физическа 

дееспособност, 

скачане, хвърляне, 

подвижна игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 385 

КНУ за 2. група – с. 

207 - 218 

 

 8. 

Туриз

ъм 

ядро: 

• Ходи по равен и 

пресечен терен, като 

преодолява 

естествени 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, естествено-

приложни движения 
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СПДД 

ядро: 

ФД 

препятствия чрез 

приложни 

движения. 

• Изпълнява игрови 

действия в природни 

условия. 

• Проявява 

отношение към 

взаимовръзката„дви

гателна активност – 

физическа 

дееспособност. 

 

упражняване, 

игров метод, 

равномерен и 

променлив 

метод 

 

(ЕПД) 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 414 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 9. 

Туриз

ъм 

ядро: 

СПДД 

ядро: 

ФД 

ядро: 

ЕПДД 

• Придвижва се чрез 

ходене в общ темп и 

ритъм. 

• Координира 

движенията си с 

тези на останалите 

участници при 

изпълнение на 

двигателна дейност. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

игров метод, 

равномерен и 

променлив 

метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, естествено-

приложни движения 

(ЕПД) 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 414 

 

 

4 10. По 

стълб

ата 

ядро: 

ЕПДД 

• Има представа за 

ходене по 

напречниците на 

стълба (20 – 25 cm), 

поставена на земята. 

• Бяга в разпръснат 

строй и да търкаля 

гумена топка с една 

и две ръце от място 

към цел. 

• Изпълнява 

двупосочни 

общоразвиващи 

упражнения. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

посменен/гру

пов метод, 

демонстрация, 

описание, 

игрови 

методи 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, изправителни 

упражнения, ПИ 

„Направи фигура”, 

ОРУ, равновесно 

ходене, търкаляне, 

ПИ„Самолети” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 386 

 

 

 11. 

Подви

жни 

игри с 

топка 

ядро: 

• Изпълнява основни 

двигателни действия 

с топка в условията 

на игра: 

– манипулативни 

действия и 

форма: 

ПС 

методи: 

игров метод, 

демонстрация, 

описание, 

Средства и похвати: 

за детето: 

ПИ„А ти можеш ли 

така?”, ПИ„Внимавай, 

ще те спъна!”, 

ПИ„Топка над въже”, 
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ИДД упражнения с 

плътна топка 1kg; 

– търкаляне къмцел; 

– хвърляне с две 

ръце надвъже; 

– ловене на 

отскочила от 

земятатопка. 

 

зрителни 

ориентири, 

вербални и 

звукови 

сигнали 

 

ПИ„Не изпускай 

топката! 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 416 

 

 12. 

Подви

жни 

игри с 

топка 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Хвърля с две ръце 

отдолу напред и 

отгоре напред 

гумена топка, с една 

ръка малка топка 

във вертикална цел 

и в далечина. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

игров метод, 

демонстрация, 

описание, 

зрителни 

ориентири, 

вербални и 

звукови 

сигнали 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ПИ „А ти можеш ли 

така?”, ПИ „Внимавай, 

ще те спъна!”, ПИ 

„Топка над въже”, ПИ 

„Не изпускай топката! 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 416 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

5 

 

13. 

Щърк

ел 

дълго

крак 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Има представа за 

ходене между 

напречниците на 

стълба, повдигната 

от земята 

(хоризонтално на 10 

cm). 

• Скача на дължина 

от място с два крака 

и да води чрез 

търкаляне плътна 

топка 1 kg с две ръце 

между предмети. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

посменен/гру

пов метод, 

помощно-

двигателен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, 

жабешки подскоци, 

ОРУ, равновесно 

ходене, скачане, 

водене чрез търкаляне 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 387 

 

 

 14. 

Искам 

да 

спорт

увам 

ядро: 

СПДД 

 

• Има представа за 

подхвърляне с една 

ръка и ловене със 

същата или другата 

на перце 

(бадминтон); за 

търкаляне на топката 

с крак на място и 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

групов 

методи, 

демонстрация, 

описание, 

Средства и похвати: 

за детето: 

ПИ„Гоненица”, 

подхвърляне и ловене, 

търкаляне, вътрешен 

удар, 

ПИ„Замръзванка” 

за учителя: 
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вътрешен удар 

(футбол). 

• Изпълнява народни 

подвижни игри.  

• Проявява 

познавателна 

активност към 

предпочитани 

спортове, отбори, 

спортисти. 

• Има общи 

представи за 

организацията на 

спортната игра 

футбол. 

 

игров метод Методическо 

ръководство, с. 416 

 

 15. 

Зайо 

Байо 

ядро: 

ЕПДД 

 

 

• Скача и прескача 

ниски препятствия с 

един и два крака. 

• Изпълнява 

подскоци с 

придвижване 

напред. 

• Скача в дълбочина 

– от ниско на 

високо. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

посменен/гру

пов метод, 

помощно-

двигателен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, 

жабешки подскоци, 

ОРУ, равновесно 

ходене, скачане, 

водене чрез търкаляне 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 387 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

6 

 

 

16. 

Топка 

в 

небето 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Има представа за 

хвърляне с две 

ръце„отдолу” 

вертикално (нагоре) 

на голяма топка. 

• Може да ходи 

понапречницитенаст

ълба,поставенаназем

ята. 

• Скача 

надължинаотмястос

двакрака. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален, 

посменен и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

хвърляне, равновес- 

но ходене, скачане, 

ПИ„Мяу – Бау!” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 388 

 

 

 

 17. • Има общи форма: Средства и похвати:  
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Вече 

съм 

спорт

ист 

ядро: 

СПДД 

 

представи за 

техниката на 

изпълнение на: 

– водене на топка с 

вътрешната част 

находилото; 

– поединично(футбо

л); 

– хвърляненаперцев

хоризонталнаиверти

калнацел 

(бадминтон); 

– водене(дрибъл)нам

ястонасреднапоголе

мина 

топка(хандбал). 

• Проявява желание 

за изпълнение на 

упражнение и игри 

със спортни 

елементи. 

• Има общи 

представи за 

организацията на 

спортната игра 

хандбал. 

 

ПС 

методи: 

фронтален и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

за детето: 

подвижна игра с 

топка, водене, 

хвърляне в цел, 

ПИ„Сляпа баба” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 417 

 

 18. 

Вече 

съм 

спорт

ист 

ядро: 

СПДД 

 

• Изпълнява 

щафетни игри с 

елементи от 

различни спортове 

(бадминтон, 

баскетбол, волейбол, 

лека атлетика, 

спортна гимнастика, 

футбол, хандбал, 

тенис и др.) 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подвижни игри с 

топка, водене, 

хвърляне в цел 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 417 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

 

7 

 

19. 

Звън, 

звън, 

звънч

е! 

ядро: 

ЕПДД 

• Има представа за 

вертикални подскоци 

за достигане на 

предмет, поставен на 

15–20 cm над 

протегната детска 

ръка. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален, 

посменен и 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, подскоци, 

ОРУ, скачане, 

равновесно ходене, 

хвърляне и ловене, 

ПИ„Топка над въже” 
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 • Ходи между 

напречниците на 

стълба, повдигната 

на 10 cm 

хоризонтално от 

земята; да хвърля 

голяма топка с две 

ръце вертикално 

нагоре. 

• Изпълнява 

двутактови и 

четиритактови 

общоразвиващи 

упражнения. 

групов 

методи, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 389 

 

 

 

20. 

Толко

ва е 

лесно 

да 

ходиш 

по 

стълб

а 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Може да изпълнява 

вертикални 

подскоци за достига- 

не на предмет, 

поставен на 15–20 

cm над протегната 

детска ръка, и 

ходене по 

напречниците на 

стълба, поставена на 

земята. 

• Демонстрира 

прецизност в 

изпълнението и 

себедоказване. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален, 

посменен и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод, 

контролно 

изпълнение 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

подскоци, равновесно 

ходене, подвижна игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 418 

 

 

 

 

21. 

Звън, 

звън, 

звънч

е! 

ядро: 

ИДД 

 

• Разбира 

двигателни задачи и 

правила, стреми се 

към постижения и 

себедоказване. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален, 

посменен и 

групов 

методи, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, подскоци, 

ОРУ, скачане, 

равновесно ходене, 

хвърляне и ловене, ПИ 

„Топка над въже” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 389 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

 

X 8 22. • Има представа за форма: Средства и похвати:  
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I  Хвърл

ям 

точно 

ядро: 

ЕПДД 

 

хвърляне с една ръка 

на малка плътна 

топка„отгоре” във 

вертикална цел с 

диаметър 60 cm на 

височина 1.20 m от 

разстояние 2 m от 

свободно 

положение. 

• Изпълнява 

вертикални 

подскоци за 

достигане на 

предмет. 

• Катери се с 

догонваща крачка 

(чрез пристъпване). 

 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален, 

посменен и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

за детето: 

ПИ„Направи фигура”, 

ОРУ, хвърляне, 

катерене, подскоци, 

ПИ„Топка в мрежа” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 390 

 

 23. 
Ед
но 
сл
ед 
др
уг
о 
(ходен

е и 

други 

движе

ния) 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Изпълнява 

хвърляне с една 

ръкаотгорена малка 

плътна топка във 

вертикална цел с 

диаметър 60 cm и 

височина 1,20 m на 

разстояние 2 m от 

свободно 

положение.  

• Изпълнява 

комбинации от 

различни видове 

ходене с други 

естествено-

приложни 

движения. 

• Има представа за 

техниката при 

изпълнение на 

поредица от 

двигателни 

действия. 

• Сравнява 

изпълнението си с 

това на своите 

връстници. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

станционен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

равновесно ходене, 

провиране, хвърляне, 

вертикален скок 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 419 
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 24. 
Ед
но 
сл
ед 
др
уг
о 
(ходен

е и 

други 

движе

ния) 

ядро: 

ЕПДД 

 

 

• Придвижва се чрез 

ходене в разпръснат 

строй, в колона с 

престрояване в кръг 

и обратно, със смяна 

на посоката. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

станционен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

строеви упражнения, 

ходене, бягане, ОРУ, 

равновесно ходене, 

провиране, хвърляне, 

вертикален скок 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 419 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

 

9 

 

25. Да 

опита

ме 

още 

веднъ

ж! 

(бяган

е, 

хвърл

яне, 

скача

не) 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Изпълнява: 

- бягане с 

преодоляване на 

нискипрепятствия; 

- 

хвърляненаголямато

пкасдверъце„отдолу” 

напред; 

- скок в дълбочина 

(от високо на 

ниско).  

• Изпълнява фигурна 

маршировка в 

различни посоки 

(подиагонал). 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

посменен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

строеви упражнения, 

ПИ„Направи фигура”, 

ОРУ, бягане, 

хвърляне, скачане 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 391 

 

 

 26. 

Подви

жни 

игри 

ядро: 

ИДД 

 

• Чрез изпълнение 

на естествено-

приложни движения 

в игрова дейност 

развива 

следнитедвигателни 

умения: 

- ходене по 

напречниците 

настълба; 

- ходене между 

напречниците на 

стълба,повдигната 

форма: 

ПС 

методи: 

игров метод, 

описание, 

демонстрация 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ПИ„Туристи”, 

ПИ„Топка в мрежа”, 

ПИ 

„Дъжд от топки” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 420 
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на 10 cm; 

- хвърляне с две 

ръце 

вертикалнонагоре; 

- 

вертикалниподскоци

задостиганенапредм

ет. 

 

 27. 

Подви

жни 

игри 

ядро: 

ИДД 

 

 

• Изпълнява 

двигателни действия 

в подвижните игри с 

организиращ 

характер, за 

развитие на 

моториката и 

двигателните 

способности, 

музикално-

двигателни, 

спортно-

подготвителни, 

щафетни и др. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

игров метод, 

описание, 

демонстрация 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ПИ„Туристи”, 

ПИ„Топка в мрежа”, 

ПИ 

„Дъжд от топки” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 420 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

 

1

0 

 

28. 

Хвърл

ям 

надал

ече 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Има представа за 

хвърляне с една 

ръка„отгоре” на 

малка плътна топка 

в далечина от 

свободно 

положение. 

• 

Изпълнявапрескоцис

2краканапоставение

динзад друг 

предмети с различна 

височина и лази в 

зигзаг по свободен 

начин (в коленна, 

коленно-лакътна, 

свита стояща опора с 

едноименна и 

разноименна 

координация). 

• Изпълнява 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

посменен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

хвърляне, прескоци, 

лазене, подвижна игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 392 
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общоразвиващи 

упражнения с 

музикален съпровод. 

 

 29. 

Малк

и 

спорт

исти 

ядро: 

СПДД 

 

• Има представа и се 

опитва да подава с 

две ръце от гърди по 

двойки голяма 

гумена топка 

(баскетбол).  

• Може да хвърля 

перце в 

хоризонтална и 

вертикална цел 

(бадминтон) и да 

участва във 

фолклорни 

подвижни игри. 

• Има общи 

представи за 

организацията на 

спортната игра 

баскетбол. 

• Осъзнава 

взаимовръзката„спо

ртуване – висока 

функционалност”. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

групов 

методи, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подхвърляне, тупкане, 

ловене, подаване, 

хвърляневцел,ПИ„Кой

щемеулучи?”,ПИ„Вкар

айв панера”, народна 

ПИ„Магаре 

имагарица” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 420 

 

 

 

 

30. 

Малк

и 

спорт

исти 

ядро: 

СПДД 

 

• Спазва основни 

изисквания и 

правила при 

изпълнение на 

елементи на 

различни спортове. 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

групов 

методи, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подхвърляне, тупкане, 

ловене, подаване, 

хвърляневцел,ПИ 

„Койщемеулучи?”,ПИ 

„Вкарайв панера”, 

народна ПИ „Магаре 

имагарица” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 420 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

 

1 31. По • форма: Средства и похвати:  
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склон

а 

ядро: 

ЕПДД 

 

Имапредставазалазе

невсвитастоящаопор

апо наклонена дъска 

по свободенначин. 

• 

Изпълнявахвърлянес

еднаръка„отгоре”на

малка плътна топка в 

далечина и опорни 

подскоци вклек 

(„жабешки”). 

 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

посменен 

методи, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

лазене, хвърляне, 

опорни подскоци, 

ПИ„Жабки в блатото” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 393 

 

 32. 

Ние 

спорт

уваме 

ядро: 

СПДД 

 

• Имапредставаза: 

-

търкалянеиулавянен

атопчес 

дяснаисляваръканам

аса(подвойки)(тенис

на маса); 

-

хвърляневповдигнат

ахоризонталнацел; 

- хвърляне в 

баскетболен кош 

(баскетбол). 

• Има общи 

представи за тениса 

на маса като спорт. 

• Разбира влиянието 

на спорта за доброто 

здраво словно 

състояние. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

групов 

методи, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подхвърляне, тупкане, 

ловене, търкаляне, 

хвърляне в цел, 

народна ПИ„Гърнета” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 421 

 

 

 

 

 

33. 

Ние 

спорт

уваме 

ядро: 

СПДД 

 

• Познава 

характерни различия 

между популярни 

спортове, както и 

местата и 

изискванията за 

провеждането им. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

групов 

методи, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подвижни игри с 

топка, водене, 

хвърляне в цел 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 417 

Сборник с текстове, 

игри и песни 
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34. 

Нагор

е, 

надол

у 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Има представа за 

ходене по дъска, 

поставена под 

наклон (нагоре и 

надолу)(височина на 

повдигнатия край 

35–40 cm). 

• Изпълнява 

хвърляне на голяма 

топка с дверъце 

„отгоре”напред и 

прекатерване на 

препятствия (пейка) 

през коленнаопора. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален, 

посменен и 

станционен 

методи, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

равновесно ходене, 

хвърляне, лазене, 

прекатерване, 

щафетна подвижна 

игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 394 

 

 

 35. 

Толко

ва е 

лесно 

дахвъ

рляш 

надал

ече 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Ходи по дъска, 

поставена под 

наклон (нагоре и 

надолу), и да хвърля 

с една 

ръка„отгоре”малка 

плътна топка в 

далечина от 

свободно 

положение. 

• Изявява стремеж 

към технически 

правилно 

изпълнение и към 

висок личен 

резултат. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален, 

постенен и 

станционен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод, 

контролно 

изпълнение 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, подскоци, 

ОРУ, равновесно 

ходене, скок в 

дълбочина, хвърляне, 

подвижна игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 422 

 

 

 36. 

Нагор

е, 

надол

у 

ядро: 

ФД 

 

 

• Изпълнява 

физически 

упражнения без 

уред, които 

въздействат върху 

развитието на 

всички мускулни 

групи и подпомагат 

развитието на по-

слабите мускулни 

групи (коремни и 

странични). 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален, 

посменен и 

станционен 

методи, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

равновесно ходене, 

хвърляне, лазене, 

прекатерване, 

щафетна подвижна 

игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 394 

Сборник с текстове, 

игри и песни 
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37. Ще 

издър

жиш 

ли? 

ядро: 

ФД 

 

• Има представа за 

продължително 

бягане 

(непрекъснато до 2 

min) с ниска 

интензивност. 

• Лази в свита 

стояща опора по 

наклонена дъска по 

свободен начин и да 

хвърля малка плътна 

топка в 

хоризонтална цел. 

• Изпълнява 

общоразвиващи 

упражнения с 

различни уреди, 

пособия и предмети. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

станционен 

метод, 

равномерен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, изправителни 

упражнения, бягане, 

лазене, хвърляне, 

бягане за 

издръжливост, 

ПИ„Намери 

другарче!” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 395 

 

 

 38. 
Ед
но 
сл
ед 
др
уг
о 
(бяган

е и 

други 

движе

ния) 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Лази в коленно-

лакътна опора с 

провиране под 

препятствия с 

височина 35–40 сm. 

• Изпълнява 

комбинации от 

различни видове 

бягане с други 

естествено-

приложни 

движения. 

• Стреми се към 

високи постижения 

при изпълнение на 

двигателните 

действия. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

станционен 

методи, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

лазене, провиране, 

бягане над 

препятствия, 

прекатерване, водене 

чрез търкаляне, 

ПИ„Догони обръча!” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 423 

 

 

 39. 
Ед
но 
сл
ед 
др
уг
о 
(бяган

• Придвижва се от 

свита стояща опора 

от и към 

предварително 

определени 

ориентири в права 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

лазене, провиране, 

бягане над 

препятствия, 
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е и 

други 

движе

ния) 

ядро: 

ЕПДД 

 

посока, по 

гимнастическа пейка 

и се провира през 

обръчи. 

 

станционен 

методи, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

прекатерване, водене 

чрез търкаляне, ПИ 

„Догони обръча!” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 423 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

1

4 

 

40. Да 

опита

ме 

още 

веднъ

ж! 

(ходен

е, 

подск

ачане, 

марш

иру- 

ване) 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Умее да: 

- ходи по дъска, 

повдигната в единия 

край нависочи- на 

35–40 cm (нагоре 

инадолу); 

- изпълнява опорни 

подскоци от събрана 

клекнала опора 

(„заешки”); 

- изпълнява фигурна 

маршировка в 

различнипосоки 

(подиагонал). 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

постенен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, строеви 

упражнения, 

маршировка, ОРУ, 

равновесно ходене, 

опорни подскоци, ПИ 

„Зайчето и калинката” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 396 

 

 

 41. 

Снежк

о 

затруп

а 

всичк

о 

навън 

ядро: 

СПДД 

 

• Изпълнява върху 

заснежен терен: 

- равновесно ходене 

в чуждиследи; 

- провиране под 

естественипрепятств

ия; 

- подскоци с два 

крака спридвижване; 

- хвърляне в 

далечина и в цел на 

снежнитопки. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

постенен 

методи, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ПИ„Елхичка”, 

равновесно ходене, 

провиране, подскоци, 

хвърляне 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 424 

 

 

 

 

42. 

Снежк

о 

затруп

а 

всичк

• Играе с другите 

деца, като се грижи 

за своята 

безопасност и за 

безопасността на 

другите деца. 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

постенен 

методи, 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, подскоци, 

хвърляне, ПИ 

за учителя: 

Методическо 
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о 

навън 

ядро: 

ИДД 

 

 демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

ръководство, с. 424 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

I 1

5 

43. 

Мечо 

се 

прека

терва 

ядро: 

ЕПДД 

 

 

• Има представа за 

прекатерване на 

уред (гимнастичес- 

ка пейка, секция от 

скрин) през 

клекнала опора. 

• Хвърля малка 

плътна топка с една 

ръка„отгоре”във 

вертикална цел и да 

изпълнява прескоци 

на люлеещо се по 

земята въженце. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фрон- тален и 

постенен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

прекатерване, 

хвърляне, прескоци 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 396 

 

 

 44. Ех, 

каква 

пърза

лка! 

ядро: 

ИДД 

 

• Може да: 

- 

ходиидасепързаляпо

леденапътека; 

- бута и се пързаля с 

шейна по 

равентерен; 

- спуска се с шейна 

по наклон. 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходенеипързалянеполе

денапътека, 

бутане, пързаляне и 

спускане с шейна, 

ПИ„Влак от шейни” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 424 

 

 

 45. Ех, 

каква 

пърза

лка! 

ядро: 

ИДД 

 

 

• Играе с другите 

деца, като се грижи 

за своята 

безопасност и за 

безопасността на 

другите деца. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, подскоци, 

хвърляне, ПИ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 424 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

 

1

6 

46. 

Скок 

– на 

висок

• Има представа за 

скок от ниско на 

високо с два крака. 

• Умее да прекатерва 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

скачане, прекатерване, 
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ото! 

ядро: 

ЕПДД 

ядро: 

ФД 

 

уред (гимнастическа 

пейка, секция от 

скрин) през 

клекнала опора и да 

хвърля малка плътна 

топка с една 

ръка„отгоре”във 

вертикална цел. 

• Изпълнява 

общоразвиващи 

упражненияс акцент 

върху развиване на 

двигателни качества 

(сила, гъвкавост и 

други). 

 

упражняване, 

фронтален, 

постенен и 

станционен 

методи, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

хвърляне 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 397 

 

 47. 

Снеже

н 

човек 

ядро: 

ИДД 

 

• Изпълнява върху 

заснежен терен: 

- водене 

чрезтъркаляне; 

- подскоци с два 

крака в 

различнипосоки; 

- разпръснато бягане 

сгонене. 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

водене чрез 

търкаляне, подскоци, 

бягане, ПИ„Зайо и 

Снежния човек” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 425 

 

 

 48. На 

двора 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Придвижва се чрез 

бягане в разпръснат 

строй, в колона,  

със смяна на 

посоката и темпа. 

Бяга в права посока 

и зиг-заг. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

скачане, прекатерване, 

хвърляне 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 397 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

 

1

7 

49. 

Хайде 

пак! 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Изпълнява 

прекатерване на 

пейка или секция от 

скрин през клекнала 

опора. 

• Прилага в игрови 

условия: 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

постенен 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

прекатерване, 

подскоци, хвърляне, 

ПИ„Топка в мрежа”, 

ПИ„Дъжд от топки” 

 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

- 

вертикалниподскоци

задокосваненапредм

ет, поставенна15–

20cmотпротегнатаде

тска ръка; 

- 

хвърлянесдверъцеве

ртикалнонагоренаго

ляма гуменатопка. 

 

методи, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 398 

 

 50. 

Обича

м да 

спорт

увам 

ядро: 

СПДД 

 

• Умее да: 

- подхвърля с една 

ръка и лови със 

същата или 

другатаперце;хвърля

перцевцел(бадминто

н); 

- търкаля топка с 

крак на място; 

изпълнявавътрешен 

удар(футбол); 

- играе народни и 

съвременни 

детскиигри. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

постенен 

методи, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

спортно-

подготвителни 

упражнения (СПУ) с 

топка, подхвърляне и 

ловене на перце, 

хвърляне в цел, 

търкаляне с крак на 

място, вътрешен удар, 

ПИ„Кумчо Вълчо в 

селото”, народна 

подвижна игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 426 

 

 

 51. 

Обича

м да 

спорт

увам 

ядро: 

СПДД 

 

 

• Спазва основни 

изисквания и 

правила при 

изпълнение на 

елементи на 

различни спортове. 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

постенен 

методи, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

спортно-

подготвителни 

упражнения (СПУ) с 

топка, подхвърляне и 

ловене на перце, 

хвърляне в цел, 

търкаляне с крак на 

място, вътрешен удар, 

ПИ „Кумчо Вълчо в 

селото”, народна 

подвижна игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 426 

Сборник с текстове, 
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игри и песни 

 

1

8 
52. 

Ти 

подав

аш– 

аз 

ловя 

ядро: 

ЕПДД 
 

• Има представа за 

ловене на голяма 

гумена топка в кръг 

(топката се подава 

от учителя). 

• Скача от ниско на 

високо (на височина 

15–

20cm)сдватакракаед

новременноидаизпъ

лнява бягане с 

високо повдигане на 

коленете,редуванос 

ходене. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален, 

индивидуален 

и постенен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

подаване и ловене, 

скачане, ПИ„Кончета” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 399 

 

 

 53. 

Толко

ва е 

лесно 

да се 

прека

терва

ш 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Лови голяма 

гумена топка в кръг 

(топката се подава от 

учителя). 

• Прекатерва уред 

през клекнала опора. 

• Демонстрира 

техническите си 

способности и 

стремеж към 

качество на 

изпълнението. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

постенен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

контролно 

изпълнение 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, 

прекатерване, подаване 

и ловене 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 426 

 

 

 

 

54. 

Толко

ва е 

лесно 

да се 

катер

иш и 

прека

терва

ш 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Катери се по 

невисока катерушка 

и сяда върху нея. 

Свободно се 

прекатерва над уред 

с височина до 40 cm. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

постенен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

контролно 

изпълнение 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, 

катерене, прекатерване 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 426 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

 

I 1 55. • Има представа за форма: Средства и похвати:  
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Силни 

ръце 

ядро: 

ФД 

 

изтегляне от лег 

(лицев) по 

гимнастическа 

пейка. 

• Скача от ниско на 

високо с два крака 

едновременно и 

лови голяма гумена 

топка в кръг. 

• Проявява 

отношение към 

взаимовръзката 

„двигателна 

активност – 

физическа 

дееспособност – 

здраве”. 

 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

постенен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

за детето: 

ходене, подскоци, 

изтегляне, скачане, 

подаване и ловене, 

ПИ„Магаре и 

магарица” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 400 

 

 56. 

Едно 

след 

друго 

(скача

не и 

други 

движе

ния) 

ядро: 

ИДД 

 

• Изпълнява 

комбинации от 

овладени скокови 

движения с други 

естествено-

приложни 

двигателни 

действия. 

• 

Проявявастремежкъ

мпостижения,сравня

вайкисе с 

другитедеца. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателноупр

ажняване,фро

нтален, 

постенен и 

станционен 

метод, 

демонстрация, 

описание,игро

вметод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, подскоци, 

ОРУ, скачане, 

хвърляне, 

прекатерване, 

ПИ„Юначето и 

мишката” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 427 

 

 

 57. 

Силни 

ръце 

ядро: 

ФД 

 

• Координира 

движенията си с 

тези на останалите 

участници при 

изпълнение на 

двигателна дейност. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

постенен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, подскоци, 

изтегляне, скачане, 

подаване и ловене, ПИ 

„Магаре и магарица” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 400 

Сборник с текстове, 

игри и песни 
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58. Да 

опита

ме 

още 

веднъ

ж! 

(ходен

е, 

изтегл

яне, 

подав

ане и 

ловен

е) 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Умее: 

- да се изтегля от 

лицев легпо 

гимнастическапейка

; 

- да лови и подава 

голяма гумена топка 

подвойки; 

- да ходи чрез 

странично 

пристъпване по 

дебело въже с 

предмет в ръце или 

наглава.  

• Изпълнява 

общоразвиващи 

упражненияс по-

сложна 

координация и по-

разнообразни 

движения. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален, 

постенен 

/групов метод, 

демонстрация, 

описание 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ритмично ходене, 

странично бягане, 

ОРУ, подаване, 

ловене, равновесно 

ходене по въже 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 401 

 

 

 59. 

Подви

жни 

игри 

ядро: 

ИДД 

 

• Владее набор от 

подвижни игри за 

развитие на 

моториката и 

двигателните 

способности. 

форма: 

ПС 

методи: 

игров метод, 

описание, 

демонстрация 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ПИ„Козлета и вълк”, 

ПИ„Донеси топката”, 

ПИ„Не изпускай 

топката” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 428 

 

 

 60. 

Подви

жни 

игри 

ядро: 

ИДД 

 

• Изпълнява 

двигателни действия 

в подвижните игри с 

организиращ 

характер, за 

развитие на 

моториката и 

двигателните 

способности, 

музикално-

двигателни, 

спортно-

подготвителни, 

форма: 

ПС 

методи: 

игров метод, 

описание, 

демонстрация 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ПИ „Козлета и вълк”, 

ПИ „Донеси топката”, 

ПИ „Не изпускай 

топката” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 428 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

щафетни и др. 

 

2

1 

 

61. 

Засил

и се и 

скача

й! 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Има представа за 

скок на дължина със 

засилване. 

• Може да лови и 

подава голяма 

гумена топка по 

двойки и да се 

изтегля от лицев лег 

по гимнастическа 

пейка. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фрон- тален и 

постенен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

скок на дължина със 

засилване, подаване и 

ловене, изтегляне, ПИ 

„Горкото кученце!” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 402 

 

 

 62. 

Като 

голем

ите 

спорт

исти 

ядро: 

СПДД 

 

• Има представа за 

търкаляне и спиране 

на топче по маса с 2 

страни (длановата и 

гръбната) на хилката 

(тенис на маса). 

• Може да води (да 

дриблира) с 

придвижване средна 

по големина топка 

(хандбал). 

• Опитва се да 

хвърля в повдигната 

хоризонтална цел– 

баскетболен кош 

(баскетбол). 

• Има първоначална 

ориентация за 

ползата от системни 

занимания със 

спорт. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

СПИ„Бягай от кръга”, 

свободна игра с 

топки, търкаляне, 

водене чрез дрибъл, 

хвърляне, музикално-

подвижна игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 428 

 

 

 63. . 

Като 

голем

ите 

спорт

исти 

ядро: 

СПДД 

• Познава 

характерни различия 

между популярни 

спортове, както и 

местата и 

изискванията за 

провеждането им. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

групов 

методи, 

демонстрация, 

описание, 

Средства и похвати: 

за детето: 

СПИ„Бягай от кръга”, 

свободна игра с 

топки, търкаляне, 

водене чрез дрибъл, 

хвърляне, музикално-

подвижна игра 
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 игров метод 

 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 428 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

2

2 

 

64. 

Разми

наван

е по 

мостч

ето 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Има представа за 

равновесно ходене 

по тяснаповърхност 

(гимнастическа 

пейка) с насрещно 

разминаване (между 

2деца). 

• Може да се изтегля 

от лицев лег по 

пейка и даизпълнява 

скок на дължина 

съсзасилване. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

постенен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ПИ „Такси”, ОРУ, 

равновесно ходене с 

разминаване, 

изтегляне, скок на 

дължина със 

засилване, ПИ 

„Кончета” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 403 

 

 

 

 
65. 

С

по

рт

за 

вс

ич

ки 

на

с 

ядро: 

СПДД 

 

• Има представа за 

удари по отскочило 

от масата топче с 

хилка (тенис на 

маса). 

• Подава с 2 ръце от 

гърди по двойки на 

голяма гумена топка 

(баскетбол) и да 

води с придвижване 

средна по големина 

топка (хандбал). 

• Проявява 

познавателен 

интерес към 

различни спортове. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ПИ „Еднакви”, 

имитационни 

упражнения, удари по 

тенисно топче, 

подаване от гърди и 

ловене, хандбален 

дрибъл 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 429 

 

 

 

 
66. 

С

по

рт

за 

вс

ич

ки 

• Спазва основни 

изисквания и 

правила при 

изпълнение на 

елементи на 

различни спортове. 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

постенен 

методи, 

демонстрация, 

описание, 

Средства и похвати: 

за детето: 

ПИ „Еднакви”, 

имитационни 

упражнения, удари по 

тенисно топче, 

подаване от гърди и 

ловене, хандбален 
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на

с 

ядро: 

СПДД 

 

игров метод дрибъл 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 429 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

I

I

I 

2

3 

 

 

67. Да 

опита

ме 

още 

веднъ

ж! 

(лазен

е, 

скача

не, 

подав

ане и 

ловен

е) 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Умее да: 

- лази в свита 

стояща опора по 

наклоненапейка; 

- изпълнява скок на 

дължина със 

засилване; 

- подава и лови 

голяма гумена топка 

– подвойки. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

групов/ 

постенен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

лазене, скок на 

дължина със 

засилване, подаване и 

ловене, подвижна игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 403 

 

 

 

 

68. 

Спорт

уванет

о ми 

харесв

а 

ядро: 

СПДД 

 

Умее да: 

- търкаля и спира 

топче по маса с 

двете странина 

хилката; изпълнява 

удари по отскочило 

от масата топче с 

хилка (тенис 

намаса); 

- опитва се да 

хвърля в цел (кош); 

- подава с дверъце 

от гърди голяма 

гумена топка по 

двойки(баскетбол; 

- води (дриблира) на 

място и с 

придвижване напред 

средна по големина 

топка(хандбал). 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

груповметоди, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

спортно-

подготвителни 

упражненияс 

топче, търкаляне, 

спиране, удари, 

хвърляне, пода- ване, 

ловене, водене, 

народна подвижна 

игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 430 
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 69. 

Спорт

уванет

о ми 

харесв

а 

ядро: 

СПДД 

 

 

• Спазва основни 

изисквания и 

правила при 

изпълнение на 

елементи на 

различни спортове. 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

груповметоди, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

спортно-

подготвителни 

упражненияс 

топче, търкаляне, 

спиране, удари, 

хвърляне, пода- ване, 

ловене, водене, 

народна подвижна 

игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 430 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

 

2

4 

 

 

70. От 

клетк

а в 

клетк

а 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Има представа за 

катерене с 

кръстосанакоордина

ция по 

гимнастическа стена 

с хоризонтално 

придвижване от 

клетка вклетка. 

• Скача на дължина 

със засилване и да 

ходи по тясна 

повърхност 

(гимнастическа 

пейка) с насрещно 

разминаване на две 

деца. 

• Изпълнява 

общоразвиващи 

упражнения с по-

малки (локални) 

мускулни групи. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

помощно-

двигателен 

метод, игров 

метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

катерене, скок на 

дължина със 

засилване, равновесно 

ходене с разминаване 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 404 

 

 

 71. 

То

лк

ова 

е 

• Катери се с 

кръстосана 

координация по 

гимнастическа стена 

с хоризонтално 

придвижване от 

форма: 

ПС 

методи: 

игров метод, 

двигателно 

упражняване, 

Средства и похвати: 

за детето: 

ПИ „Кукувица” , 

катерене, скок на 

дължина със 

засилване, подвижна 
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лес

но 

да 

скача

ш 

със 

засилв

ане 

ядро: 

ЕПДД 

 

клетка в клетка и да 

скача на дължина 

със засилване. 

• Проявява желание 

за себедоказване 

чрез правилно 

изпълнение. 

фронтален, 

постенен и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

помощно-

двигателен 

метод, 

контролно 

изпълнение 

игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 431 

 

 72. От 

клетк

а в 

клетк

а 

ядро: 

ЕПДД 

 

 

• Катери се по 

невисока катерушка 

и сяда върху нея. 

Свободно се 

прекатерва над уред 

с височина до 40 cm. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

помощно-

двигателен 

метод, игров 

метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

катерене, скок на 

дължина със 

засилване, равновесно 

ходене с разминаване 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 404 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

 

2

5 

73. 

Подск

ок, 

подск

ок, 

подск

ок… 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Има представа за 

подскочно бягане – 

поединично. 

• Може да се катери 

с кръстосана 

координация по 

гимнастическа стена 

с хоризонтално 

преминаване от 

клетка в клетка и да 

ходи равновесно по 

гимнастическа пейка 

с насрещно 

разминаване. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален, 

постенен и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

помощно-

двигателен 

метод, игров 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

катерене, равновесно 

ходене с разминаване, 

подвижна игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 405 

 

 

 74. 

Едно 

след 

друго 

• Може да бяга в 

коридор. 

• 

Изпълнявавкомбина

форма: 

ПС 

методи: 

двигателноупр

Средства и похвати: 

за детето: 

изправителни 

упражнения, бягане, 
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(хвър

ляне и 

други 

движе

ния) 

ядро: 

ЕПДД 

 

цияразличнивидовех

върляне 

сдругиестествено-

приложнидвижения. 

• Съпоставя 

изпълнението си с 

това на другите деца 

и се стреми към 

резултатност. 

ажняване,фро

н- тален, 

постенен и 

станционен 

метод, 

демонстрация, 

описание,игро

вметод 

 

ОРУ, хвърляне, 

равновесно ходене, 

скок на дължина със 

засилване, подвижна 

игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 432 

 

 75. 

Подск

ок, 

подск

ок, 

подск

ок… 

ядро: 

ЕПДД 

 

 

• Изпълнява 

подскоци с 

придвижване 

напред. 

• Скача в дълбочина 

от ниско на високо. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален, 

постенен и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

помощно-

двигателен 

метод, игров 

метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

катерене, равновесно 

ходене с разминаване, 

подвижна игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 405 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

 

2

6 

76. Да 

опита

ме 

още 

веднъ

ж! 

(бяган

е, 

хвърл

яне, 

катере

не) 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Може да: 

- бяга подскочно 

подвойки; 

- хвърля плътна 

топка 1kg с две ръце 

вцел; 

- катери се с 

кръстосана 

координация 

погимнасти- ческа 

стена с 

хоризонтално 

преминаване от 

клетка вклетка. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

помощно-

двигателен 

метод, игров 

метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

изправителни 

упражнения, 

подскочно бягане, 

хвърляне, катерене, 

ПИ „Лястовичка без 

гнездо” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 406 

 

 

 77. 

Хайде 

да 

спорт

уваме! 

• Има представа за 

удари по перце с 

ракета в посока 

напред – нагоре 

(бадминтон). 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

постенен 

Средства и похвати: 

за детето: 

носене, прехвърляне, 

пренасяне и удари по 

перце, футболен 
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ядро: 

СПДД 

 

• Води топка с 

вътрешната част на 

ходилото– по 

двойки (съчетано с 

подаване) (футбол) 

и да участва в 

народни подвижни 

игри. 

• Има общи 

представи за 

бадминтона като 

спорт. 

• Изявява 

мотивирано 

предпочитание към 

определен вид 

спорт. 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

дрибъл и подаване,  

ПИ„Джангър” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 433 

 

 78. 

Хайде 

да 

спорт

уваме! 

ядро: 

СПДД 

 

 

• Спазва основни 

изисквания и 

правила при 

изпълнение на 

елементи на 

различни спортове. 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

постенен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

носене, прехвърляне, 

пренасяне и удари по 

перце, футболен 

дрибъл и подаване,  

ПИ„Джангър” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 433 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

 

2

7 

 

79. 

Тегли 

здраво

! 

ядро: 

ФД 

 

• Има представа за 

изтегляне от тилен 

лег по 

гимнастическа пейка 

(с помощта на 

краката). 

• Бяга непрекъснато 

с ниска 

интензивност (до 2 

минути) и лази в 

коленна опора с 

торбичка на гърба. 

• Изпълнява 

общоразвиващи 

упражнения с 2 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

постенен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ПИ „Пчелички”, ОРУ, 

изтегляне, лазене, 

бягане, ПИ 

„Кукувица” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 406 
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мускулни групи 

едновременно. 

 

 80. Да 

спорт

уваш 

е 

чудесн

о 

ядро: 

СПДД 

 

• Има представа за 

удари към цел 

(врата) с вътрешната 

част на ходилото 

(футбол). 

• Опитва се да 

подхвърля и лови 

перце с ракета 

(бадминтон). 

Опитва се да върти 

обръч, да играе на 

„Дама” и други. 

• Проявява желание 

за участие в игри и 

познавателна 

активност към 

предпочитани 

спортове. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, 

стрелба с вътрешен 

удар, подхвърляне и 

ловене на перце с 

ракета, въртене на 

обръч, игра на „Дама” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 434 

 

 

 

 

81. 

Тегли 

здраво

! 

ядро: 

ФД 

 

• Изпълнява 

физически 

упражнения, които 

въздействат върху 

развитието на 

всички мускулни 

групи и подпомагат 

развитието на по-

слабите мускулни 

групи (коремни и 

странични). 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

постенен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ПИ „Пчелички”, ОРУ, 

изтегляне, лазене, 

бягане, ПИ 

„Кукувица” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 406 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

 

I

V 

2

8 

82. 

Скача

й на 

обръч! 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Има представа за 

скачане с 2 крака с 

обръч на място 

(подготовка за 

скачане с въженце). 

• Изтегля се от тилен 

лег по пейка (без 

помощта на краката) 

и да лази в коленна 

опора с торбичка на 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, подскоци, 

ОРУ, изтегляне, 

лазене, подвижна игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 407 
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гърба. 

 

 

 83. 

Спорт

, ура, 

ура! 

ядро: 

СПДД 

 

• Има представа за 

тупкане, 

подхвърляне с една 

ръка и опити за 

ловене с две ръце на 

топка за тенис на 

корт (тенис на корт) 

и за търкаляне в 

коридор на малка 

гумена, кожена или 

пластмасова топка и 

опити за събаряне на 

кегли 

(кегелбан/боулинг).  

• Изпълнява народни 

подвижни игри. 

• Има общи 

представи за тениса 

на корт като спорт. 

• Проявява 

познавателен 

интерес към спорта 

и спортни 

постижения. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

груповметоди, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

ПИ„Не изпускай 

топката”, страничнои 

подскочно бягане, 

тупкане, подхвърляне, 

ловене, търкаляне, 

МПИ „Отиваме на 

екскурзия” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 435 

 

 

 84. 

Скача

й на 

обръч! 

ядро: 

ЕПДД 

 

 

• Скача и прескача 

ниски препятствия с 

един и два крака. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, подскоци, 

ОРУ, изтегляне, 

лазене, подвижна игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 407 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

 

2

9 

 

85. 

Хвърл

ям, 

ловя 

ядро: 

ЕПДД 

• Има представа за 

хвърляне с две ръце 

нагоре и ловене на 

отскочила от земята 

гумена топка. 

• Изтегля се от тилен 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

Средства и похвати: 

за детето: 

ритмични 

упражнения, бягане, 

ОРУ, хвърляне и 

ловене, изтегляне, 
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 лег по пейка и да 

скача с два крака с 

обръч на място. 

 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

скачане, подвижна 

игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 408 

 

 86. 

Толко

ва е 

лесно 

да се 

изтегл

яш 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Скача с два крака с 

обръч с леко 

придвижване напред 

(подготовка за 

скачане с въженце) и 

да се изтегля от 

тилен лег по пейка 

(без помощта на 

краката). 

• Демонстрира 

прецизност в 

изпълнението и 

себеизява. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод, 

контролно 

изпълнение 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ритмични упражнени 

я, бягане, ОРУ, 

скачане, изтегляне, 

подвижна игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 435 

 

 

 87. 

Хвърл

ям, 

ловя 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Има представа за 

хвърляне с две ръце 

нагоре и ловене на 

отскочила от земята 

гумена топка. 

• Изтегля се от тилен 

лег по пейка и да 

скача с два крака с 

обръч на място. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

ритмични 

упражнения, бягане, 

ОРУ, хвърляне и 

ловене, изтегляне, 

скачане, подвижна 

игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 408 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

 

3

0 

 

88. 

Разми

ни се! 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Има представа за 

бягане с насрещно 

разминаване 

поединично. 

• Може да хвърля с 

две ръце нагоре и да 

лови отскочила от 

земята гумена топка 

и да скача с обръч с 

леко придвижване 

напред с два крака 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

постенен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

хвърляне и ловене, 

скачане, подвижна 

игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 409 
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едновременно. 

 

 

 89. 

Едно 

след 

друго 

(катер

ене, 

прека

терва

не и 

други 

движе

ния) 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Хвърля с две ръце 

нагоре и да лови 

отскочила от земята 

гумена топка. 

• Изпълнява 

комбинации от 

катерене и 

прекатерване с 

други естествено-

приложни 

движения. 

• Проявява стремеж 

към вариативност на 

изпълнението при 

комбиниране на 

двигателните 

действия. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

станционен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

маршировка, бягане, 

ОРУ, катерене, 

прекатерване, 

изтегляне от лицев 

лег, прескоци, 

подвижна игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 436 

 

 

 

 

90. 

Разми

ни се! 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Има представа за 

бягане с насрещно 

разминаване 

поединично. 

• Може да хвърля с 

две ръце нагоре и да 

лови отскочила от 

земята гумена топка 

и да скача с обръч с 

леко придвижване 

напред с два крака 

едновременно. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

постенен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

хвърляне и ловене, 

скачане, подвижна 

игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 409 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

 

3

1 

 

91. Да 

опита

ме 

още 

веднъ

ж! 

(бяган

е, 

хвърл

яне, 

скача

•Може да: 

– бяга с насрещно 

разминаванепоредиц

и; 

– хвърлясдверъценаг

ореиловиотскочилао

т земятатопка; 

– скача с обръч с 

леко придвижване 

напред сдва крака 

едновременно. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

постенен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

ПИ „Направи фигура”, 

ОРУ, бягане, 

хвърляне, скачане 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 410 
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не) 

ядро: 

ЕПДД 

 

  

 

 92. 

Едно 

след 

друго 

(лазен

е, 

изтегл

яне и 

други 

движе

ния) 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Скача с два крака 

едновременно с 

обръч – с леко 

придвижване напред 

(подготовка за 

скачане на въженце. 

• Изпълнява 

комбинации от 

лазене и изтегляне с 

други естествено-

приложни 

движения. 

• Сравнява 

изпълнението си с 

това на другите деца 

и се стреми към 

самоконтрол. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

станционен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

маршировка, бягане, 

ОРУ, лазене, 

изтегляне от тилен 

лег, хвърляне, 

скачане, подвижна 

игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 437 

 

 

 

 

93. Да 

опита

ме 

още 

веднъ

ж! 

(бяган

е, 

хвърл

яне, 

скача

не) 

ядро: 

ЕПДД 

 

•Може да: 

– бяга с насрещно 

разминаванепоредиц

и; 

– хвърлясдверъценаг

ореиловиотскочилао

т земятатопка; 

– скача с обръч с 

леко придвижване 

напред сдва крака 

едновременно. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

постенен 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ПИ „Направи фигура”, 

ОРУ, бягане, 

хвърляне, скачане 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 410 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

 

V 3

2 

 

94. 

Знам 

и 

мога 

(Диаг

ности

ка)–  

•  Установявяне 

равнището на 

знанията и уменеята 

за  изпълняване на 

тестове:бягане 

40m;хвърляне на 

плътна топка 1 kg с 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронта- лен и 

групов метод, 

Средства и похвати: 

за детето: 

ОРУ, тестове за 

физическа 

дееспособност, бягане, 

хвърляне, подвижна 

игра 
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ядро: 

ФД 

 

две ръце„отгоре” в 

далечина. 

• Стреми се към 

себедоказване чрез 

висок количествен 

резултат. 

 

демонстрация, 

описание, 

игров метод, 

тестуване на 

физическата 

дееспособнос

т 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 410 

 

 95. 

Туриз

ъм 

ядро: 

СПДД 

 

• Ходи по равен и 

пресечен терен, като 

преодолява 

естествени 

препятствия чрез 

приложни 

движения. 

• Изпълнява игрови 

действия в природни 

условия.  

• Проявява 

отношение към 

взаимовръзката 

„двигателна 

активност – 

физическа 

дееспособност. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

игров метод, 

равномерен и 

променлив 

метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене и други 

естествено-приложни 

движения, 

естествените сили на 

природата, народна 

ПИ „Царев хълм”, ПИ 

„Нашето дърво”,  ПИ 

„Скакалец” 

за учителя: 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

 

 

 96. . 

Туриз

ъм 

ядро: 

СПДД 

 

 

• Ходи по равен и 

пресечен терен, като 

преодолява 

естествени 

препятствия чрез 

приложни 

движения. 

• Изпълнява игрови 

действия в природни 

условия.  

• Проявява 

отношение към 

взаимовръзката 

„двигателна 

активност – 

физическа 

дееспособност. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

игров метод, 

равномерен и 

променлив 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене и други 

естествено-приложни 

движения, 

естествените сили на 

природата, народна 

ПИ „Царев хълм”, ПИ 

„Нашето дърво”,  ПИ 

„Скакалец” 

за учителя: 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

 

3 97. • Установявяне форма: Средства и похвати:  
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3 Знам 

и 

мога 

(Диаг

ности

ка) 

ядро: 

ФД 

 

равнището на 

знанията и уменията 

за изпълняване на 

тестове: 

- скок на дължина от 

място с двакрака; 

- хвърляне на малка 

плътна топка 150 g с 

еднаръка„отгоре”в 

цел. 

• Проявява желание 

за двигателна изява 

и висок резултат. 

 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронта- лен и 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод, 

тестуване на 

физическата 

дееспособнос

т 

 

за детето: 

ОРУ, тестове за 

физическа 

дееспособност, 

скачане, хвърляне, 

подвижна игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 410 

КНУ за 2. група – с. 

207 - 218 

 98. 

Туриз

ъм 

ядро: 

СПДД 

 

• Ходи по равен и 

пресечен терен, като 

преодолява 

естествени 

препятствия чрез 

приложни 

движения. 

• Изпълнява игрови 

действия в природни 

условия. 

• Проявява 

отношение към 

взаимовръзката 

„двигателна 

активност – 

физическа 

дееспособност”. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

игров метод, 

равномерен и 

променлив 

метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене и други ЕПД, 

естествените сили на 

природата, народна 

ПИ „Царев хълм”, ПИ 

„Нашето дърво”, ПИ 

„Скакалец” 

за учителя: 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

 

 

 99. 98. 

Туриз

ъм 

ядро: 

СПДД 

 

 

• Ходи по равен и 

пресечен терен, като 

преодолява 

естествени 

препятствия чрез 

приложни 

движения. 

• Изпълнява игрови 

действия в природни 

условия. 

• Проявява 

отношение към 

взаимовръзката 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

игров метод, 

равномерен и 

променлив 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

ходене и други ЕПД, 

естествените сили на 

природата, народна 

ПИ „Царев хълм”, ПИ 

„Нашето дърво”, ПИ 

„Скакалец” 

за учителя: 

Сборник с текстове, 

игри и песни 

 

 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

„двигателна 

активност – 

физическа 

дееспособност”. 

 

3

4 

 

100. 

Да 

опита

ме 

още 

веднъ

ж! 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Изпълнява 

овладявани през 

годината естествено-

приложни движения 

(по преценка на 

учителя). 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален, 

постенен / 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

ЕПД, ПИ. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 411 

 

 

 101. 

Знам 

и 

мога 

(Диаг

ности

ка– 

предс

тави) 

• Установявяне 

равнището на 

представите за: 

– общоразвиващи 

упражнения, 

естествено-

приложни и 

спортно-

подготвителнидвиже

ния; 

– уреди, пособия, 

съоръжения и 

принадлежности за 

реализиране на 

двигателна дейност 

сестествено-

приложен и 

спортно-

подготвителенхарак

тер; 

ползатаотдвигателна

таактивност. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

тестуване на 

елементарнит

е знания, 

игров метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

диагностични задачи 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 438 

КНУ за 2. група – с. 

207 – 218 

Скоклива пътечка ..., 

с. 5 - 8 

 

 102. 

Да 

опита

ме 

• Изпълнява 

овладявани през 

годината естествено-

приложни движения 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

Средства и похвати: 

за детето: 

ЕПД, ПИ. 

за учителя: 
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още 

веднъ

ж! 

ядро: 

ЕПДД 

 

(по преценка на 

учителя). 

упражняване, 

фронтален, 

постенен / 

групов метод, 

демонстрация, 

описание, 

игров метод 

 

Методическо 

ръководство, с. 411 

 

3

5 

 

103. 

Люби

ми 

подви

жни 

игри 

ядро: 

ИДД 

 

• Има богат 

репертоар от 

подвижни игри с 

разнообразно 

двигателно 

съдържание. 

• Умее да предлага 

подвижни игри и да 

се договаря с 

връстниците си за 

избор на игра. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

игров метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

подвижни игри по 

избор 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 412 

 

 

 

 

104. 

Люби

ми 

подви

жни 

игри 

ядро: 

ИДД 

 

• Изразява 

желанието си за 

изпълнение на 

предпочитани 

подвижни игри. 

• Проявява 

емоционална 

удовлетвореност от 

игровата двигателна 

дейност. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подвижни игри по 

избор 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 437 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

105. 

Люби

ми 

подви

жни 

игри 

ядро: 

ИДД 

 

 

 

 

 

• Изразява 

желанието си за 

изпълнение на 

предпочитани 

подвижни игри. 

• Умее да предлага 

подвижни игри и да 

се договаря с 

връстниците си за 

избор на игра. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

игров метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подвижни игри по 

избор 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 412 и 

с. 437 

Сборник с текстове, 

игри и песни 
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3

6 

 

 

 

 

 

 

106. 

Затвъ

рдява

не на 

изучен

ите 

игри и 

упраж

нения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготвителна група -5 год. 

 

 

 

Т Е М А Т И Ч Н О  Р А З П Р Е Д Е Л Е Н И Е  
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ЗА ТРЕТА ГРУПА  

 

ЗА УЧЕБНАТА 2016/2017 година 
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                                                        НАПРАВЛЕНИЕ „БЪЛГАРСКИ ЕЗИК И 

ЛИТЕРАТУРА“ 

ТРЕТА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

 

 

М 

Е 

С 

Е 

Ц 

С 

Е 

Д 

М 

И 

Ц 

А 

 

ТЕМА/ЯДРО 

 

ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКА ТЕХНОЛОГИЯ 

IX 

 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

  

1. Катериче 

катерливо,  

К. Назъров 

 

ядра: 

Възприемане на 

литературно 

произведение 

(ВПЛ), 

Пресъздаване 

на литературно 

произведение 

(ПЛП) 

• Активно слуша 

стихотворение.  

• Разбира на практическа 

основа съдържанието на 

стихотворение. 

• Изпълнява 

стихотворението наизуст. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати:  

онагледяване, театър на маса, 

изпълнение на стихотворението 

от педагога, беседа, игрови 

похвати, упражнения, 

оцветяване  

игра: „Катерички скокливи“ 

средства за детето: 

уч. помагало „Сладкодумна 

пътечка към родния език“ с. 3 ( в 

текста уч. помагало с..), декор, 

кукла - катеричка, графичен 

материал 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 7 

1. Методическо 

ръководство за 

реализиране на 

образователното 

съдържание в трета група 

на детските градини, 

Булвест 2000, София, 

2009-2015. (в текста 

Методическо 

ръководство, с. ...) 

2. Приказни пътечки. 

Сборник с текстове, игри 

и песни за 3. група, 

Булвест 2000, София, 

2010-2014  

2. Плодородна • Слуша и разбира фор методи и похвати:  
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есен 

ядро: Свързана 

реч (СР) 

 

3.Златна и 

богата есен 

Ядро: Свързана 

реч (СР) 

 

 

4. Златна и 

богата есен 

Ядро: Свързана 

реч (СР) 

 

 

 

поставените от педагога 

въпроси.  

 

• Отговаря на въпросите на 

педагога. Задава въпроси.  

 

• Активно участва в 

диалогична комуникация. 

ма:  

ПС 

онагледяване, беседа, игрови 

похвати, оцветяване 

игра: „Златна и богата есен“ 

 

средства за детето: 

научнопопулярни текстове за 

есента, илюстративен материал 

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 8 

 

5. Знам и мога  

(диагностика) 

ядра: ВЛП, 

ПЛП, СР 

• Установяване на 

равнището на представите, 

уменията и отношенията по 

ядра Свързана реч, ВЛП, 

ПЛП. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: игрови 

похвати 

 средства за детето: 

 уч. помагало – с. 5  

за учителя: 

КНУ за 3. група, Булвест 2000, 

София 2009-2016, раздел БЕЛ, 

диагностична процедура, с. 42-

49 

6. Знам и мога  

(диагностика) 

Р, ГПР, ЗК 

 

7.Кой къде се е 

скрил 

Ядро: 

Възприемане на 

литературно 

произведение 

(ВПЛ) 

 

8.Кой къде се е 

скрил 

Ядро: 

Възприемане на 

• Установяване на 

равнището на представите, 

уменията и отношенията по 

ядра Речник, Звуково 

култура, Граматически 

правилна реч. 

 

*Възприемане на приказката 

и изразяване на отношение 

към героите 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати:  

игрови похвати 

 

средства: 

 уч. помагало – с. 6 

 

за учителя: 

КНУ за 3. група, Булвест 2000, 

София 2009-2016, раздел БЕЛ, 

диагностична процедура, с. 42-

49 
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литературно 

произведение 

(ВПЛ) 

 

 

 

X 3 

 

9. Вълкът и 

седемте 

козлета, Братя 

Грим 

 

ядро: ВЛП 

 

• Възприема активно 

приказката.  

• Изразява отношението си 

към постъпките на героите в 

приказката. 

• Разбира 

взаимоотношенията между 

героите. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, представяне на 

текста чрез изразителен 

преразказ от педагога, беседа, 

упражнение, подвижна игра, 

оцветяване  

игра: „Къде се скри?“ 

средства за детето: 

уч. помагало – с. 7, текста на 

приказката 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 7 

 10. Вълкът и 

седемте 

козлета, Братя 

Грим 

 

ядро: ПЛП 

11. Детско 

модно ревю 

Ядро: : 

Свързана реч 

(СР)-

диалогична 

 

12. Детско 

модно ревю 

Ядро: : 

Свързана реч 

(СР)-

диалогична 

 

 

• Разпознава приказка. 

 

• Преразказва приказка по 

илюстрации. 

 

• Определя основните 

моменти в приказка. 

• Разпознава пропуснати 

епизоди. 

 

Отговаря на въпросите на 

педагога. 

Активно участва в диалог с 

адекватни речеви модели 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, актуализиране на 

текста чрез изразителен 

преразказ от педагога, беседа, 

преразказване на приказката от 

децата  

 

средства за детето: 

уч. помагало – с. 7, текст на 

приказката от сборника 

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 7 

 

С.9 игра за обличане на кукли 

4 

 

13. Кой е пръв 

 

• Разширява прости кратки 

изречения с 

фор

ма:  

методи и похвати: 

онагледяване, разговор, образец 
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ядро: 

Граматически 

правилна реч 

(ГПР) 

допълнение или с 

обстоятелствено пояснение 

за място. 

• Включва двата вида 

изречения при 

участие в комуникативна 

ситуация. 

 • Взема адекватно участи в 

разговори, свързани с 

познати теми. 

• Проявява култура на 

речево общуване. 

ПС на прости разширени изречения, 

упражнения, игрови похвати, 

оцветяване 

игра: „Кажи какво, кажи къде.“ 

средства за детето: 

 уч. помагало – с. 8, текстове за 

различни състезания и за 

техните победители, видеофилм 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 9 

14. Мода за 

деца 

 

ядра: СР, 

Речник (Р) 

 

15. С кого и 

как 

разговаряме 

Ядро: СР 

16. С кого и 

как 

разговаряме 

Ядро: СР 

 

 

• Слуша и разбира въпросите 

на педагога. 

  

• Отговаря на въпросите на 

педагога.  

 

• Активно поставя въпроси.  

 

• Активно участва в диалог с 

адекватни речеви модели.  

• Включва в речта си думи с 

обобщаващо значение. 

 

. Има представа за етикетни 

форми в конкретна 

комуникативна ситуация 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, беседа, 

упражнение, игрови похвати 

(модно ревю), рисуване  

 

игра: „Детско модно ревю“ 

средства за детето: 

 

уч. помагало – с. 9, игра за 

обличане на кукли, графичен 

материал 

за учителя: 

 

Методическо ръководство, с. 10 

Методическо ръководство, 

стр.11 

5  

 

 

 

 

17. Лекарка, И. 

Милев 

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

• Активно слуша 

стихотворение. 

• Проявява интерес към 

съдържанието на 

стихотворение. 

• Заучава стихотворение 

наизуст и изразява 

настроението в него. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, изпълнение 

наизуст на стихотворението от 

педагога, беседа, упражнение за 

децата - изпълнение на 

стихотворението наизуст, игрови 

похвати 

средства за детето: 

 уч. помагало РЛ 10, текст на 

стихотворението 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 11 
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 18. Кога какво 

казваме 

 

ядра: СР 

 

19. Добрите 

джуджета 

Ядро: (ВПЛ) 

 

20. Добрите 

джуджета 

Ядро: (ВПЛ) 

 

 

• Има представа за етикетни 

форми в 

конкретна комуникативна 

ситуация. 

• Използва етикетни форми 

по образец приречево 

общуване. 

• Представя се, като назовава 

имената си и адреса на които 

живее.  

• Взема адекватно участи в 

разговори, свързани с 

познати теми. 

• Проявява култура на 

речево общуване. 

 

. Проследяване 

последователността на 

действията на главните 

герои 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, беседа, образец на 

етикетни форми, упражнение, 

влизане в роля, оцветяване 

игра: „С кого и как разговаряме“ 

средства за детето: 

 уч. помагало - с 11; текстов и 

илюстративен материал за 

диалогично общуване и за 

нормите при извършването му 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 11 

Методическо ръководство, с. 12 

 6 

 

 

 

 

21. Снежанка и 

седемте 

джуджета, 

Братя Грим  

 

ядро: ВЛП 

• Възприема цялостно 

приказката. 

• Открива героите. 

• Проследява 

последователността на 

действията на главните 

герои. 

• Изразява емоционално-

оценъчно отношение към 

героите и постъпките им. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, преразказване на 

приказката от педагога, беседа, 

упражнение, игрови похвати 

игра: „Добрите джуджета“ 

средства за детето: 

 уч. помагало - с 12, текст на 

приказката, модели на героите 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 11 

 22. Снежанка и 

седемте 

джуджета, 

Братя Грим  

 

ядро: ПЛП 

 

23. Въдичари 

ядро: ГПР 

 

 

24. Въдичари 

ядро: ГПР 

• Разпознава приказка. 

•  Открива начало и край на 

приказка.  

 

• Преразказва приказка.  

 

• Пресъздава приказка чрез 

влизане в роля. 

 

• Самостоятелно съставя 

сложни съчинени изречения 

със съюз (и).  

 

• Моделира и изказва 

сложни съчинени изречения 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, преразказване от 

педагога, беседа, упражнение, 

драматизиране на приказка, 

игрови похвати - влизане в роля, 

оцветяване  

игра: „Добрите джуджета“ 

средства за детето: 

 уч. помагало - с. 12, текст на 

приказката, аксесоари и декори, 

модел на кукла 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 11 

 

методи и похвати: 
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със съюз (и).  

 

• Включва адекватно сложни 

съчинени изречения при 

участие в комуникативна 

ситуация. 

онагледяване, беседа, образец на 

сложни съчинени изречения със 

съюз и, моделиране, 

упражнение, игрови похвати  

игра: „Вълшебното и“ 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 13, цветни 

лентички за моделиране 

 

 7 

 

 

 

 

 

 

25. Въдичари  

 

ядро: ГПР 

 

• Самостоятелно съставя 

сложни съчинени изречения 

със съюз (и).  

• Моделира и изказва 

сложни съчинени изречения 

със съюз (и).  

• Включва адекватно сложни 

съчинени изречения при 

участие в комуникативна 

ситуация. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, беседа, образец на 

сложни съчинени изречения със 

съюз и, моделиране, 

упражнение, игрови похвати  

игра: „Вълшебното и“ 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 13, цветни 

лентички за моделиране 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 13 

 26. Откривам 

звук в дума (м 

в началото на 

думата) 

 

ядро: Звукова 

култура (ЗКР) 

 

27. Кой звук 

улови 

ядро: Звукова 

култура (ЗКР) 

 

28. Кой звук 

улови 

ядро: Звукова 

култура (ЗКР) 

 

 

 

 

• Правилно интонира 

определен звук в 

началото на дума. 

 

• Разграничава и отделя 

определен звук в 

началото на дума. 

 

• Съставя думи с определен 

звук в началото. 

 

 

• Разпознава знак на буква и 

я назовава. 

 

• Открива буква на 

определен звук. 

 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, разговор, 

интониране, графично 

моделиране, упражнение, 

ограждане, графични 

упражнения, игрови похвати, 

рисуване  

 

игра: „Кой звук улови“, 

„Мотокрос"от комплекта с игри 

 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 14, играчки, 

илюстрации на 

мотори,демонстративен 

материал - модели на маймунка 

и магаре,  

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 14 

XI 8 29. Зайковите • Активно участва в беседа фор методи и похвати: 
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хитринки 

 

ядро: СР 

по серия от нагледни опори. 

•  Разпознава обстановката и 

участващите лица. 

•  Съставя разказ по 

нагледните опори, като 

включва диалог.  

• Проявява емоционално-

оценъчно отношение в 

комуникативна ситуация. 

ма:  

ПС 

онагледяване, беседа, образец, 

упражнение, игрови похвати, 

рисуване и оцветяване  

игра: „Разкажи за още 

хитринки“ 

средства за детето: 

 уч. помагало -с. 15 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 14 

30. Откривам 

звук в дума (л 

в началото на 

думата) 

 

ядро: ЗК 

 

31. Улови 

звукове л и м 

ядро: ЗК 

 

32. Улови 

звукове л и м 

ядро: ЗК 

 

 

 

• Правилно интонира 

определен звук в началото 

на думата.  

 

• Разграничава и отделя 

определен звук в началото 

на думата. 

 

•  Съставя думи с определен 

звук в началото. 

 

•  Открива буква на 

определен звук - л. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, разговор, 

интониране, графично 

моделиране, ограждане, 

графични упражнения, игрови 

похвати, рисуване и оцветяване 

  

игра: „Улови звукове л и м“ 

 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 14, играчки, 

демонстративен материал - 

модел на лодка, магаре, 

маймунка и други 

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 15 

9     

 

33. Рибарят и 

златната 

рибка, Ал. 

Пушкин 

 

ядро: ВПЛ 

• Разбира съдържанието на 

приказка.  

• Възприема и разбира 

взаимоотношенията между 

героите.  

• Различава начало и край на 

приказка.  

• Разграничава приказка. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, представяне на 

текста чрез изразителен 

преразказ от педагога, беседа, 

образец, упражнение, игрови 

похвати, оцветяване  

средства за детето: 

уч. помагало - с. 17, текст на 

приказката от сборника, игра 

„Рибарят и златната рибка“ от 

комплекта с игрите 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 16 

34. Рибарят и 

златната 

рибка, Ал. 

• Разбира съдържанието на 

приказка. 

 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, представяне на 

текста чрез 
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Пушкин 

 

ядро: ПЛП 

 

35. Златни 

рибки 

ядро: ПЛП 

 

36. Златни 

рибки 

ядро: ПЛП 

 

 

• Възприема и разбира 

взаимоотношенията 

между героите. 

 

• Проследява и разграничава 

епизоди. 

 

• Преразказва приказка. 

 

• Участва в драматизация на 

приказка от 

позицията на любим герой. 

театър на маса, беседа, образец, 

упражнение, игрови похвати, 

оцветяване 

игра: „Златни рибки“, „Рибарят 

и златната рибка“ от комплекта с 

игрите 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 17, текст на 

приказката от сборника, 

изобразително изкуство - 

рисуване на приказка по 

подаденоначало,  

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 16 

10    37. Откривам 

звук в дума (п 

в началото на 

думата) 

ядро: ЗК 

• Правилно интонира 

определен звук в 

началото на дума. 

• Разграничава и отделя 

определен звук в началото 

на дума. 

• Съставя думи с определен 

звук в началото. 

• Открива буква на 

определен звук – п. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, разговор, 

интониране,графично 

моделиране, упражнение, 

ограждане, 

графичниупражнения, игрови 

похвати, оцветяване 

игра: „Кой звук улови?“ 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 16, играчки, 

демонстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 17 

38. Изгубеният 

охлюв, Е. 

Томинска 

 

ядро: ПЛП, 

ВПЛ 

 

39. Намереният 

охлюв 

ядро: ПЛП, 

ВПЛ 

 

40. Изгубеният 

охлюв, Е. 

Томинска 

• Възприема героите и 

действията им. 

 

• Разпознава епизодите в 

произведение. 

 

• Преразказва разказа, като 

включва свое продължение. 

 

• Разпознава епизодите в 

произведение. 

 

• Преразказва разказа, като 

включва свое 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, театър на маса, 

беседа,упражнение, игрови 

похвати - влизане в роля, 

рисуване иоцветяване 

 

игра: „Намереният охлюв“ 

 

средства за детето: 

 уч. помагало - с. 18, текст на 

разказа, играчки,модел на охлюв 

от комплекта по КТ, графичен  

материал 

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 18 
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41. Детска 

въртележка 

 

ядро: Р 

• Назовава предмети, 

признаци, лица и 

действия. 

• Осмисля на практическа 

основа значението на думите 

по конкретна тема. 

• Разбира и използва 

лексиката по конкретна тема 

в контекста на изреченията. 

• Разбира и използва думи с 

обобщаващо значение и ги 

включва в изречения. 

 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, сензорно 

обследване на обекти, беседа, 

образец, упражнение, игрови 

похвати, оцветяване 

игра: „Любимата ми 

въртележка“ 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 19, 

научнопопулярен текст 

заразлични превозни средства, 

графичен материал, модели 

напревозни средства от 

комплекта по КТБД 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 18 

42. 

Пътешествия 

 

ядро: СР 

 

43. Кой с какво 

пътува 

ядро: СР 

 

44. Кой с какво 

пътува 

ядро: СР 

 

 

 

• Активно участва в беседа 

по картина 

 

- задава и отговаря на 

въпроси по темата. 

 

• Съставя разказ, като 

включва елементи на 

разсъждение. 

 

• Описва подробно предмет 

или явление. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, беседа, образец на 

разказ,упражнение, игрови 

похвати, оцветяване 

игра: „Кой с какво пътува“ 

 

средства за детето: 

 уч. помагало - с. 20, текст по 

темата, илюстративенматериал, 

модели на автомобили - 

полицейска кола, ракета 

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 19 

XII 
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45. Зимен сън, 

Е. Томинска 

 

ядра: ВПЛ, 

ПЛП 

• Активно възприема 

стихотворение.  

• Отделя персонажите.  

• Съпреживява настроението 

на героите от стихотворение.  

• Заучава наизуст и 

изпълнява стихотворение с 

подходяща интонационна 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, изпълнения на 

стихотворението от учителя, 

беседа, упражнение, игрови 

похвати, рисуване и оцветяване 

средства за детето: 

текст на стихотворението, уч. 

помагало - с. 21, графичен 
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изразителност. материал 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 20 

46. Времето 

вчера, днес и 

утре 

ядро: ГПР 

 

47. Есен, зима, 

пролет 

ядро: ГПР 

 

48. Есен, зима, 

пролет 

ядро: ГПР 

 

 

 

 

• Образува на практическа 

основа сегашно, минало 

свършено и просто бъдеще 

време. 

  

• Използва трите времена в 

потока на речта в контекста 

на говорната ситуация. 

 

• Използва определения при 

назоваве на различни 

обекти, предмети и явления 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, разговор, образец, 

упражнение, игрови похвати, 

рисуване и оцветяване  

игра: „Есен, зима, пролет“ 

средства за детето: 

уч.помагало - с. 22, текстове по 

темата, илюстративен материал, 

графичен материал по избор. 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 21 
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49. Тайната на 

Дядо Коледа, 

белгийска 

приказка 

 

ядро: ВЛП 

• Назовава героите от 

приказка и ги разпознава в 

илюстрация. 

• Открива 

последователността на 

действията на героите.  

• Осмисля 

взаимоотношенията между 

героите.  

• Разпознава епизоди от 

приказка. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, представяне на 

текста от педагога, беседа, 

упражнение, игрови похвати, 

оцветяване  

средства за детето: 

уч. помагало - с. 23, текст на 

приказката, графичен материал 

по избор 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 21 

50. Изненадата 

на джуджетата 

 

ядро: СР 

 

51. Каква е 

твоята 

изненада 

ядро: СР 

 

52. Каква е 

• Разбира съдържанието на 

приказка.  

 

Проявява творчество и 

променя края на приказка 

при преразказването й.  

 

 

• Съставя текст с елементи 

на разсъждение. 

 

Проявява творчество и 

променя края на приказка 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, беседа, слушана 

на текст на приказката, беседа, 

частичен образец, упражнение, 

игрови похвати, оцветяване 

 

игра: „Каква е твоята изненада“ 

 

средства за детето: 

 уч. помагало - с. 24, текстове по 

темата, илюстративен материал, 

графичен материал 
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твоята 

изненада 

ядро: СР 

 

 

 

при преразказването й.  

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 21 
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53. Моите 

желания до 

Дядо Коледа 

 

ядра: СР, ГПР 

• Участва активно в разговор 

по нагледна опора и 

изразява желанията си.  

 

• Включва подходящи 

прилагателни и ги съгласува 

по род и число със 

съществителни. 

 

• Използва ясен и правилен 

език при описване на 

различни събития, явления и 

др. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, куклен етюд, 

беседа, образец, упражнение, 

рисуване и оцветяване игра: 

„Кажи твоето желание до Дядо 

Коледа“ 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 25, играчки за 

куклен театър, оперативен 

материал (картинки на подаръци 

- кукла, ракета, робот, влак и 

други), графичен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 22 

54. Дядо 

Коледа, Л. 

Георгиева 

ядра: ВПЛ, 

ПЛП 

 

55. Дядо 

Коледа 

ядра: ВПЛ, 

ПЛП 

 

56. Дядо 

Коледа 

ядра: ВПЛ, 

ПЛП 

 

 

 

 

 

• Възприема цялостно 

стихотворение. 

 

•  Разпознава герои. 

•  Съпреживява радостното 

настроение на празника.  

 

• Изпълнява изразително 

стихотворение.  

 

• Проявява емоционално-

оценъчно отношение към 

изобразеното в стихо-

творение. 

Фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, изпълнение на 

стихотворението от педагога, 

беседа, упражнение, игрови 

похвати, рисуване и оцветяване  

игра: „Дядо Коледа“ 

 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 26, текст на 

стихотворението, текстове по 

темата, илюстративен материал, 

графичен материал 

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 23 

I 15    57. Зимни игри • Активно участва в разговор фор методи и похвати: 
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в планината 

 

ядра: СР, Р 

по картина. Използва в речта 

си синоними и антоними и 

думи с обобщаващо 

значение.  

• Съставя разказ по картина 

и включва личен опит. 

ма:  

ПС 

онагледяване, беседа, образец, 

упражнение, игрови похвати, 

рисуване, рисуване и оцветяване  

игра: „Моите зимни игри в 

планината“ 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 27 текст по 

темата, графичен материал по 

избор 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 24 

58. Откривам 

звук в дума (к - 

в началото на 

думата) 

 

ядро: ЗК 

 

59. Кой звук е 

пръв в думата 

ядро: ЗК 

 

60. Откривам 

звук в дума (к - 

в началото на 

думата) 

 

ядро: ЗК 

 

 

 

 

• Правилно интонира 

определен звук в началото 

на дума. 

  

• Разграничава и отделя 

определен звук в началото 

на дума. 

 

•  Съставя думи с определен 

звук в.началото.  

 

• Разпознава буква и я 

назовава. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, разговор, 

интониране, графично 

моделиране, ограждане, 

графични упражнения, игрови 

похвати, рисуване и оцветяване 

  

игра: „Кой звук е пръв в 

думата“, „Пакостници“от 

комплекта игри 

 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 17, играчки, 

демонстративен материал - 

модели на крава, кит, коза, 

кораб, картичка от комплекта с 

модели 

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 24 
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61. Рожден ден, 

Г. Струмски 

 

ядра: ВПЛ, 

ПЛП 

• Слуша с желание 

стихотворение.  

•  Проявява интерес към 

главния герой и определя 

настроението му.  

• Изпълнява 

стихотворението наизуст и 

изразява настроението в 

него чрез интонацията си. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, образец, 

обяснение, моделиране на 

изречение, упражнение, игрови 

похвати, рисуване и оцветяване  

средства за детето: 

уч. помагало - с. 28, модели на 

картичка за празник, графични 

материали 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 25 
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62. Две 

семейства 

 

ядро: ГПР 

 

63. Аз помагам 

вкъщи 

ядро: ГПР 

 

64. Аз помагам 

вкъщи 

ядро: ГПР 

 

 

 

• Самостоятелно съставя 

сложни съчинени изречения 

със съюз (а) по темата. 

 

 • Моделира и изказва 

сложни съчинени изречения 

със съюз (а).  

 

• Включва адекватно сложни 

съчинени изречения при 

участие в комуникативна 

ситуация (със съюз и и съюз 

а).  

 

• Използва антоними в 

комуникативна ситуация. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, изпълнение на 

стихотворението от педагога, 

беседа, упражнение, игрови 

похвати, рисуване и оцветяване  

игра: „Аз помагам“ 

 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 29, текст на 

стихотворението, текстове по 

темата, илюстративен материал, 

графичен материал 

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 26 
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65. Вкусно ми е 

 

ядра: СР, Р 

• Активно участва в разговор 

по картина.  

• Назовава храни, признаци, 

качества и действия.  

• Осмисля на практическа 

основа думи с обобщаващо 

значение по темата.  

• Използва активно 

лексиката по темата в 

контекста на 

комуникативната ситуация. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, беседа, образец, 

упражнение, игрови похвати, 

оцветяване  

средство: уч .помагало - с. 30, 

текстове по темата, оперативен 

материал, графичен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 26 

 

66. Откривам 

звук в дума (р 

и с - в края на 

думата) 

ядро: ЗК 

 

67. Кой звук е 

последен 

ядро: ЗК 

 

68. Кой звук е 

последен 

ядро: ЗК 

 

 

• Правилно интонира 

определен звук в края 

надума.  

 

• Разграничава и отделя 

определен звук в края 

надума. 

 

•  Съставя думи с определен 

звук в края на дума. 

Разпознава печатна буква и я 

назовава.  

 

• Определя броя на 

звуковете в думата. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, разговор, 

интониране, графично 

моделиране, ограждане, 

графични упражнение, игрови 

похвати, рисуване и оцветяване  

 

игра: „Кой звук е последен“ 

 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 31, играчки, 

демонстративен материал, модел 

на тигър, графичен материал 

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 27 
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69. Златното 

момиче, 

народна 

приказка 

 

ядро: ВПЛ 

• Разпознава приказка.  

• Определя 

последователността на 

епизодите в приказка.  

• Определя основни 

моменти. 

•  Оценява постъпките на 

героите. 

•  Различава начало и край 

на приказка. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, преразказ на 

приказката от педагога, беседа, 

упражнения, игрови похвати, 

оцветяване  

игра: „Да помогнем на лошото 

момиче да стане добро“ 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 32, текст на 

приказката, модели на героите, 

графични материали 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 28 

70. Златното 

момиче, 

народна 

приказка 

 

ядро: ПЛП 

 

71. Да 

помогнем на 

лошото 

момиче да 

стане добро 

ядро: ПЛП 

 

72. Да 

помогнем на 

лошото 

момиче да 

стане добро 

ядро: ПЛП 

 

 

 

• Отделя и назовава героите 

от приказка.  

 

• Разбира съдържанието на 

приказка. 

 

•  Осмисля 

взаимоотношенията между 

героите.  

 

• Преразказва приказката от 

позицията на любим герой. 

  

• Изразява емоционално-

оценъчното си отношение 

към постъпките на героите. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: онагледяване, 

театър на маса, беседа, упраж-

нение, игрови похвати  

 

игра: „Да помогнем на лошото 

момиче да стане добро“ 

 

средство: уч. помагало - с. 33, 

текст на приказката, модели на 

героите 

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 28 

II 
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73. Познати 

герои 

 

ядро: ГПР 

• Самостоятелно съставя 

сложни съчинени изречения 

със съюз (но) по темата.  

• Моделира и изказва 

сложни съчинени изречения 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, беседа, образец на 

сложни съчинени изречения със 

съюзи а илино, моделиране, 

упражнение, игрови похвати 
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със съюз (но).  

• Адекватно включва сложни 

съчинени изречения при 

участие в комуникативна 

ситуация (със съюз а и съюз 

но). 

игра: „А или но, ти избери“ 

средства за детето: 

 уч. помагало - с. 34, текстове на 

приказките, илюстрации на 

приказките, цветни лентички за 

моделиране 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 29 

74. Болните 

играчки, А. 

Попова 

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

75. Кой помага 

на болните 

играчки? 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

76. Кой помага 

на болните 

играчки? 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

 

• Назовава героите от 

приказка.  

 

• Разбира съдържанието на 

приказка. 

 

•  Открива 

последователността в 

действията на героите. 

 

• Различава начало и край на 

приказка.  

 

• Преразказва приказка по 

познат герой, като изразява 

отношението си. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, представяне на 

текста от 

педагога, беседа, упражнение, 

игрови похвати, рисуване и 

оцветяване 

 

игра: „Кой помага на болните 

играчки“ 

 

средства за детето: 

 уч. помагало - с. 35, текст на 

приказката, играчки (лекарски 

комплект) 

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 29 
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77. Вече 

оздравях 

 

ядра: СР, Р 

• Активно участва в беседа 

по картина. 

• Разпознава обстановката и 

участващите лица в случка. 

• Употребява адекватно 

лексика, свързана с 

конкретна тема (със 

здравословното състояние). 

• Съставя разказ с включване 

на ключови думи и диалог. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, беседа, образец, 

интониране, моделиране, 

упражнение, влизане в роля, 

игрови похвати  

игра: „Как се забавляваш?“ 

средства за детето: 

 уч. помагало - с. 36, цветни 

лентички за моделиране, 

подходящи текстове по темата - 

за предпазване от заболявания и 

укрепване на здравето 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 30 

78. Откривам 

звук в дума (з - 

• Правилно интонира 

определен звук в началото 

фор

ма:  

методи и похвати: 

онагледяване, разговор, 
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в началото и в 

средата на 

думата) 

 

ядро: ЗК 

 

79. Кой звук е в 

началото и в 

средата на 

думата? 

ядро: ЗК 

 

80. Кой звук е в 

началото и в 

средата на 

думата? 

ядро: ЗК 

 

 

 

или в средата на дума. 

 

•  Разграничава и отделя 

определен звук в началото 

или в средата на дума. 

 

•  Съставя думи с определен 

звук в началото или в 

средата надума.  

 

• Разбира лексикалното 

значение на дума. 

 

• Разпознава печатна буква и 

я назовава - з. 

 

• Определя броя на 

звуковете в думата. 

ПС интониране, графично 

моделиране, упражнение, 

ограждане, графични 

упражнения, оцветяване, игрови 

похвати 

 

игра: „Кой звук е в началото на 

думата“ 

 

средства за детето: 

 уч. помагало - с. 37, играчки, 

илюстративен материал, 

демонстративен материал 

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 30 
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81. Защо 

стоножката 

има сто 

крачета, Р 

Киров 

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП   

 

Възприема активно 

приказка. Открива герой по 

характерни негови белези и 

действия. 

• Проявява интерес към 

героите и изразява 

отношението си към 

постъпките им.  

• Преразказва приказка. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, представяне на 

текста 

чрез изразителен преразказ от 

педагога, беседа, упражнение, 

оцветяване 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 38, текст на 

приказката, графичен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 31 

82. Открих - 

Африка е в 

зоопарка 

 

ядра: СР, Р, 

ГПР 

 

83. Африка в 

зоопарка ли е ? 

ядра: СР, Р, 

ГПР 

• Назовава и разбира 

лексиката по конкретна 

тема. 

 

• Активно участва в разговор 

по картина, като използва 

новата лексика.  

 

• Активно включва в речта 

си названия на животни в 

контекста на 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, изпълнение на 

стихотворението от педагога, 

беседа, образец, упражнение, 

игрови похвати, оцветяване  

 

игра: „Африка в зоопарка ли е?“ 

 

средства за детето: 

 уч. помагало - с. 39, текстове за 

животни, стихотворението 
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84. Африка в 

зоопарка ли е ? 

ядра: СР, Р, 

ГПР 

 

 

 

 

 

комуникативната ситуация. 

 

• Съставя описателен разказ 

по темата. 

 

• Съгласува съществителни 

и прилагателни имена по род 

и число.  

 

• Използва думи с 

обобщаващо значение. 

„Африка" от Ат. Душков, 

графичен материал по избор, 

модели на животни (магаре, 

слон, тигър, маймуна, кит, крава, 

пингвин, орел), игра от 

комплекта игри 

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 32 

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

85. Доброто 

слонче 

 

ядра: СР, ГПР 

 

• Съставя разказ по серия от 

картини. 

•  Разработва сюжетна линия 

на разказ съобразно 

последователността на 

серията от картини.  

• Използва определения за 

конкретен обект. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, изпълнение на 

стихотворението от педагога, 

беседа, образец, упражнение, 

игрови похвати, рисуване и 

оцветяване 

игра: „Развесели слончето“ 

средства за детето: 

 уч. помагало - с. 40, текстове за 

животни, модели на животни и 

графичен материал по избор 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 32 

86. Подаръци 

от Баба Марта, 

П. 

Александрова 

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

87. 

„Мартенички“ 

– Д. Габе 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

88. 

„Мартенички“ 

– Д. Габе 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

 

• Възприема стихотворение. 

 

• Интерпретира и 

съпреживява литературно 

произведение.  

 

• Заучава наизуст на 

стихотворение. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, изпълнение на 

стихотворението от педагога, 

беседа, упражнение, игрови 

похвати, оцветяване  

 

игра: „Баба Марта“ 

 

средства за детето: 

 уч. помагало - с. 41, 

художествен текст, научнопопу-

лярен текст - легендата за 

мартеницата, графичен материал 

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 33 
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III 
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89. С обич за 

мама 

 

ядра: Р, СР 

 

• Разбира и използва лексика 

по темата в контекста на 

изреченията и 

комуникативната ситуация. 

• Активно участва в беседа - 

задава и 

отговаря на въпроси по 

темата. 

• Съставя разказ по 

преживяване. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, беседа, образец, 

упражнение, игрови похвати, 

оцветяване 

игра: „Обичам те, мамо“ 

средства за детето: 

 уч. помагало - с. 42, 

научнопопулярен текст, 

рисунки, снимки, видеозаписи, 

изработване на картичка, 

графичен материал по избор 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 34 

90. Най-

прекрасният 

път, Н. 

Кехлибарева 

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

91. „Най-

прекрасният 

път“ – Н. 

Кехлибарева 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

92. „Най-

прекрасният 

път“ – Н. 

Кехлибарева 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

 

 

• Възприема и разбира 

стихотворение. 

 

 • Разбира и употребява думи 

с преносно значение в 

съответствие с комуникатив-

ната ситуация. 

 

• Съотнася съдържанието на 

стихотворение към личния 

си опит.  

 

• Съпреживява настроението 

на героя.  

 

• Различава стихотворение 

от приказка.  

 

• Изпълнява стихотворение 

наизуст с интонационна 

изразителност. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, изпълнение на 

стихотворението от педагога, 

беседа, упражнение, игрови 

похвати, оцветяване  

 

игра: „Пътища чудни“ 

 

средства за детето: 

 уч. помагало - с. 43, текст на 

стихотворението, графичен 

материал 

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 35 
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93. Разходка 

 

• Самостоятелно съставя 

сложни съставни изречения 

фор

ма:  

методи и похвати: 

онагледяване, беседа, образец на 
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ядро: ГПР със съюз (където) по темата.  

• Моделира и изказва 

сложни съставни изречения 

със съюз (където).  

• Адекватно включва сложни 

съставни изречения при 

участие в комуникативна 

ситуация. 

ПС сложни 

съставни изречения, моделиране, 

упражнение, игрови похвати, 

оцветяване 

игра: „След където, ти 

продължи“ 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 44, цветни 

лентички за моделиране, 

текстове по темата, 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 35 

94. Откривам 

звук в дума (а, 

о) 

 

ядро: ЗК 

 

95. Кои звукове 

и букви откри? 

ядро: ЗК 

 

96. Кои звукове 

и букви откри? 

ядро: ЗК 

 

 

 

 

 

• Правилно интонира 

определен звук в началото, в 

средата или в края на дума.  

 

• Разграничава и отделя 

определен звук в началото, в 

средата или в края на дума.  

 

• Съставя думи с определен 

звук в началото, в средата 

или в края. 

 

• Разбира лексикалното 

значение на думи и 

адекватно ги използва.  

 

• Пренамира думи с 

определен звук.  

• Разпознава печатни букви 

и я назовава – а, о. 

 

• Определя броя на 

звуковете в думата. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, разговор, 

интониране, 

графично моделиране, 

упражнение, ограждане, 

графични 

упражнения, оцветяване, игрови 

похвати, рисуване 

 

игра: „Кои звукове и букви 

откри“ 

 

средства за детето: 

 уч. помагало - с. 45, текстове по 

темата, илюстративен материал, 

играчки, демонстративен 

материал, модели - орел, 

очила, охлюв 

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 36 
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97. Тигърче у 

дома 

 

ядра: ГПР, ЗК 

 

• Възприема и разпознава 

дума и 

изречение. 

• Изговаря правилно думите 

в съответствие с книжовната 

норма. 

• Отделя дума и изречение 

от потока на 

речта. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвоти: 

онагледяване, беседа, образец, 

интониране, 

графично моделиране, 

упражнение, игрови похвати, 

рисуване 

и оцветяване 

игра: „Колко изречения каза за 

тигърчето?“, „Кажи още думи за 
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• Определя броя на 

звуковете в думата. 

Тони“ 

средства за детето: 

 уч.помагало - с. 46, текстове по 

темата, модел на играчка, 

графични материали 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 37 

98. Лакомник и 

Дългокрак 

 

 

ядра: Р, СР 

 

99. Чудни 

случки 

ядра: Р, СР 

 

100. Чудни 

случки 

ядра: Р, СР 

 

 

 

• Разбира и използва лексика 

по темата в контекста на 

изреченията.  

 

• Активно участва в беседа 

по серия от картини и 

ключови думи.  

 

• Съставя разказ по словесна 

асоциация. 

 

• Съставя разказ по картинни 

опори и ключови думи. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, беседа, образец, 

упражнение, графични 

упражнения, игрови похвати, 

рисуване и оцветяване 

 

игра: „Чудни случки“ 

 

средства за детето: 

 уч. помагало - с. 47, текстове по 

темата, подходящ илюстративен 

материал, графичен материал по 

избор 

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 37 
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101. Отгатни. 

Що е то? 

 

ядра: ВЛП, СР 

 

• Активно слуша и 

възприема гатанки. 

• Огласява отговора. 

• Различава гатанки. 

• Измисля гатанки с 

описателен характер. 

фор

ма:  

ПС 

методи и средства: 

онагледяване, представяне на 

гатанки от педагога, разговор, 

упражнение, игрови похвати, 

оцветяване  

игра: „Още гатанки кажи“ 

средства за детето: 

 уч.помагало - с. 48, текстове на 

гатанки, илюстративен материал, 

графичен материал по избор 

за учителя: 

Методическо ръководство, с... 

 

102. Пролетно 

настроение 

ядра: ГПР, ЗК 

 

103. Пролетта е 

дошла 

ядра: ГПР, ЗК 

 

• Възприема и разпознава 

дума и изречение. 

 

• Отделя дума и изречение 

от потока на речта. 

 

• Извършва словесен анализ 

на изречение по графична 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, беседа, образец, 

интониране, 

графично моделиране, 

упражнение, игрови похвати, 

рисуване 

и оцветяване 
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104. Пролетта е 

дошла 

 

ядра: ГПР, ЗК 

 

 

схема. 

 

• Съставя изречения по 

зададени думи и 

графични схеми. 

 

игра: „Пролетта е дошла“ 

средства за детето: 

 уч. помагало - с. 49, текстове по 

темата, илюстративен материал, 

модели на играчки от комплекта 

по КТ -„Пролетно пано", цветни 

моливи и пастели 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 38 
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105. Кога се 

случва това 

 

ядр: ГПР 

 

• Самостоятелно съставя 

сложни съставни изречения 

със съюз (когато) по темата. 

 

• Моделира и изказва 

сложни съставни изречения 

със съюз (когато).  

 

• Адекватно включва сложни 

съставни изречения при 

участие в комуникативна 

ситуация. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, беседа, образец на 

сложни 

съставни изречения, моделиране, 

упражнение, игрови похвати, 

оцветяване 

игра: „След когато продължи“ 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 50, текстове за 

различни сезони, игра „Сезони“ 

от комплекта с игри, цветни 

лентички за моделиране 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 39 

106. 

Лястовички, Е. 

Томинска 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

107. 

„Лястовичка“ 

– Е. Томинска 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

108. 

„Лястовичка“ 

– Е. Томинска 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

 

 

• Възприема и разбира 

стихотворението.  

 

• Разбира и употребява думи 

с преносно значение. 

 

•  Съпреживява 

настроението на героя.  

 

• Различава стихотворение 

от приказка.  

 

• Изпълнява 

стихотворението наизуст с 

подходяща интонационна 

изразителност. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, изпълнение на 

стихотворението от педагога, 

беседа, упражнение, игрови 

похвати, оцветяване  

 

игра: „Лястовичка лекокрила“ 

 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 49, текст на 

стихотворението, текстове по 

темата, илюстративен материал, 

графичен материал 

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 39 

IV 
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109. Весели • Активно участва в беседа 

по серия от картини.  

фор

ма:  

методи и похвати: 

онагледяване, беседа, образец, 
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истории 

ядра: Р, СР 

 

• Разпознава обстановката и 

участващите лица в 

случката.  

• Употребява лексика, 

свързана с темата.  

• Съставя разказ с включване 

на ключови думи и диалог. 

ПС упражнение, 

влизане в роля, игрови похвати, 

оцветяване  

игра: „Още весели истории от 

мене“ 

средства за детето: 

 уч.помагало - с. 51, текстове и 

илюстративен материал по 

темата 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 41 

110. Смешно 

ли е 

ядра: ГПР, ЗК    

 

111. Моята 

весела история 

ядра: ГПР, ЗК  

   

112. Моята 

весела история 

ядра: ГПР, ЗК    

 

 

• Възприема и разпознава 

дума и изречение.  

 

• Отделя дума и изречение 

от потока, на речта. 

 

•  Извършва словесен анализ 

на изречение по графична 

схема.  

 

• Съставя изречения по 

зададени думи и графични 

схеми. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, беседа, образец, 

интониране, графично 

моделиране, упражнение, игрови 

похвати, рисуване и оцветяване  

игра: „Моята весела история“ 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 51, текстове с 

хумористичен характер, цветни 

лентички за моделиране, модел 

на играчка, цветни моливи и 

пастели 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 40 

29    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

113. Пъстър  

Великден, К 

Иванова 

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

• Възприема и разбира 

съдържанието на приказка.  

• Определя и изразява 

настроението на героите в 

приказка.  

• Преразказва приказка от 

позицията на избран герой.  

• Мотивира избора на роля и 

пресъздава отношението си 

към избрания герой. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, преразказ на 

приказката от педагога, беседа, 

упражнение, игрови похвати, 

оцветяване  

средства за детето: 

уч. помагало - с. 52, подходящи 

текстове за празника, графичен 

материал по избор, модели на 

поставки за яйца от комплекта 

по КТБД 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 42 

114. В 

книжарницата 

- проект за 

книжка 

ядра: ВЛП, СР 

 

• Разпознава детска книжка. 

• Визуално се ориентира в 

страниците на детска 

книжка. 

• Проявява дълготраен 

интерес към 

книгата. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: показ на 

детски книжки, изпълнение на 

стихотворението„Книжарница в 

гората" от В. Златарев, демон-

страция на поведение при 

общуване с книжка, беседа, 

игрови похвати, съвместно 
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115. В 

библиотеката 

ядра: ВЛП, СР 

 

116. В 

библиотеката 

ядра: ВЛП, СР 

 

 

• Познава и спазва правила 

за общуване 

с книга. 

 

• Измисля рими по картинни 

и словесни 

опори и ги включва в проект 

за книжка. 

• Използва библиотека. 

 

• Проявява интерес и 

разглежда албуми, 

книги, детски енциклопедии 

и др. 

разглеждане на детска книжка с 

малки групи деца, оцветяване 

игра: „В библиотеката“ 

средства за детето: 

 уч. помагало - с. 53, любими 

детски книжки, донесени от 

децата, текст на 

стихотворението, графичен 

материал, модел на книжка за 

защитени животни 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 42 

30    

 

 

 

 

 

 

 

117. Обясни ми 

защо 

 

ядро: ГПР 

 

• Самостоятелно съставя 

сложни съставни изречения 

със съюз (защото) по 

темата. 

•  Моделира и изказва 

сложни съставни изречения 

със съюз (защото).  

• Адекватно включва сложни 

съставни изречения при 

участие в комуникативна 

ситуация. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, беседа, образец на 

сложнисъставни изречения, 

графично моделиране, 

упражнение, игровипохвати 

игра: „След защото продължи“ 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 54, цветни 

лентички за моделиране,текстове 

и илюстративен материал  

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 43 

 

 

118. Играя със 

звукове и 

букви 

 

ядро: ЗК 

 

119. Кои 

звукове и 

букви откри 

ядро: ЗК 

 

120. Кои 

звукове и 

букви откри 

ядро: ЗК 

 

 

• Правилно интонира 

определен звук в 

началото на дума. 

 

• Разграничава и отделя 

определен звук в началото 

на дума. 

 

• Съставя думи с определен 

звук в  

началото на дума. 

 

• Разпознава печатна буква и 

я назовава. 

 

• Идентифицира и 

пресъздава знакове. 

 

• Записва със знакове 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, разговор, 

интониране, упражнение, 

графично моделиране, 

ограждане, оцветяване, игрови 

похвати 

игра: „Кои звукове откри“ 

средства за детето: 

 уч.помагало - с. 55, картинен 

речник, играчки, 

демонстрационен материал от 

игрите и от моделите по 

конструктивно-технически и 

битови дейности 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 44 
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указателен текст. 
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121. 

Слънчовото 

цвете, К. 

Писарски 

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

• Разпознава приказка.  

• Определя 

последователността на 

епизодите в приказка. 

• Оценява постъпките на 

героите. 

•  Различава начало и край 

на приказката. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, 

преразказ на приказката от 

педагога, беседа, 

упражнение,игрови похвати, 

рисуване и оцветяване 

игра: „Кое е цветето на 

Слънчо?“ 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 56, текст на 

приказката, графични материали 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 44 

122. 

Слънчовото 

цвете, К. 

Писарски 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

123. Кое е 

цветето на 

Слънчо?  

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

124. Кое е 

цветето на 

Слънчо?  

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

 

 

• Назовава героите от 

приказка.  

 

• Разбира съдържанието на 

приказка.  

 

• Преразказва приказка от 

позицията на любим герой.  

 

• Мотивира избора на героя 

и се аргументира от 

позицията на ролята. 

 

•  Изразява емоционално-

оценъчно отношение към 

литературно произведение. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, театър на маса, 

беседа, упражнение, игрови 

похвати, рисуване и оцветяване 

 

игра: „Кое е цветето на 

Слънчо?“ 

 

средства за детето: 

 уч. помагало - с 56, текст на 

приказката, музикална пиеса или 

песен, подходящи за темата 

текстове, графични материали 

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 45 

V 
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125. Играя със 

звукове и 

букви (к - в 

началото и в 

края на думата) 

ядро: ЗК 

• Правилно интонира 

определен звук в началото и 

в края надума.  

• Разграничава и отделя 

определен звук в началото и 

в края надума.  

• Съставя думи с определен 

звук в началото и в края 

надума.  

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, разговор, 

интониране, графично 

моделиране, ограждане, игрови 

похвати  

игра: „На кое място откри – звук 

к в думата?“ 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 58, играчки, 
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 • Разпознава печатна буква и 

я назовава.  

• Записва със знакове 

указателен текст. 

демонстративен материал, 

модели от комплекта за КТБД 

(кораб, крава, вълк и други) 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 46 

126. 

Въртележка от 

приказки 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

127. Любими 

приказни 

герои 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

128. Любими 

приказни 

герои 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

 

 

• Разпознава приказка по 

илюстрация.  

 

• Определя основните 

моменти в приказка. 

  

• Преразказва приказка по 

начало, даден епизод или 

край, или по герой.  

 

• Пресъздава приказка чрез 

влизане в роля на любим 

герой.  

 

• Измисля приказка с 

фантазно съдържание. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, беседа, 

упражнение, игрови похвати, 

оцветяване  

 

игра: „любими приказни герои“ 

 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 57, текстове на 

приказки, игри от комплекта, 

графични материали 

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 46 
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129. Играя със 

звукове и 

букви 

ядра: ГПР, ЗК 

 

130. Открий 

звуковете и 

буквите 

ядра: ГПР, ЗК 

 

 

• Правилно интонира 

определен звук в дума.  

 

• Моделира определен звук в 

дума - по графична схема.  

 

• Съставя думи по конкретен 

звук. 

 

 • Разпознава печатна буква 

и я назовава. 

 • Пресъздава знакове. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, разговор, 

интониране, графично 

моделиране, упражнение, 

ограждане, оцветяване, игрови 

похвати  

игра: „Открий звуковете и 

буквите“ 

средства за детето: 

 уч, помагало - с. 57, играчки, 

демонстративен материал, 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 47 

131. Знам и 

мога – 

диагностика 

ядро: ЗК 

 

• Установяване на 

равнището на представите, 

уменията и отношенията по 

ядро Звукова култура. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: игрови 

похвати  

средства за детето: 

уч. помагало - с. 59 
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132. Знам и 

мога – 

диагностика 

ядро: ЗК 

за учителя: 

КНУ за 3. група, Булвест 2000, 

София 2009-2016, раздел БЕЛ, 

диагностична процедура, с. 42-

49 

34 133. Знам и 

мога –

диагностика 

ядра: ЗК, Р 

 

• Установяване на 

равнището на представите, 

уменията и отношенията по 

ядра Звуково култура и 

Речник. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: игрови 

похвати  

средства за детето: 

 уч. помагало - с. 60 

за учителя: 

КНУ за 3. група, Булвест 2000, 

София 2009-2016, раздел БЕЛ, 

диагностична процедура, с. 42-

49 

134. Знам и 

мога –

диагностика 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

135. Знам и 

мога –

диагностика 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

136. Знам и 

мога –

диагностика 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

 

 

• Установяване на 

равнището на предста 

вите, уменията и 

отношенията по ядра – 

ВЛП, ПЛП. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: игрови 

похвати  

 

средства за детето: 

 уч. помагало - с. 61 

 

за учителя: 

КНУ за 3. група, Булвест 2000, 

София 2009-2016, раздел БЕЛ, 

диагностична процедура, с. 42-

49 
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137. Знам и 

мога – 

диагностика 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

138. Отгатни. 

Що е то? 

ядра: ВЛП, СР 

• Установяване на 

равнището на представите, 

уменията и отношенията по 

ядра –ГПР и Свързана реч. 

 

 

 

• Активно слуша и 

възприема гатанки. 

• Огласява отговора. 

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: игрови 

похвати  

средства за детето: 

 уч. помагало - с. 62 

за учителя: 

КНУ за 3. група, Булвест 2000, 

София 2009-2016, раздел БЕЛ, 

диагностична процедура, с. 42-

49 

 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

 

 

• Различава гатанки. 

• Измисля гатанки с 

описателен характер. 

методи и средства: 

онагледяване, представяне на 

гатанки от педагога, разговор, 

упражнение, игрови похвати, 

оцветяване  

игра: „Още гатанки кажи“ 

 

139.“ Какво 

обичам“ – Ран 

Босилек 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

140.“ Какво 

обичам“ – Ран 

Босилек 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

 

. • Възприема и разбира 

стихотворение 

 

 • Разбира и употребява думи 

с преносно значение в 

съответствие с комуникатив-

ната ситуация. 

 

 

• Различава стихотворение 

от приказка.  

фор

ма:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, изпълнение на 

стихотворението от педагога, 

беседа, упражнение, игрови 

похвати, оцветяване  

игра: „Пътища чудни“ 

средства за детето: 

 текст на стихотворението, 

графичен материал 

за учителя: 

Сборник с текстове, игри и 

песни, стр. 27 

 36 141.“ Цялата 

лятна 

ваканция при 

баба“ 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

• Разбира съдържанието на 

приказка.  

 

• Преразказва приказка от 

позицията на любим герой.  

 

 

 

•  Изразява емоционално-

оценъчно отношение към 

литературно произведение 

форм

а:  

ПС 

методи и похвати: 

онагледяване, театър на маса, 

беседа, упражнение, игрови 

похвати, рисуване и оцветяване 

игра: „Кое е цветето на Слънчо?“ 

средства за детето: 

 уч. помагало , музикална пиеса 

или песен, подходящи за темата 

текстове, графични материали 

за учителя: 

Сборник с текстове, игри и 

песни, с. 111 

  142. Децата на 

планетата“ – 

М. Стоилкова 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

• Изпълнява 

стихотворението наизуст с 

подходяща интонационна 

изразителност 

 

• Възприема активно 

стихотворение.  

Съпреживява настроението.  

 

• Различава литературни 

произведения.  

 

форм

а:  

ПС 

стихотворението от педагога, 

беседа, упражнение, игрови 

похвати, оцветяване  

 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 48, текст на 

стихотворението, текстове по 

темата, илюстративен материал, 

графичен материал 

 

  143. Първи • Възприема активно форм методи и похвати: 
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юни, А. Жекова 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

144. Първи 

юни, А. Жекова 

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

 

стихотворение.  

 

Съпреживява настроението.  

 

• Различава литературни 

произведения.  

 

• Изпълнява 

стихотворението наизуст с 

подходяща интонационна 

изразителност 

а:  

ПС 

онагледяване, изпълнение на 

стихотворението от педагога, 

беседа, упражнение, игрови 

похвати, оцветяване  

 

средства за детето: 

уч. помагало - с. 63, текст на 

стихотворението, графични 

материали 

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 48 
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 НАПРАВЛЕНИЕ „МАТЕМАТИКА“  

ТРЕТАТА  ПОДГОТВИТЕЛНА  ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

 

 
М 

Е 

С 

Е 

Ц 

 

С 

Е 

Д 

И 

Ц 

А 

  

 
ТЕ

М

А/

ЯД

РО 

 

 
ОЧАКВА

НИ 

РЕЗУЛТ

АТИ 

 
 

ПЕДАГОГИЧЕСКА 

ТЕХНОЛОГИЯ 

 

 

 

    ЗАБЕЛЕЖКА 

 

IX 

 

1 

 

1. 

Орие

нтир

ане.   

Срав

нява

не   
 

ядро: 

Прост

ранст

вени 

отно

шени

я 

(ПО),  

• 

Използва 

правилно 

терминит

е за 

посоки, 

направле

ния, 

местопол

ожение. 

•Сравняв

а 

количест

вата на 

две 

предметн

и групи 

чрез 

релациит

е 

“повече”, 

“по-

малко”. 

форма: 

Педаго

гическа 

ситуац

ия (ПС) 

методи

: 

игра, 

демонс

трация, 

упражн

ение, 

беседа 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало 

„Любопитна 

пътечка“* с. 4, 

игри „Есенни 

листа“** с. 

125; „Зайо 

Байо, колко е 

часът. 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство**

* с. 68 

Сборник с 

текстове и 

игри* 

  

* Богданова, 

М. и В. 

Янчева. 

Любопитна 

пътечка към 

матаматиката. 

София. 

Булвест 2000. 

2009. 

**Всички игри 
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са от 

„Приказни 

пътечки“  

Математическ

и игри. 

Сборник  с 

текстове, игри 

и песни за 

трета група в 

ДГ. София. 

Булвест 2000. 

2009. 125-145. 

В текста 

отбелязван  - 

сб. за трета 

група. 

**Математиче

ски игри В 

Сборник  с 

текстове, игри 

и песни за 

втора  група в 

ДГ. София. 

Булвест 2000. 

2009. 134-148. 

В текста 

отбелязван - 

сб. за втора 

група. 

***Методичес

ко ръководство 

за реализиране 

на 

образователно

то съдържание 

в трета група 

на детската 

градина. 

София. 

Булвест 2000. 

2009. В текста 

- Методическо 

ръководство, 

с... . 

2.  • форма: Средства и   
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Неща

та 

окол

о мен 
ядро: 

Коли

честв

ени 

отно

шени

я 

(КО) 

Ориентир

а се в 

тримерно

то 

простран

ство и 

правилно 

използва  

терминит

е за 

посоки, 

направле

ния, 

местопол

ожения. 

ПС 

методи

: 

игра 

 

похвати:  

за детето: 

игрови 

материали за 

игрите 

„Пощальони“, 

сб. за втора 

група с. 134, 

„Топка в 

кръг“, сб. за 

втора група с. 

144. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

94, 

Сборник с 

текстове, игри 

и песни. 

2 

 

3. 

Груп

иран

е   

 

 

ядро: 

КО 

 

• Групира 

предмети 

по 

различни 

признаци

: вид, 

цвят, 

функцион

ална 

принадле

жност. 

 • 

Сравнява 

количест

вата на 

две 

предметн

и групи 

чрез 

релациит

е 

“повече”, 

“по-

малко”, 

“толкова, 

колкото”. 

форма: 

ПС 

методи

: 

игра, 

демонс

трация, 

упражн

ение, 

беседа 

 

 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало с. 5; 

игри: „Есенни 

листа“,  сб. 

втора група 

с.136, „Рибари 

и рибки“ /пак 

там с. 137/ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

94, 

Сборник с 

текстове и 

игри за втора 

група. 
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 • 

Разпозна

ва и 

назовава 

геометри

чните 

фигури 

кръг, 

квадрат, 

триъгълн

ик. 

4. 

Цвет

я от 

фигу

ри 

 

ядро: 

КО 

 

• 

Образува 

групи по 

перцепти

вни 

свойства. 

• 

Сравнява 

количест

вата на 

две 

предметн

и групи 

чрез 

релациит

е 

„повече“, 

“по-

малко”, 

“толкова, 

колкото”. 

форма: 

ПС 

методи

: 

игра, 

упражн

ение, 

беседа 

 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

Работни 

листове* с. 21 

игри: „Моите 

съседи“- първи 

вариант с. 129 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

94, 

Сборник с 

текстове и 

игри за втора и 

трета група  

  

* Работни 

листове . 

Комплект за 

самостоятелна 

работа за 

децата от 3 

подготвителна 

група в 

детската 

градина и в 

училището,. 

Булвест 2000, 

София. 2014.- 

В текста - 

Работни 

листове с... . 

  

X 3

. 

5. 

Знам 

• 

Установя

форма: 

ПС 

Средства и 

похвати:  

  



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

 

 

 

и 

мога 

(диаг

ности

ка) 

 

ядро: 

КО 

 

ване на 

равнищет

о на 

знанията 

и 

уменията 

за:  

- 

групиран

е - 

определя 

признак 

за 

групиран

е на 

обекти и 

изключва 

обект, 

който не 

е от 

групата; 

- броене 

до пет; 

- 

сравнява

не на 

количест

ва чрез 

“повече” 

“по-

малко”, 

“толкова, 

колкото”; 

- 

съотнася

на на 

предметн

о 

представе

но 

количест

во със 

знаков 

модел. 

Диагностич

на 

методи

: 

тест 

 

за детето: 

учебно 

помагало с .6 

за учителя: 

 Книга за 

учителя за 

трета група на 

детската 

градина. 

София.  

Булвест 2000. 

2009, с. 67-75. 

Диагностична 

процедура за 

оценка на 

постиженията 

на децата по 

математика 

  6. • форма: Средства и   
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 Знам 

и 

мога 

(диаг

ности

ка) 

 

 

ядро: 

ПО, 

Изме

рване 

(И), 

Равни

нни 

фигур

и 

(РФ), 

Врем

еви 

отно

шени

я 

(ВО)  

 

Установя

ване на 

знанията 

и 

уменията 

за:  

- 

разпознав

ане и 

назоваван

е на 

геометри

чните 

фигури 

кръг, 

триъгълн

ик, 

квадрат; 

- 

сравнява

не на 

обекти по 

височина, 

дължина; 

- 

определя

на на 

основни 

посоки и 

отдалече

ност; 

- 

разпознав

ане на 

времеви 

еталони. 

ПС 

Диагностич

на 

методи

: 

тест 

 

 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало 

„Любопитна 

пътечка“  с. 7 

за учителя: 

Книга за 

учителя за 

трета група на 

детската 

градина. 

Булвест. 

София2000. 

2009 с.67-75. 

Диагностична 

процедура за 

оценка на 

постиженията 

на децата по 

математика  

4 

 

7.  

Какв

и и 

колк

о? 

 

ядро: 

КО 

 

• 

Определя 

признака 

за 

групиран

е на 

обекти. 

• 

Изключва 

форма: 

ПС 

методи

: 

игра, 

упражн

ение,  

 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

работни 

листове с. 22, 

игри: „Рибки и 

рибари“, сб. 3-

та група, с. 

134; „Кой не е 
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 елемент 

от група. 

• 

Установя

ва 

количест

во до пет 

елемента. 

от групата“, с. 

126; „Плодове 

зеленчуци“, с. 

132;  „Намери 

същата карта“, 

с. 130. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

95, 

Сборник с 

текстове и 

игри за трета 

група 

8. 

Какв

о се 

пром

ени? 

 

ядра: 

ПО, 

РФ 

  

• 

Определя 

простран

ствените 

измерени

я на 

обектите.  

• 

Разпозна

ва кръг 

квадрат 

триъгълн

ик. 

форма: 

ПС 

методи

: 

игра, 

упражн

ение,  

 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

игри: „Цветни 

обръчи“ сб с. 

136;   Есенни 

листа“ /пак 

там/ с.125; 

„Самолети“ – 

първи вариант 

с. 134. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

96, 

Сборник с 

текстове и 

игри за втора и 

трета група 

  

5 

 

9. 

Пове

че, 

по-

малк

о, 

толк

ова, 

колк

ото 

 

ядро: 

•Сравняв

а  

количест

ва на 

групи 

количест

ва чрез 

“повече” 

“по-

малко”, 

“толкова, 

колкото”. 

форма: 

ПС 

методи

: 

игра, 

демонс

трация, 

упражн

ение, 

беседа 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало 

„Любопитна 

пътечка“  с. 8; 

игра 

„Палавници“ 

сб. с. 140. 

за учителя: 

Методическо 
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КО 

 

•Определ

я най-

малък, 

най-

голям, 

равни по 

размер. 

 

ръководство с. 

70, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

 

10. 

Груп

иран

е  

 

ядро: 

КО 

 

• Групира  

обекти по 

различни 

основани

я. 

• 

Определя 

принадле

жност 

към 

дадена 

група. 

• 

Замества 

предмети 

със  

знакови 

носители. 

форма: 

ПС 

методи

: 

 игра, 

упражн

ение. 

 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

игри: „ Есенни 

листа“ /пак 

там/ с. 125; 

„Самолети“ – 

първи вариант 

с. 134, 

„Плодове- 

зеленчуци“ с. 

132  

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

96, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

  

6 

 

11. 

Числ

ата 

едно 

и две 

 

 

ядро: 

КО 

 

• 

Определя 

и 

назовава 

количест

ва от 

предмети 

с едно и 

две. 

• Познава 

цифрите 

на 

числата 

едно и 

две. 

 • 

Познава 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение, 

модели

ране 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало 

„Любопитна 

пътечка“ с. 9; 

игра „Сутрин 

обед вечер“ сб. 

с. 140. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство 

с.71, 

Сборник с 

текстове и 

игри за трета 
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количест

веното и 

редно 

значение 

на 

числата 

едно и 

две. 

група 

12. 

Кой 

не е 

от 

група

та? 

 

ядро: 

КО 

 

• 

Определя 

и 

назовава 

количест

ва от 

предмети 

с едно и 

две. 

• Познава 

цифрите 

на 

числата 

едно и 

две. 

 • 

Познава 

количест

веното и 

редно 

значение 

на 

числата 

едно и 

две. 

 • 

Открива 

нарушен 

принцип 

за 

групиран

е. 

форма: 

ПС 

методи

: 

игра, 

упражн

ение. 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

 игри:„ Кой не 

е от групата“  

„Игра със 

зарче за двама“ 

сб. с. 126, 

„Есенни 

листа“ с. 125 

/пак там/. 

Работни 

листове с. 21. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

113, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група с. 125-

130. 

  

7 

 

13. 

Числ

ото 

три 

 

• 

Определя 

и 

назовава 

количест

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало с. 10; 
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ядро: 

КО 

 

ва от 

предмети 

с числата 

едно, две, 

три. 

• Познава 

цифрите 

на 

числата 

едно, две, 

три. 

• Познава 

количест

веното и 

редно 

значение 

на 

числата 

едно, две, 

три. 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение, 

модели

ране  

игри  „Къде е 

моят дом“ сб. 

с. 127. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

72, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

14. 

Ден и 

нощ 

 

ядро: 

ВО 

 

  

• 

Разпозна

ва 

частите 

на 

денонощ

ието и 

тяхната 

последов

ателност. 

форма: 

ПС 

методи

: 

игра, 

упражн

ение 

 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

игри 

„Денонощие“ 

сб. с. 139;  

„Сутрин обед 

вечер“  с. 140; 

„Танцуващи 

звезди“ с . 140; 

„Палавници“ с. 

140. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

98, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

  

XI 8 

 

15. 

Числ

о 

чети

ри 

• 

Определя 

и 

назовава 

количест

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало 
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ядра: 

КО, 

И 

 

ва от 

предмети 

с числата 

едно, две, 

три, 

четири. 

• Познава 

цифрите 

на 

числата 

едно, две, 

три, 

четири. 

• Познава 

количест

веното и 

редно 

значение 

на 

числата 

едно, две, 

три, 

четири. 

• 

Сравнява 

обекти по 

дължина 

като ги 

измерва с 

лентичка.  

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение, 

модели

ране 

 

„Любопитна 

пътечка“  с. 11; 

игри  „Зайо 

Бай, колко е 

часът“ сб. с. 

138. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

73, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

 

16. 

Брое

не 

 

ядро: 

КО 

 

• 

Определя  

и 

назовава 

количест

ва от 

предмети  

с числата 

едно, две, 

три, 

четири. 

 •Познава 

количест

веното и 

редно 

форма: 

ПС 

методи

: 

игра, 

упражн

ение  

Средства и 

похвати:  

за детето: 

игри  „ Пазар“ 

сб. с. 131, 

„Плодове- 

зеленчуци“ сб. 

с. 131 

„Къщичките на 

Многознайко“- 

първи вариант 

сб. с. 128. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 
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значение 

на 

числата. 

99, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

9 

 

17. 

Срав

нява

не 

 

ядро: 

КО 

 

• Познава 

количест

веното и 

редно 

значение 

на 

числата 

до 

четири. 

• 

Разпозна

ва 

цифрите 

и брои до 

четири. 

 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение 

 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало 

„Любопитна 

пътечка“ с. 12, 

игри 

„Къщичките на 

Многознайко“- 

първи вариант 

сб. с. 128. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

74, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

  

18. 

Карт

инно 

доми

но  

 

ядро: 

КО 

 

• Познава 

количест

веното и 

редно 

значение 

на 

числата 

до 

четири. 

• 

Разпозна

ва 

цифрите. 

• Брои до 

четири. 

форма: 

ПС 

методи

:  

игра, 

упражн

ение 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

 Игри 

„Къщичките на 

Многознайко“- 

първи вариант 

сб.с.128, 

„Плодове- 

зеленчуци“ сб. 

с. 131, „ Кой не 

е от групата“ 

/пак там/ с. 

126, 

„Геометрично 

домино“ с.141 

/ пак там/.   

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 
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100, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

1

0 

 

19. 

Сезо

ни. 

Посл

едова

телно

ст от 

случ

ки  

ядро: 

ВО 

 

• 

Ориентир

а се в 

последов

ателностт

а на 

частите 

на 

денонощ

ието и  на 

сезоните.  

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение 

 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало с. 13; 

игри 

„Танцуващи 

звезди“ сб.с. 

140. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

75, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

  

20. 

Реди

ци. 

Коло

ни  

ядра: 

ВО, 

И 

 

 • 

Разпозна

ва 

подрежан

е на 

елементи 

в редица 

и в 

колона. 

• 

Разпозна

ва равни 

по 

дължина. 

• 

Подрежд

а 

сериацио

нна 

редица. 

  

форма: 

ПС 

методи

: 

игра, 

упражн

ение 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

Работни 

листове с.25,  

игра „Цветни 

кули“ сб. с. 

137.  

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

101. 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

  

1

1 

21. 

Числ

• Познава 

количест

форма: 

ПС 

Средства и 

похвати:  
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 ото 

пет 

 

ядро: 

КО 

 

веното и 

редно 

значение 

на 

числата 

едно, две, 

три, 

четири, 

пет. 

• Познава 

количест

веното и 

редното 

значение 

на 

числата 

едно, две, 

три, 

четири, 

пет и 

разпознав

а 

цифрите 

им. 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение 

за детето: 

учебно 

помагало 

„Любопитна 

пътечка“  с.14; 

игри 

„Къщичките на 

Многознайко“ 

сб.с.п128.  

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

76, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

22. 

Прил

ики – 

разли

ки  

ядро: 

КО 

 

• Познава  

цифрите 

на 

числата 

до пет. 

 • 

Познава 

количест

веното и 

редно 

значение 

на 

числата. 

форма: 

ПС 

методи

: 

игра, 

упражн

ение 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

 Работни 

листове с. 23; 

игри „Къде е 

моят дом“ сб. 

с. 127.  

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

101-102, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

  

XII 

 

 

1

2 

23. 

Прав

оъгъ

лник  

 

• 

Разпозна

ва и 

назовава 

геометри

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

учебно 

помагало  с. 
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ядро: 

РФ 

 

чните 

фигури 

кръг, 

квадрат, 

триъгълн

ик, 

правоъгъ

лник; 

различава 

и 

назовава 

елементи

те връх, 

страна. 

• Открива 

закономе

рност в 

редица и 

колона и 

ги 

продължа

ва.   

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение  

 

15; игри 

„Геометрично 

домино“ сб. с. 

141. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство 

с.77, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

24. 

Прег

ъни и 

откр

ий 

позна

ти 

фигу

ри 

 

ядро: 

РФ 

 

  

• 

Разпозна

ва и 

назовава 

геометри

чните 

фигури 

кръг, 

квадрат, 

триъгълн

ик, 

правоъгъ

лник; 

различава 

и 

назовава 

елементи

те връх, 

страна. 

 

форма: 

ПС 

методи

: 

игра, 

упражн

ение. 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

 игри 

„Геометрично 

домино“ сб. с. 

141. 

„Къщичките на 

Многознайко“  

сб. с. 128. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

102, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

  

1

3 

 

25. 

Числ

ото 

• Познава 

количест

веното и 

форма: 

ПС 

методи

Средства и 

похвати:  

за детето: 
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шест   

 

ядро: 

КО 

 

редно 

значение 

на 

числата 

едно, две, 

три, 

четири, 

пет, шест. 

• Познава 

количест

веното и 

редното 

значение 

на 

числата 

едно, две, 

три, 

четири, 

пет, шест 

и 

разпознав

а 

цифрите 

им. 

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение 

 

учебно 

помагало с.16; 

игри 

„Коледари“  

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

78, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

 

26. 

Лаби

ринт  

 

ядро: 

КО 

 

 

 

 

• Познава 

количест

веното и 

редното 

значение 

на 

числата 

едно, две, 

три, 

четири, 

пет, шест, 

1-ви, 2-ри  

и т.н. 

• 

Разпозна

ва 

цифрите 

на 

числата 

от едно 

до шест. 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

Работни 

листове с. 28, 

игри„ Есенни 

листа“сб. трета 

група с. 125; 

„Самолети“ – 

първи вариант 

с. 134, 

„Плодове- 

зеленчуци“ с. 

132  

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

104, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 
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 • 

Открива 

и 

назовава 

признак 

за 

групиран

е.  

група  

1

4 

 

27. 

Срав

нява

не 

 

ядра: 

КО, 

И 

 

• Познава 

количест

веното и 

редно 

значение 

на 

числата 

до шест. 

• 

Разпозна

ва 

цифрите 

им.  

• Брои до 

шест. 

• 

Сравнява 

количест

ва. 

• 

Сравнява 

обекти по 

височина. 

• Открива 

закономе

рност и 

липсващ 

елемент в 

редица. 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало с. 17, 

игри  

„Самолети“ сб. 

с.134. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

79, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

 

  

28. 

Игри 

със 

зарче   

 ядро: 

КО 

 

• Познава 

количест

веното и 

редно 

значение 

на 

числата 

едно, две, 

форма: 

ПС 

методи

: 

игра, 

упражн

ение  

 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

игри  „Пазар“ 

сб. с. 131, 

„Строители“ 

сб. 135, 

„Атлети“ сб. с. 
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три, 

четири, 

пет, шест. 

 

125. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

103, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

I 

 

 

1

5 

 

29. 

Числ

ото 

седем  

 

ядро: 

КО 

 

• Познава 

количест

веното и 

редното 

значение 

на 

числото 

седем. 

• Брои до 

седем. 

• Познава 

редицата 

на 

числата 

до седем. 

• 

Отброява 

обекти до 

дадено 

число. 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало с. 

18., игра 

„Моите 

съседи“ сб. с. 

129.  

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

80, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

  

30. 

Преб

рой и 

откр

ий 

 

ядро: 

КО 

 

• Познава 

количест

веното и  

редно 

значение 

на 

числата. 

форма: 

ПС 

методи

: 

игра, 

упражн

ение 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

игри: „Моите 

съседи“ сб. с. 

129,  

„Плодове- 

зеленчуци“сб. 

с. 129, „ 

Намери същата 

карта“- сб. 

с.130. 

за учителя: 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 
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група  

1

6 

 

31. Ч
и

с

л

о

т

о 

с

е

д

е

м 

 

ядра: 

КО, 

ПО 

 

• 

Определя 

и 

назовава 

количест

ва от 

предмети 

с числата 

до седем.  

• Познава 

значениет

о и 

използва 

терминит

е 

ляво/дясн

о. 

 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало  с. 

19, игра 

„Самолети“ сб.  

с. 134.  

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

81, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

  

32. 

Брое

не до 

седем  

 

ядро: 

КО 

 

  

• Познава 

количест

веното и  

редно 

значение 

на 

числата 

до седем. 

форма: 

ПС 

методи

: 

 игра, 

упражн

ение 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

 игри: 

„Плодове – 

зеленчуци“  сб. 

с. 132, 

„Намери 

същата карта“ 

сб. с. 130, „Кои 

не е от 

групата“ сб. с. 

126, 

„Геометрично 

домино“ сб. с. 

140. 

за учителя: 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

  

1

7 

 

33. 

Седм

ица 

 

ядро: 

• Познава 

седмицат

а и 

имената 

на дните 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало с. 20, 
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ВО 

 

в нея. 

 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение 

игра 

„Палавници“ 

сб. с. 140  

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

20, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

34. 

Игра 

с 

цвет

ни 

лент

и 

 

ядра: 

И, 

КО 

 

• 

Сравнява 

обекти по 

височина, 

дължина.  

• 

Практиче

ски 

моделира 

състава 

на 

числата. 

форма: 

ПС 

методи

: 

 игра, 

упражн

ение 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

цветни 

лентички 

/Цветни 

пръчици на 

Кюзинер/ 

описани в 

Методическо 

ръководство 

с.107. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

107, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

 

  

1

8 

 

 

 

 

 

Р

Ф 

 

35. 

Изме

рван

е 

 

ядро: 

И, РФ 

 

• 

Сравнява 

и измерва 

количест

ва с 

практиче

ски 

способи. 

• 

Практиче

ски 

моделира 

обекти от 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение  

 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало 

„Любопитна 

пътечка“  с. 21, 

игрово 

упражнение 

„Направи 

хълмче от 

пясък“  сб. с. 

137. 
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геометри

чни 

фигури. 

• 

Практиче

ски 

моделира 

с 

пръчици 

триъгълн

ик, 

квадрат, 

правоъгъ

лник. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

83, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

36. 

Фигу

ри. 

Лаби

ринт 

 

ядро: 

РФ 

 

  

• 

Разпозна

ва и 

моделира 

геометри

чните 

фигури 

кръг, 

квадрат, 

триъгълн

ик. 

форма: 

ПС 

методи

: 

 игра, 

упражн

ение 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

Работни 

листове с. 32;  

пластмасови 

пръчици, 

игра „ 

Геометрично 

домино“ сб. 

трета група с. 

141. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

107, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

  

II 

 

 

 

1

9 

 

 

 

 

 

 

37. 

Числ

ото 

осем  

ядро: 

КО 

 

• 

Сравнява 

групи от 

обекти с 

релациит

е 

„повече”, 

„по-

малко”, 

„толкова 

– 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение 

 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало с. 22, 

игра 

„Къщичките на 

Многознайко“ 

сб. с.128.  

за учителя: 

Методическо 
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колкото”. 

• Познава 

количест

веното и 

редно 

значение 

на 

числото 

осем. 

• Брои и 

отброява 

предмети 

до осем. 

ръководство с. 

83, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

38. 

Брое

не 

 

ядро: 

КО 

 

 

 

• Брои до 

осем. 

 • 

Моделир

а 

предметн

о 

представе

но 

количест

во със 

синволич

ни 

заместите

ли. 

форма: 

ПС 

методи

: 

игра, 

упражн

ение 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Работни 

листове с. 26, 

игри 

„Къщичките на 

Многознайко“ 

сб. с. 128,  

„Моите 

съседи“ сб. с. 

129 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

108, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

  

2

0 

 

39. 

Числ

ото 

осем  

 

ядро: 

КО 

  

 

• Познава 

количест

веното и 

редно 

значение 

на 

числото 

осем. 

• Брои и 

отброява 

предмети 

до осем. 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение.  

 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало с. 23 

- само първа 

познавателна 

задача, игра 

„Пазар“ сб. с.1 

31. 

„Къщичките на 

Многознайко“ 

  



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

• 

Подрежд

а 

редицата 

на 

числата 

до 8 в 

предметн

о 

схематич

ен план. 

сб. с. 128 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

84, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

40. 

Орие

нтир

ане в 

мреж

а 

 

ядро: 

ПО 

 

• Открива  

мястото 

на 

различни 

обекти 

върху 

квадратна 

мрежа. 

• 

Определя 

мястото 

на обект 

чрез горе, 

долу, 

лява, 

дясно. 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало с. 23- 

познавателна 

задача с 

мрежа; 

Работни 

листове с.30- 

първа задача;  

игра „Зайо 

Байо, колко е 

часът“ сб. 138. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

84, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

  

2

1 

 

41. 

Срав

нява

не. 

Изме

рван

е 

 

ядро: 

И 

 

• 

Сравнява 

обекти по 

дължина 

като ги 

измерва с 

лентичка. 

• Открива 

прилики 

разлики 

между 

обекти. 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение  

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало с. 24, 

игра „Цветни 

кули“   сб. с. 

137, 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

85, 
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• 

Използва 

специфич

ни 

практиче

ски 

похвати 

за 

сравнява

не на 

масата на 

два 

обекта. 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

 

42. 

Игри 

с 

цвет

ни 

лент

и 

 

ядра: 

КО, 

И 

 

• 

Сравнява 

лентите 

по 

дължина, 

височина. 

• 

Подрежд

а равни 

по 

дължина 

пътечки. 

• 

Възприем

а 

принципа 

за 

подрежда

не на 

числата в 

числоват

а редица. 

 •Открива 

„по-

голям, 

десен 

съсед“ и 

по-малък, 

ляв съсед 

„на 

дадено 

число. 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение  

Средства и 

похвати:  

за детето: 

  Цветни 

къщички за 

числата от 1 до 

8 с дължина на 

стената 

съответстваща 

на дължината 

на цветната 

лента, дадена 

към всяко 

число в 

учебното 

помагало. 

Цветни 

лентички от 

приложението. 

Игра „ Моите 

съседи“ сб. 

129. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

108-109, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  
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2

2 

 

43. 

Моде

лира

не с 

пръч

ици  

 

ядра: 

КО, 

РФ 

 

• 

Практиче

ски 

моделира 

с 

пръчици 

триъгълн

ик, 

квадрат, 

правоъгъ

лник. 

• 

Установя

ва  

съответст

вие 

между 

количест

во и 

цифра. 

• 

Моделир

а обекти 

от 

геометри

чни 

фигури 

по 

образец 

или по 

собствена 

замисъл. 

• Брои до 

осем. 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение  

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало с. 25; 

игра „ Всеки в 

своята 

къщичка“.  

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

86, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

 

  

44. 

Реди

ци от 

геоме

трич

ни 

фигу

ри 

 

ядра: 

ПО, 

• 

Разпозна

ва  

геометри

чните 

фигури 

кръг, 

квадрат, 

триъгълн

ик, 

правоъгъ

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение  

Средства и 

похвати:  

за детето: 

игра „Покажи 

моята група“ 

сб. 133, 

геометрични 

фигури кръг 

квадрат, 

триъгълник, 

правоъгълник 
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РФ 

 

лник. 

• 

Моделир

а 

алгоритм

ични 

редици от 

геометри

чни 

фигури. 

• Открива 

правило 

за 

редуване 

на 

елементи 

в редица. 

• 

Самостоя

телно 

създава 

правило 

за 

редуване 

на 

елементи 

в редица. 

в 3 цвята,  по 3 

броя от всеки 

вид 

геометрична 

фигура, в 

даден цвят  

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

109, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

III 

 

 

 

 

2

3 

 

 45. 

Числ

ото 

девет 

 

ядро: 

КО 

 

• 

Сравнява 

групи от 

обекти с 

релациит

е 

„повече”, 

„по-

малко”, 

„толкова 

– 

колкото”. 

• Познава 

количест

веното и 

редното 

значение 

на 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение  

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало с. 26; 

игра „Зайо 

Байо, колко е 

часът“ сб. 

трета група с. 

138 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

86, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  
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числото 

девет. 

• Брои до 

девет. 

46. 

Орие

нтир

ане в 

прост

ранст

вото 

 

ядро: 

ПО 

 

• 

Определя 

простран

ствени 

посоки. 

• 

Ориентир

а се в 

мрежа и 

определя 

редица и 

колона. 

• Брои и 

моделира 

количест

ва до  

пет. 

 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение.  

Средства и 

похвати:  

за детето: 

Работни 

листове с. 33. 

Игра „ Кой 

поред съм и 

къде съм“ сб. 

трета група 

138 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

110, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

  

2

4 

 

47. 

Числ

ото 

девет  

 

ядро: 

КО 

 

• 

Определя   

и 

назовава 

количест

ва от 

предмети 

с числата 

седем, 

осем и 

девет. 

• Открива 

зависимо

сти 

между 

обектите 

в редица 

и я 

довършва

. 

 • Разбира 

принадле

жност и 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение  

 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало с. 27, 

игра 

„Къщичките на 

Многознайко“ 

сб. трета група 

с. 128.  

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

87, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  
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непринад

лежност 

на даден 

обект към  

дадена 

група. 

48. 

Груп

иран

е, 

срав

нява

не 

  

ядро: 

КО 

 

• Групира  

обекти по 

различни 

основани

я. 

• 

Определя 

принадле

жност 

към 

дадена 

група. 

• 

Замества 

предмети 

със  

знакови 

носители. 

форма: 

ПС 

методи

: 

 игра, 

упражн

ение. 

 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

игри: „Есенни 

листа“ /пак 

там/ с. 125; 

„Самолети“ – 

първи вариант 

с. 134, 

„Плодове- 

зеленчуци“ с. 

132  

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

96, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

  

2

5 

49. 

Изме

рван

е. 

Подр

ежда

не  

 

ядро: 

КО 

 

  

• Измерва 

с условна 

мярка.  

• 

Изразява 

резултата 

от 

измерван

ето чрез 

условни 

знаци. 

• 

Определя 

мястото 

на 

различни 

обекти 

върху 

квадратна 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение  

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало с. 28, 

игра „Рибари и 

рибки“ сб. 

трета група с. 

134. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

88, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  
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мрежа. 

• Открива 

зависимо

сти 

между 

количест

ва от 

обекти 

представе

ни в 

редица и 

колона. 

50. 

Брое

не. 

Орие

нтир

ане 

 

ядра: 

КО, 

ПО 

 

• Брои до 

девет. 

• 

Съотнася 

количест

вото от 

предметн

и групи 

със 

знакови 

заместите

ли. 

 • 

Открива 

обекти 

отляво/от

дясно. 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

Работни 

листове  с. 24, 

игра „Прави 

като Знайко“ 

сб. трета група 

с. 139.  

За учителя: 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

  

2

6 

 

51. 

Числ

ата 

до 

девет 

 

ядра: 

КО, 

ПО 

 

• Познава 

количест

веното и 

редно 

значение 

на 

числата 

до девет. 

• Познава 

редицата 

на 

числата 

до девет. 

• Открива 

и пренася  

обекти в  

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение  

Средства и 

похвати: 

за детето: 

учебно 

помагало с. 28, 

игри  

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

88, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  
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квадратна 

мрежа 

като 

запазва 

простран

ствените 

отношени

я между 

тях.  

52. 

Реди

ци и 

коло

ни 

 

ядра: 

РФ, 

ПО 

 

• 

Определя 

мястото 

на обект 

върху 

квадратна 

мрежа. 

• 

Разпозна

ва 

фигурите 

кръг, 

квадрат, 

правоъгъ

лник, 

триъгълн

ик. 

• Брои до 

девет. 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

игри 

„Подреждам, 

подреждам..“ 

сб. трета група 

с. 139;  

„Геометрично 

домино“ сб. 

трета група с. 

141. 

„Палавници“/ 

пак там/ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

111, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

  

2

7 

 

53. 

Числ

ото 

десет 

 

ядро: 

КО 

 

• 

Сравнява 

групи от 

обекти с 

релациит

е 

„повече”, 

„по-

малко”, 

„толкова 

– 

колкото”. 

• Познава 

количест

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение  

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало с. 30, 

игра „Зайо 

Байо, колко е 

часът“ сб. 

трета група с. 

138.  

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

89, 
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веното и 

редното 

значение 

на 

числото 

десет. 

• Брои до 

десет. 

• 

Подрежд

а числата 

чрез 

предметн

и модели. 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

54. 

Доми

но с 

геоме

трич

ни 

фигу

ри 

 

ядро: 

РФ 

 

• Познава 

количест

веното и 

редно 

значение 

на 

числата 

до десет. 
 • 
Разпозна

ва 

геометри

чните 

фигури 

кръг, 

квадрат, 

триъгълн

ик и 

правоъгъ

лник. 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение  

Средства и 

похвати:  

за детето: 

 геометрични 

фигури, игри  

„Подреждам, 

подреждам..“ 

сб. трета група 

с. 139;  

„Геометрично 

домино“ сб. 

трета група с. 

141. 

„Палавници“/ 

пак там/ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство 

с.108, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

  

IV 

 

 

2

8 

 

55. 

Числ

ото 

десет 

 

ядро: 

КО 

 

• Познава 

количест

веното и 

редното 

значение 

на 

числото 

десет. 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало с. 31, 

игра „Рибари  

и рибки“ сб. 

трета група с. 
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• Брои до 

десет. 

упражн

ение 

134. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

90, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

56. 

Груп

иран

е. 

Подр

ежда

не 

 

ядро: 

КО 

 

• Познава 

количест

веното и 

редното 

значение 

на 

числата 

до десет. 

• Брои до 

десет. 

• Открива 

различни 

основани

я за 

групиран

е. 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

 Оперативен 

материал яйца, 

от хартия, в 

различни 

цветове игри „ 

Танцуващи 

звезди“ сб. 

трета група 

с.141 

за учителя: 

Методическо 

ръководство 

Тема: 

Великденска 

украса с.112, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

  

2

9 

 

57. 

Груп

иран

е 

 

 

ядра: 

КО, 

РФ 

 

• Групира 

предмети 

по даден 

признак 

(включит

елно и 

родов). 

• 

Сравнява 

групи от 

обекти. 

• Брои до 

десет. 

• 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение  

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало с. 32, 

игри  

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

91, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  
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Разпозна

ва 

геометри

чните 

фигури 

кръг, 

квадрат, 

триъгълн

ик, 

правоъгъ

лник. 

 

58. 

Кой 

не е 

от   

група

та? 

 

ядро: 

КО 

 

• Групира 

обекти.  

• Открива 

принадле

жност, 

непринад

лежност. 

• Има 

представа 

за 

числата 

до десет. 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

Оперативен 

материал 

описан в 

методическото 

ръководство, 

игри  „Намери 

същата карта“ 

сб. трета група 

с. 130; „Кой не 

е от групата“  

сб. трета група 

с. 126 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

113, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

  

3

0 

59. 

Срав

нява

не   

  

ядро: 

КО 

 

  

• 

Сравнява 

групи от 

обекти с 

релациит

е 

„повече”, 

„по-

малко”, 

„толкова 

– 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение  

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало с. 33, 

игра 

„Палавници“  

сб. трета група 

с. 140. 

за учителя: 

Методическо 
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колкото”. 

• Познава 

количест

веното и 

редното 

значение 

на 

числата 

до десет. 

 • Разбира 

независи

мостта на 

количест

вото от 

големина

та и 

разполож

ението на 

обектите 

в групата. 

ръководство с. 

92, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

 

60. 

Изме

рван

е с 

педя 

и 

крач

ка  
 

ядро: 

И 

 

• Измерва 

дължина, 

широчин

а, 

височина 

на обекти 

с условна 

мярка.  

• Брои до 

десет. 

• 

Сравнява 

резултати 

от 

измерван

ето. 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение  

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „Направи 

хълмче от 

пясък“ сб. 

трета група с. 

137  

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

113, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

  

3

1 

 

61. 

Реди

ци  

 

ядра: 

И, РФ 

 

• 

Подрежд

а обекти 

във 

възходящ 

или 

низходящ 

ред 

съобразн

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало 

„Любопитна 

пътечка“  с. 34, 

игра „Зайо 

Байо колко е 
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о дадено 

измерени

е (до 7 

обекта). 

• Намира 

мястото 

на даден 

обект в 

сериацио

нна 

редица и 

я 

довършва

. 

• 

Разпозна

ва и 

назовава 

геометри

чните 

фигури. 

ение,  часът“  сб. 

трета група с. 

138.  

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

92, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  

62. 

Числ

ата 

от 

едно 

до 

десет 

 

ядро: 

КО 

 

• 

Сравнява 

количест

вата на 

предмети 

в две 

групи 

чрез 

релациит

е 

„повече”, 

„по-

малко”, 

„толкова 

– 

колкото“. 

• 

Установя

ва 

равенство 

или 

неравенст

во между 

количест

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало с. 35; 

игра „Зайо 

Байо колко е 

часът“  сб. 

трета група с. 

138.  

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 

93, 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група  
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вото на 

предмети 

в две 

групи. 

• 

Определя 

и 

назовава 

количест

ва от 

предмети 

с числата 

до десет. 

• Брои до 

десет. 

 • 

Моделир

а 

числоват

а редица  

предметн

о 

схематич

ен план. 

V 

 

 

 

3

2 

 

63. 

Знам 

и 

мога 

(диаг

ности

ка) 

 

ядро: 

КО 

 

• 

Установя

ване на 

равнищет

о на 

знанията 

и 

уменията 

за:  

- 

групиран

е - 

определя 

признак 

за 

групиран

е на 

обекти; 

- броене 

до десет; 

- 

форма: 

ПС 

Диагностик

а 

методи

: 

тест 

 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало с. 36-

37 

за учителя: 

Книга за 

учителя за 

трета група на 

детската 

градина. 

София. 

Булвест 2000. 

2009. с.67-75. 

Диагностична 

процедура за 

оценка на 

постиженията 

на децата по 

математика  
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сравнява

не на 

количест

ва чрез 

„повече”, 

„по-

малко”, 

„толкова, 

колкото”; 

- 

съотнася

на на 

предметн

о 

представе

но 

количест

во с 

цифра. 

64. 

Знам 

и 

мога 

(диаг

ности

ка) 

 

ядра: 

И, 

ПО, 

РФ, 

ВО 

 

• 

Установя

ване на 

равнищет

о на 

знанията 

и 

уменията 

за:  

- 

разпознав

ане и 

назоваван

е на 

геометри

чните 

фигури 

кръг, 

триъгълн

ик, 

квадрат; 

- 

измерван

е с 

практиче

ски 

форма: 

ПС 

Диагностик

а 

методи

: 

тест 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало 

„Любопитна 

пътечка“  с. 38-

39  

за учителя: 

В- Книга за 

учителя за 

трета група на 

детската 

градина. 

София. 

Булвест 2000. 

2009 с. 67-75. 

Диагностична 

процедура за 

оценка на 

постиженията 

на децата по 

математика  
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способи;  

- 

определя

на на 

основни 

посоки и 

отдалече

ност; 

- 

разпознав

ане на 

времеви 

еталони. 

3

3 

 

65.Зн

ам и 

мога 

(диаг

ности

ка) 

 

ядра: 

И, 

ПО, 

РФ, 

ВО 

 

• 

Установя

ване на 

равнищет

о на 

знанията 

и 

уменията 

за:  

- 

разпознав

ане и 

назоваван

е на 

геометри

чните 

фигури 

кръг, 

триъгълн

ик, 

квадрат; 

- 

измерван

е с 

практиче

ски 

способи;  

- 

определя

на на 

основни 

посоки и 

форма: 

ПС 

Диагностик

а 

методи

: 

тест 

 Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало 

„Любопитна 

пътечка“  с. 38-

39  

за учителя: 

В- Книга за 

учителя за 

трета група на 

детската 

градина. 

София. 

Булвест 2000. 

2009 с. 67-75. 

Диагностична 

процедура за 

оценка на 

постиженията 

на децата по 

математика 
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отдалече

ност; 

- 

разпознав

ане на 

времеви 

66. 

Знам 

и 

мога 

(диаг

ности

ка) 

 

ядро: 

КО 

 

• 

Установя

ване на 

равнищет

о на 

знанията 

и 

уменията 

за:  

- 

групиран

е - 

определя 

признак 

за 

групиран

е на 

обекти; 

- броене 

до десет; 

- 

сравнява

не на 

количест

ва чрез 

„повече”, 

„по-

малко”, 

„толкова, 

колкото”; 

- 

съотнася

на на 

предметн

о 

представе

но 

количест

во с 

форма: 

ПС 

Диагностик

а 

методи

: 

тест 

 

 Средства и 

похвати:  

за детето: 

учебно 

помагало с. 36-

37 

за учителя: 

Книга за 

учителя за 

трета група на 

детската 

градина. 

София. 

Булвест 2000. 

2009. с.67-75. 

Диагностична 

процедура за 

оценка на 

постиженията 

на децата по 

математика 
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цифра. 

3

4 

 

67. 

Брое

не до 

десет 

 

ядро: 

КО 

 

• Познава 

количест

веното и 

редно 

значение 

на 

числата 

до десет. 

• 

Подрежд

а числата 

чрез 

предметн

и модели. 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

Работни 

листове  с.27, 

игри „Моите 

приятели“ сб. 

трета група с. 

129; 

„Подреждам, 

подреждам“ 

сб. трета група 

с. 139.  

за учителя: 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група 

  

68.  

Срав

нява

не. 

Реди

ци 

 

ядро: 

И 

 

• 

Подрежд

а 

сериацио

нна 

редица. 

• Открива 

правила 

за 

редуване 

на 

елементи. 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

Работни 

листове  с. 27; 

игри „Моите 

приятели“ сб. 

трета група с. 

129, игра 

„Подреждам, 

подреждам“ 

сб. трета група 

с. 139.  

за учителя: 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група 

  

3

5 

 

69. 

Прил

ики 

разли

ки 

 

ядро: 

КО 

• 

Определя 

и 

назовава 

свойствот

о за 

групиран

е на 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

Работни 

листове  с. 31;  

игри „Къде е 

моят дом“ сб. 

трета група с. 

  



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

 обекти. 

• Открива 

прилики 

разлики. 

упражн

ение 

127, „Товарен 

влак“ сб. трета 

група с.135.  

за учителя: 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група 

70. 

Мате

мати

чески 

игри   

ядро: 

КО 

 

• 

Определя 

и 

назовава 

свойствот

о за 

групиран

е на 

обекти. 

• 

Ориентир

а се в 

игровите 

стратегии

. 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

Работни 

листове  с. 31;  

игри 

„Строители“ 

сб. трета група 

с. 35; „Атлети“ 

сб. трета група 

с. 125. 

„Самолети“ сб. 

трета група с. 

134. 

за учителя: 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група 

  

 3

6 

71. 

Игри 

с 

числа 

(доми

но, 

зарче

, 

карт

и) 

 

ядро: 

КО 

 

• 

Определя 

признак 

за 

групиран

е на 

обекти. 

• Брои до 

десет. 

• 

Сравнява  

количест

ва. 

• 

Съотнася 

на 

предметн

о 

форма: 

ПС 

методи

: 

игра 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

Игри със зарче  

„Пазар“с. 131, 

„Атлети“ с. 

125; 

Домино - 

„Плодове 

зеленчуци“ 

132 

 Карти - 

„Моите 

съседи“ с. 129, 

„Кой не е от 

групата“с. 126 

за учителя: 

Сборник с 
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представе

но 

количест

во с 

цифра. 

текстове и 

игри трета 

група 

  72.По

следо

вател

ности 

 

ядро: 

ПО, 

ВО 

 

• Открива 

редуванет

о на 

елементи. 

 • 

Открива 

последов

ателностт

а на 

събития. 

 • Разбира 

редуванет

о на 

различни 

времеви 

еталони. 

форма: 

ПС 

методи

: 

беседа, 

демонс

трация, 

игра, 

упражн

ение 

Средства и 

похвати:  

за детето: 

Работни 

листове  с. 29.; 

игри „Сутрин , 

обед , вечер“ 

сб. трета група 

с. 140; 

„Палавници“ 

/пак там/. 

за учителя: 

Сборник с 

текстове и 

игри трета 

група 
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 НАПРАВЛЕНИЕ „ОКОЛЕН СВЯТ“  

ТРЕТА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

 
М 

Е 

С 

Е 

Ц 

С 

Е 

Д 

М 

И 

Ц 

А 

 

ТЕМА/ 

ЯДРО 

 

ОЧАКВАН

И 

РЕЗУЛТАТ

И 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКА 

ТЕХНОЛОГИЯ 

 

 

 

 

      ЗАБЕЛЕЖКА 

IX 

 

 

1 

 

1. След 

лятнат

а 

ваканц

ия 

 

ядро: 

Самоут

върждав

ане и 

общува

не с 

околнит

е 

(СОО) 

•Спазва 

правила за 

общуване по 

двойки и в 

малки групи 

от 

връстници. 

•Изразява 

взаимопомо

щ в игри по 

двойки и в 

малки 

групи.  

•Сравнява 

действията 

си с тези на 

другите и 

активно 

взаимодейст

ва с 

връстници и 

възрастни. 

форма: 

Педагогич

еска 

ситуация 

(ПС) 

методи: 

беседа, 

разговор, 

разглежда

не на 

снимки, 

игри 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към хората, 

с.4„След лятната 

ваканция“; 

игри – „Игри на 

двора“, „Любими 

игри в 

занималнята“ 

разглеждане 

снимки от лятото 

на децата, 

споделяне на 

преживявания и 

впечатления; 

за учителите:  

Методическото 

ръководство, 

с.120, с.222, с.224 

1. Методичес

ко 

ръководств

о за 

реализиран

е на 

образовате

лното 

съдържани

е в трета 

група на 
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детските 

градини, 

Булвест 

2000, 

София, 

2009-2015. 

(в текста 

Методичес

ко 

ръководств

о,  

с. ...) 

2.Приказни 

пътечки. Сборник 

с текстове, игри 

           и песни за 

3. група, Булвест 

2000, София, 

           2010-2014 

2. Лято 

в 

родния 

край  

ядро: 

Светът 

на 

природа

та и 

неговот

о 

опазван

е 

(СПНО) 

•Сравнява 

картината 

на 

времето 

чрез 

метеорологи

чни 

промени 

в два сезона. 

•Познава 

някои 

правила 

за 

безопасност 

приполедиц

а, буря, 

наводнение, 

силенснегов

алеж и 

пожар. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разказ, 

упражнени

е,  

решаване  

на 

словесно 

логически 

задачи 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата, 

с.3, „Лято в 

родния край, 

разказ: Лято (без 

автор), СЛЗ„На 

село, „Светулка”, 

помагалото 

„Моето безопасно 

детство”, Булвест 

2000, 2014 

за учителите:  

Методическото 

ръководство, с.162 

 

2 3. 

Детска 

градин

•Разбира 

предназначе

нието на 

форма: 

ПС  

методи: 

Средства и 

похвати: 

за децата: 
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а -  

здравей

! 

 

ядра:С

ОО, 

СЗС 

обществени 

сгради в 

близка среда 

– детската 

градина. 

•Разпознава 

професии на 

хора, 

свързани с 

услугите и 

сигурността. 

•Спазва 

правила за 

общуване по 

двойки и в 

малки групи 

от 

връстници. 

•Има 

конкретни 

представи за 

проява на 

доверие и 

толерантнос

т към 

другия. 

беседа, 

разговор, 

наблюден

иепрактич

еска 

ситуация, 

игри 

 

разходка – 

наблюдение из 

детската градина – 

съседна група, 

кухня, лекарски 

кабинет и т.н.; 

практическа 

работа „Албум на 

лятото“ – всяко 

дете от групата 

рисува най- 

вълнуващия 

момент от своята 

ваканция и от 

първите срещи с 

приятелите в 

детската група. С 

готовите рисунки 

се оформя албум, 

по който децата в 

бъдещ момент 

могат отново да 

споделят 

впечатленията си. 

игри: 

„Игри на двора“, 

„Любими игри в 

занималнята“ 

за учителите:  

Методическото 

ръководство, 

с.140, с.222, с.224 

 

4. 

Лятото 

си 

отива 
 

ядро: 

СПНО 

•Сравнява 

картината 

на 

времето 

чрез 

метеорологи

чни 

промени 

в два сезона. 

•Познава 

някои 

правила 

за 

форма: 

ПС 

методи:  

беседа, 

разказ, 

упражнени

е,  

решаване  

на 

словесно 

логически 

задачи 

 

Средства и 

похвати: 

за децата:  

Чудната пътечка 

към природата, 

„Лято в родния 

край, с.3; разказ: 

Лято; 

Часът на 

Многознайко – 

СЛЗ„На село, 

„Светулка”; 

помагалото 
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безопасност 

при 

поледица, 

буря, 

наводнение, 

силен 

снеговалеж 

и пожар. 

•Разбира 

нуждата на 

растенията 

от вода за 

развитието 

им и ги 

полива. 

 „Моето безопасно 

детство”, Булвест 

2000, 2014 

за учителите:  

Методическото 

ръководство, с.194 

X 3 5.Знам 

и мога 

(диагно

стика 

входно 

равнищ

е) 

•Спазва 

правила за 

общуване по 

двойки и в 

малки групи 

от 

връстници. 

•Изразява 

взаимопомо

щ в игри по 

двойки и в 

малки 

групи.  

•Сравнява 

действията 

си с тези на 

другите и 

активно 

взаимодейст

ва с 

връстници и 

възрастни. 

форма: 

ПСДиагностик

а 

методи: 

картинен 

тест, 

диагности

чно 

интервю 

средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към хората, с.6 и 7 

за учителите: 

КНУ за 3. група, 

Булвест 2000, 

София 2009-2016, 

раздел Социален 

свят, 

диагностична 

процедура по 

направление 

Социален свят, с. 

94 –с.99 

 

6. Знам 

и мога 

(диагно

стика 

входно 

ниво) 

ядро: 

СПНО 

• 

Установяван

е на 

равнището 

на знанията 

и уменията 

по ядро 

СПНО: 

форма: 

ПС 

Диагностика  

методи: 

картинен 

тест, 

диагности

чно 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата, 

с.4,5,6 

за учителите: 

КНУ за 3. група, 
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- сравнява 

картинат

а на 

времето 

чрез 

метеорол

огични 

промени 

в два 

сезона; 

- разпозна

ва и знае 

за 

конкретн

исезонни 

плодове 

и 

зеленчуц

и; 

- знае 

какви са 

грижите, 

които 

трябва 

да се 

полагат 

за 

растения

та и 

животни

те от 

близкото 

обкръже

ние. 

интервю Булвест 2000, 

София 2009-2016, 

раздел Природен 

свят, 

диагностична 

процедура по 

направление 

Природен свят, с. 

123 –с.127 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Игри 

с моите 

прияте

ли в 

детскат

а 

градин

а 

 

 

ядро:С

•Спазва 

правила за 

общуване по 

двойки и в 

малки групи 

от 

връстници. 

•Изразява 

взаимопомо

щ в игри по 

двойки и в 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

практичес

ка 

дейност, 

игри 

 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към 

хоратас.5,„Игри с 

моите приятели в 

детската градина”, 

ДИУ „Аз играя на 

определени места” 

„Аз познавам 
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ОО 

 

малки 

групи.  

•Сравнява 

действията 

си с тези на 

другите и 

активно 

взаимодейст

ва с 

връстници и 

възрастни. 

•Има 

конкретни 

представи за 

проява на 

доверие и 

толерантнос

т към 

другия. 

играчките”,  игри 

– „Игри на двора“, 

„Любими игри в 

занималнята“, 

„Пакостници“, 

„Вятърна 

мелница“ 

- уточняване на 

Правила на 

приятелството и 

правила в играта; 

организиране на  

любими игри за 

безконфликтно 

общуване 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, 

с.120, с.222, с.224, 

с.233, с.235 

8.Есенн

и 

промен

и 

вжива 

не 

жива 

природ

а 

ядро:С

ПНО 

•Сравнява 

картината 

на 

времето 

чрез 

метеорологи

чни 

промени 

в два сезона. 

 

 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюден

ие беседа, 

игра, 

разказ, 

упражнени

е,  

Средства и 

похвати: 

за децата: 

ДИУ „Кое след 

кое следва”, ДИУ 

„Кой засажда 

гората? ”,ПИ„Да 

засадим гора” 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, 

с.163, с.194 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Аз 

съм 

различе

н 

 

ядро:С

ОО 

 

•Има 

конкретни 

представи за 

проява на 

доверие и 

толерантнос

т към 

другия. 

•Спазва 

правила за 

общуване по 

двойки и в 

малки групи 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

практичес

ка 

дейност, 

игрови 

упражнени

я. 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

- обсъждане 

начини на 

забавление и 

общуване с 

различни деца; 

игри – „Децата по 

света“ 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, 
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от 

връстници. 

с.140, с.252 

10. 

Златна 

есен -  

Въздух

ът 

 

ядро:С

ПНО 

•Сравнява 

картината 

на 

времето 

чрез 

метеорологи

чни 

промени 

в два сезона. 

 

 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюден

ие беседа, 

игра, 

разказ, 

упражнени

е, 

елементар

ни опити 

решаване 

на 

словесно 

логически 

задачи 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към 

природата,„Златна 

есен”с.7 

разказ: Есен, няма 

автор, ДИУ 

„Есенни листа”, 

Работилница за 

вълшебства:„Възд

ухът - 

предупредител за 

опасности, 

Часът на 

Многознайко:СЛЗ

„Пожар в гората” 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.164 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Аз 

отивам 

на 

зъболек

ар 

 

ядро:СЗ

С 

 

•Познава 

правила за 

собствена 

защита на 

здравето и 

здравословн

о хранене. 

•Разбира 

предназначе

нието на 

обществени 

сгради в 

близка среда 

– 

поликлиник

а. 

•Разпознава 

професии на 

хора, 

свързани с 

услугите. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

практичес

ка 

дейност, 

игра 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към хората, с.8; 

игри – „Здравен 

център“, „Спешна 

помощ“ 

- обсъждане 

правила на 

хранене за 

опазване на 

здравето; 

споделяне 

на личен 

опит и 

преживява

ния в 

лекарския 

и 

зъболекарс

кия 
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кабинет; 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, 

с.121, с.239, с.241, 

Необикновен 

парад, Цв. 

Ангелов 

С тези зъбки,  К. 

Малина 

Вироглавият 

Гошко, Хр. 

Стойков 

12.При

биране 

на 

реколт

ата-

награда 

за 

труда 

 

ядро:С

ПНО 

•Има 

конкретни 

представи за 

сезонни 

плодове и 

зеленчуци. 

•Разбира 

нуждата на 

растенията 

от вода за 

развитието 

им и ги 

полива. 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюден

ие беседа, 

игра, 

разказ, 

упражнени

е, 

елементар

ни опити 

решаване 

на 

словесно 

логически 

задачи 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата, 

„Изобилието е 

награда за труда”, 

с.8, ДИУ „Аз 

започвам, ти 

продължаваш”, 

ДИУ „Кой не е 

свой?” 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.165 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.Спе

шно 

отделен

ие 

 

ядро:Со

циална 

и 

здравна 

среда 

(СЗС) 

 

•Разбира 

предназначе

нието на 

обществени 

сгради в 

близка среда 

– 

поликлиник

а. 

•Разпознава 

професии на 

хора, 

свързани с 

услугите и 

сигурността. 

•Познава 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

практичес

ка 

дейност, 

игри 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

игри – „Здравен 

център“, „Спешна 

помощ“ 

- обсъждане 

правила на 

хранене за 

опазване на 

здравето; 

споделяне 

на личен 

опит и 

преживява

ния в 
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правила за 

собствена 

защита на 

здравето и 

здравословн

о хранене. 

лекарският 

кабинет; 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, 

с.141, с.239, с.241 

Чудната аптека, К. 

Константинова 

14.Обра

ботване 

на 

земята 

 

ядро:С

ПНО 

Сравнява 

картината 

на 

времето 

чрез 

метеорологи

чни 

промени 

в два сезона 

 

 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюден

ие беседа, 

игра, 

разказ, 

упражнени

е, 

елементар

ни опити 

решаване 

на 

словесно 

логически 

задачи 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата, 

„Обработване на 

земята”, с.9,10; 

ДИУ „Кога ме 

сеят, кога ме 

прибират?”; 

ДИУ„Ако го 

нямаше труда на 

...” 

Часът на 

Многознайко:СЛЗ

„Разказът на 

свраката” 

СЛЗ 

„Трудолюбивите 

хора 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.166 

 

XI 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. За 

да не се 

изгуби

м 

 

ядро:СЗ

С 

 

•Разпознава 

професии на 

хора, 

свързани с 

услугите и 

сигурността. 

•Обяснява 

адекватни 

норми на 

поведение 

спрямо 

познати и 

непознати за 

него лица. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

практичес

ка 

дейност, 

игрови 

упражнени

я. 

 

 

Средства и 

похвати:з 

за децата: 

Чудната пътечка 

към хората, с.10, 

11; игри на 

Добрият 

вълшебник - 

„Загубилите се 

деца”, 

игри – „Нашият 

квартал“, „Нашият 

град/село“ 

-  актуализиране 
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знанията на 

децата за норми 

на поведение 

спрямо непознати 

хора; 

актуализиране 

знанията на 

децата за  трите 

имена, адрес и 

тел. номер за 

връзка с родител 

За учителите: 

Методическото 

ръководство:с.12

3, с.254, с.263 

16. 

Птицит

е 

отлита

т 

 

ядро:С

ПНО 

 

•Описва 

начина на 

хранене на 

познати 

животни. 

•Пресъздава 

чрез модели 

животни и 

местообитав

ането им. 

•Посочва 

грижите, 

коитотрябва 

да се 

полагат за 

растения и 

животни от 

близкото 

обкръжение. 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюден

ие беседа, 

упражнени

е, разказ  

 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата, 

„Птиците 

отлитат”, с.11; 

разказ: „Защо 

птиците 

отлитат?”, К 

Галчева 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.167 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. 

Пътят 

ми до 

детскат

а 

градин

а 

 

 

ядро:СЗ

С 

•Обяснява 

адекватни 

норми на 

поведение 

спрямо 

познати и 

непознати за 

него лица. 

•Показва 

познание за 

правила за 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

практичес

ка 

дейност, 

игри 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

ДИУ „Нашата 

улица”; игри – 

„Нашият квартал“, 

„Нашият 

град/село“ 

- разглеждане 

снимки и 

картинки на 
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движение по 

улицата, по 

коридора, 

по 

ескалатор. 

различни 

административни 

и жилищни сгради 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, 

с.142, с.254, с.263 

18. 

Живот

ните се 

подготв

ят за 

зимата 

 

ядро:С

ПНО 

 

•Описва 

начина на 

хранене на 

познати 

животни. 

•Пресъздава 

чрез модели 

животни и 

местообитав

ането им. 

•Посочва 

грижите, 

коитотрябва 

да се 

полагат за 

растения и 

животни от 

близкото 

обкръжение. 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюден

ие беседа, 

игра, 

разказ, 

упражнени

е, 

елементар

ни опити 

решаване 

на 

словесно 

логически 

задачи 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата, 

„Животните се 

подготвят за 

зимата”, с.12 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.167 

 

 

1

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.Деца

та имат 

права, 

но и 

задълж

ения 

 

ядро:С

ОО, 

СЗС 

 

•Спазва 

правила за 

общуване по 

двойки и в 

малки групи 

от 

връстници. 

•Има 

конкретни 

представи за 

проява на 

доверие и 

толерантнос

т към 

другия. 

•Разпознава 

професии на 

хора, 

свързани с 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

игри 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към хората, 

с.12,13; игри – 

„Снежанка и 

седемте 

джуджета“, 

„Рибарят и 

златната рибка“ 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, 

с.124, с.243, с.265 
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услугите и 

сигурността. 

•Обяснява 

адекватни 

норми на 

поведение 

спрямо 

познати и 

непознати за 

него лица. 

20.Дър

вото и 

гората  

 

ядро:С

ПНО 

•Разбира 

нуждата на 

растенията 

от вода за 

развитието 

им и ги 

полива. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюден

ие беседа, 

игра, 

разказ, 

упражнени

е, 

решаване 

на 

словесно 

логически 

задачи 

 

 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

разказ„Горделиво

то борче“, темата 

за 

гората,Г.Караслав

ов;„Гората и 

секирите”, 

народна приказка; 

ПИ„Катерички и 

свраки” 

Часът на 

Многознайко:СЛЗ

„Следи от човек” , 

„Следи в 

гората”,„Горските 

етажи”, 

„Къщурка”, 

ДИУ „Кое след 

кое следва?”, ДИУ 

„Кой засажда 

гората? ”, ПИ„Да 

засадим гора” 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с. 

201 

 

1

1 

 

 

 

 

 

21.Деца

та по 

земята 

 

ядро:С

ОО 

 

•Спазва 

правила за 

общуване по 

двойки и в 

малки групи 

от 

връстници. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

практичес

ка 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

изображения на 

деца от 

различните 

краища на света; 
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•Изразява 

взаимопомо

щ в игри по 

двойки и в 

малки 

групи. 

Сравнява 

действията 

си с тези на 

другите и 

активно 

взаимодейст

ва с 

връстници и 

възрастни. 

•Има 

конкретни 

представи за 

проява на 

доверие и 

толерантнос

т към 

другия. 

дейност, 

игрови 

упражнени

я 

игри – „Децата по 

света“ 

- практическа 

ситуация - 

изработване 

колаж от цялата 

група на тема 

„Децата по 

земята” 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, 

с.143, с.252 

 

22. 

Есен в 

родния 

край 

ядро:С

ПНО 

•Сравнява 

картината 

на 

времето 

чрез 

метеорологи

чни 

промени 

в два сезона. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюден

ие беседа, 

игра, 

разказ, 

упражнени

е, 

елементар

ни опити 

решаване 

на 

словесно 

логически 

задачи 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата, 

„Есен в родния 

край”, с.13; 

ДИУ„Подаръци от 

гората”; 

Часът на 

Многознайко:СЛЗ

„Какво е 

нарисувал Митко? 

”, „ Есенни 

промени” , 

„Сбогуване”, 

приказка „Камък 

и змия”, ПИ 

„Бездомни 

животни”, 

разказа „Ася  и 

кученцето”, Ф. 
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Пешкин 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.168 

XII 

 

 

1

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.Ули

чно 

движен

ие 

 

ядро:СЗ

С 

 

 

•Показва 

познание за 

правила за 

движение по 

улицата, по 

коридора, 

по 

ескалатор. 

•Разпознава 

професии на 

хора, 

свързани с 

услугите и 

сигурността. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

практичес

ка 

дейност, 

игрови 

упражнени

я. 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

познати на децата 

пътни знаци, 

различни 

превозни 

средства, 

художествени и 

музикални 

произведения по 

темата; игри: 

„Пътно полиция“, 

„Надлез - подлез“ 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, 

с.124, с.234, с.243 

 

24. От 

какво 

се 

пригот

вят 

здравос

ловнит

е 

хранит

е 

 

ядро:С

ПНО 

 

•Има 

конкретни 

представи за 

сезонни 

плодове и 

зеленчуци. 

 

 

 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюден

ие беседа, 

игра, 

разказ, 

упражнени

е, 

елементар

ни опити 

решаване 

на 

словесно 

логически 

задачи 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата, 

„Как да 

подбираме най-

полезните храни”, 

с.14; „От какво се 

приготвят 

здравословните 

храните”, с.15, 

разказа „Вълча 

праскова или…”, 

Ал. 

Соколски,разказит

е „Прост ли е 

лукът? ”, 

„Четирима братя в 

една риза 

облечени” Ал. 

Соколски, 

разказа„Какво 
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знаеш за 

шоколада”, Ал. 

Соколски, ДИУ 

„Познай по 

миризмата” 

Работилница за 

вълшебства: 

„Колко и 

различни са 

миризмите?” 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.169 

1

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.Пода

ръци и 

поздрав

ления 

за 

празни

ците 

 

ядро:К

НЦ 

 

•Поздравява 

по повод на 

конкретен 

празник, 

като се 

стреми да 

спазва 

обичаи в 

общността. 

•Разбира и 

спазва 

основните 

елементи от 

протокола 

на 

поведение 

при 

честване на 

национални

я празник, 

както и на 

лични, 

фолклорни 

и 

официални 

празници. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

практичес

ка дейност 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

 Чудната пътечка 

към хората, с.14 

- практическа 

ситуация - 

изработване на  

картичка за 

поздрав 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.125 

 

 

26.Небе

сните 

тела  

 

 

ядро:С

•Сравнява 

картината 

на 

времето 

чрез 

метеорологи

форма: 

ПС 

методи: 

наблюден

ие беседа, 

игра, 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата, 

„Небесните тела”, 
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ПНО чни 

промени 

в два сезона. 

 

разказ, 

упражнени

е, 

елементар

ни опити 

решаване 

на 

словесно 

логически 

задачи 

с.16; 

разказа„Слънцето 

и облакът”, Джани 

Родари 

Часът на 

Многознайко:„Въ

лшебство или не” 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.171 

 

1

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.Зим

ни 

празни

ци 

 

ядро:К

НЦ 

 

•Поздравява 

по повод на 

конкретен 

празник, 

като се 

стреми да 

спазва 

обичаи в 

общността. 

•Разбира и 

спазва 

основните 

елементи от 

протокола 

на 

поведение 

при 

честване на 

национални

я празник, 

както и на 

лични, 

фолклорни 

и 

официални 

празници. 

•Свързва 

традиционн

и ритуали 

със 

съответните 

празници на 

общността – 

Коледа, 

Великден и 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

практичес

ка 

дейност, 

игри 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към хората, с.16 -

17, игра 

„Коледари“ 

- практическ

а ситуация 

- украса на 

сурвачка и 

елхата в 

групата за 

предстоящ

ите 

празници 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, 

с.126, с.244 
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др. 

28.Как 

животн

ите и 

птицит

е 

прежив

яват 

зимата 

ядро:С

ПНО 

•Пресъздава 

чрез модели 

животни и 

местообитав

ането им и 

начита на 

презимуване

то. 

•Посочва 

грижите, 

които 

трябва да се 

полагат за 

птиците 

отблизкото 

обкръжение. 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюден

ие беседа, 

игра, 

разказ, 

упражнени

е, 

елементар

ни опити 

решаване 

на 

словесно 

логически 

задачи 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата, 

„Грижите на 

хората през 

зимата”, с.17,  

разказа„Катерича 

памет”, 

М.Пришвин; 

ДИУ„Прелетни и 

зимуващи птици”, 

Часът на 

Многознайко:СЛЗ

„Спасители”, 

„Кой как зимува”, 

ПИ„Да направим 

къщичка за 

птичките”. 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.172 

 

 

I 

 

1

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29.С 

бебе 

вкъщи 

 

ядро:С

ОО 

 

•Изразява 

привързанос

т към деца и 

възрастни в 

семейството 

и в близкото 

си 

обкръжение. 

•Разбира 

семейните 

отношения 

и мястото си 

в 

семейството

. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

разглежда

не на 

снимки, 

игрови 

упражнени

я 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата,  

с.15, игри на 

Добрият 

вълшебник - 

Пожеланията на 

орисниците; 

снимки, картинки, 

енциклопедии 

свързани с 

раждането на 

бебето; 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.125 
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30. 

Грижит

е на 

хората 

през 

зимата  

 

 

ядро:С

ПНО 

•Описва 

начина на 

хранене на 

познати 

животни. 

•Пресъздава 

чрез модели 

животни и 

местообитав

ането им. 

•Посочва 

грижите, 

които 

трябва да се 

полагат за 

животни от 

близкото 

обкръжение. 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюден

ие беседа, 

игра, 

разказ, 

упражнени

е, 

елементар

ни опити 

решаване 

на 

словесно 

логически 

задачи 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата, 

„Грижите на 

хората през 

зимата”, с.18; 

ДИУ„Прелетни и 

зимуващи птици” 

Часът на 

Многознайко:СЛЗ

„Спасители”, 

„Кой как зимува”, 

ПИ„Да направим 

къщичка за 

птичките”. 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.172 

 

 

1

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31.Регу

лировч

ик 

 

ядро:СЗ

С 

 

•Разпознава 

професии на 

хора, 

свързани с 

услугите и 

сигурността. 

•Показва 

познание за 

правила за 

движение по 

улицата. 

•Разпознава 

професии на 

хора, 

свързани с 

услугите и 

сигурността. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

практичес

ка 

дейност, 

игрови 

упражнени

я 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

снимков или 

картинен 

материал на 

кръстовище, 

регулировчик, 

познати пътни 

знаци, игра„Пътна 

полиция“ 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, 

с.143, с.234, 

стихотворенията: 

Регулировчик, З. 

Кацарова и 

Регулировчик, Р. 

Киров 

 

32. 

Един 

ден в 

планин

•Сравнява 

картината 

на 

времето 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюден

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 
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ата  

 

ядро:С

ПНО 

чрез 

метеорологи

чни 

промени 

в два сезона. 

 

 

ие беседа, 

игра, 

разказ, 

упражнени

е, 

елементар

ни опити 

решаване 

на 

словесно 

логически 

задачи 

към природата, 

„Един ден в 

планината ”, с.19, 

разказа„Зима», без 

автор, ДИУ 

„Правилата са 

нужни”, ПИ „Да 

помогнем на 

заблудените 

туристи”, 

Часът на 

Многознайко:СЛЗ 

„Зимен празник”, 

„Меча бърлога”, 

„Мечтите на 

рибите” 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.173 

1

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33.Опас

ности 

през 

зимата 

 

ядро:СЗ

С 

•Познава 

правила за 

собствена 

защита на 

здравето и 

здравословн

о хранене. 

•Показва 

познание за 

правила за 

движение по 

улицата 

през зимата.  

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

игрови 

упражнени

я 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към хората, с.18, 

игри на Добрият 

вълшебник - 

Заблудилото се 

дете, ДИУ „Ние 

играем 

безопасно”, игра - 

„Заблудилото се 

дете” 

- обсъждане на 

правила за 

безопастна игра 

през зимата 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.127 

Опасните 

пързалки,  Р. 

Киров 

 

34.Зим

на 

бурята-

•Познава 

някои 

правила 

форма: 

ПС 

методи: 

Средства и 

похвати: 

за децата: 
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движен

ието на 

водата 

и 

въздуха 

 

ядро:С

ПНО 

 

за 

безопасност 

при 

поледица, 

буря, 

наводнение, 

силен 

снеговалеж. 

 Помагалото 

„Моето безопасно 

детство” 

из.Булвест 2000, 

2014, 

разказа„Зима”, 

ДИУ „Правилата 

са нужни”, ПИ„Да 

помогнем на 

заблудените 

туристи”, 

Часът на 

Многознайко:СЛЗ 

„Зимен празник”, 

„Меча бърлога”, 

„Мечтите на 

рибите” 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.205 

1

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35.Про

фесиит

е на 

хората 

 

ядро:СЗ

С 

 

•Разбира 

предназначе

нието на 

обществени 

сгради в 

близка среда 

– 

поликлиник

а, училище, 

поща, 

театър, 

парк, 

лунапарк. 

•Разпознава 

професии на 

хора, 

свързани с 

услугите и 

сигурността. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

разглежда

не на 

снимки, 

игри 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към хората, 

с.20,21, 

енциклопедии, 

презентации и др.,  

свързани с 

професиите на 

хората; игри – 

„Вълшебната 

торбичка“, 

„Фризьорски 

салон“, „Пътна 

полиция“, 

„Пожарна 

команда“, 

„Воденичари“ 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, 

с.128,с.223, с.232, 

с.234, с.237, с.273 

 

36. Сравнява форма: Средства и  
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Зима в 

родния 

край 

 

ядро:С

ПНО 

 

 

картината 

на 

времето 

чрез 

метеорологи

чни 

промени 

в два сезона 

 

 

ПС 

методи: 

наблюден

ие беседа, 

игра, 

разказ, 

упражнени

е, 

елементар

ни опити 

решаване 

на 

словесно 

логически 

задачи 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата, 

„Зима в родния 

край”, с.21, 

„Растенията през 

зимата”, с.20, 

ПИ„Да направим 

къщичка за 

птичките” 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.176 

 

II 1

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

37.Друг

ите 

народи 

също 

имат 

интерес

ни 

празни

ци 

 

ядра:С

ОО, 

КНЦ 

 

•Има 

конкретни 

представи за 

проява на 

доверие и 

толерантнос

т към 

другия. 

•Поздравява 

по повод на 

конкретен 

празник, 

като се 

стреми да 

спазва 

обичаи в 

общността. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

разглежда

не на 

снимки, 

игри 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към хората,  

с.22,23, игри – 

„Вълшебната 

торбичка“, 

„Децата по света“, 

„Кукерска маска“ 

- разглеждан

е на 

енциклопед

ии, 

обсъждане 

на 

информаци

я за 

празниците 

на другите 

народи и 

принадлеж

ността им 

към друга 

раса; 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, 

с.129, с.223, с.252, 

с.261 
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38. 

Огънят 

– 

прияте

л и 

враг 

 

ядро:С

ПНО 

•Познава 

някои 

правила 

за 

безопасност 

при 

пожар. 

форма: 

ПС 

наблюден

ие беседа, 

игра, 

разказ, 

упражнени

е, 

елементар

ни опити 

решаване 

на 

словесно 

логически 

задачи 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата, 

„Огънят – приятел 

и враг”, с.22, 

помагалото 

„Моето безопасно 

детство”, Булвест 

2000, 2014, 

стихотворението, 

„Пожар”,  Зоя 

Кацарова,  ПИ „Да 

засадим гора”, 

Часът на 

Многознайко:„На 

излет”,„Как се 

пали огън? ” 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.177 

 

2

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

39.Пар

ите в 

моето 

семейст

во 

 

ядро:С

ОО 

 

•Изразява 

привързанос

т към деца и 

възрастни в 

семейството 

и в близкото 

си 

обкръжение. 

•Разбира 

семейните 

отношения 

и мястото си 

в 

семейството

. 

•Има 

конкретни 

представи за 

проява на 

доверие и 

толерантнос

т към 

другия. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

практичес

ка дейност 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към хората, с.25 

- разглеждан

е на 

монетни и 

хартиени 

парични 

знаци.Разиг

раване на 

различни 

способи за 

пазаруване. 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.130 
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40.Добр

е 

дошли 

крилат

и 

прияте

ли 

 

ядро:С

ПНО 

•Описва 

начина на 

Преживяван

е на познати 

птици. 

•Пресъздава 

чрез модели 

животни и 

местообитав

ането им. 

 

форма: 

ПС 

Методи: 

наблюден

ие беседа, 

игра, 

разказ, 

упражнени

е, 

елементар

ни опити 

решаване 

на 

словесно 

логически 

задачи 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата, 

„Добре дошли 

крилати приятели”, 

с.23, разказа 

„Гости”,М.Пришви

н; Часът на 

Многознайко:„Щър

келът”,„Пред 

пролет” 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.178 

 

2

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

41.Мам

а, татко 

и аз 

 

ядро:С

ОО 

 

•Изразява 

привързанос

т към деца и 

възрастни в 

семейството 

и в близкото 

си 

обкръжение. 

•Разбира 

семейните 

отношения 

и мястото си 

в 

семейството

. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

практичес

ка 

дейност,иг

ри 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

художествени 

произведения, 

посветени на 

семейството, 

снимки, картини 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.149 

 

42. 

Всички 

животн

и са 

полезн

и-

домашн

и и 

диви  

 

ядро:С

ПНО 

•Описва 

начина на 

хранене на 

познати 

животни. 

•Пресъздава 

чрез модели 

животни и 

местообитав

ането им. 

•Посочва 

грижите, 

коитотрябва 

да се 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюден

ие беседа, 

игра, 

разказ, 

упражнени

е, 

елементар

ни опити 

решаване 

на 

словесно 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

 Чудната пътечка 

към природата, 

с.24, 25, 

разказа„Страшния

т звяр”, Лев 

Толстой 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.179 
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полагат за  

животни 

отблизкото 

обкръжение. 

логически 

задачи 

2

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

43.Трет

и март 

е 

национ

алният 

ни 

празни

к 

 

ядро:К

НЦ 

 

•Разпознава 

национални

я флаг. 

•Разбира и 

спазва 

основните 

елементи от 

протокола 

на 

поведение 

при 

честване на 

национални

я празник, 

както и на 

лични, 

фолклорни 

и 

официални 

празници. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

практичес

ка 

дейност, 

разглежда

не на 

снимки 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към хората, с.27 

- обсъждане 

на 

информаци

я за 

националн

ият 

празник; 

разглеждан

е на 

снимки, 

картини, 

енциклопед

ии и др. 

свързани с 

националн

ият ни 

празник- 3 

март; 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.132 

 

44.Пуст

инята – 

животн

ите и 

растени

ята 

 

ядро:С

ПНО 

•Описва 

начина на 

хранене на 

познати 

животни. 

•Пресъздава 

чрез модели 

животни и 

местообитав

ането им. 

 

 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюден

ие беседа, 

игра, 

разказ, 

упражнени

е, 

елементар

ни опити 

решаване 

на 

словесно 

логически 

Средства и 

похвати: 

за децата:: 

подходящ текстов 

и илюстративен 

материал 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.208 
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задачи 

III 

 

2

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45.С 

какво 

да 

зарадва

м мама 

за 

нейния 

празни

к 

 

ядра:С

ОО, 

КНЦ 

•Поздравява 

по повод на 

конкретен 

празник, 

като се 

стреми да 

спазва 

обичаи в 

общността. 

•Изразява 

привързанос

т към деца и 

възрастни в 

семейството 

и в близкото 

си 

обкръжение. 

•Разбира 

семейните 

отношения 

и мястото си 

в 

семейството

. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

практичес

ка 

дейност, 

игри 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към хората, с.28, 

игра – 

„Семейство“ 

- обсъждане 

на 

различни 

варианти за 

изработван

е подарък 

за 

празникът 

на мама 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, 

с.133, с.225 

 

 

46. 

Живот

ните в 

далечн

ите 

страни 

 

ядро:С

ПНО 

 

•Описва 

начина на 

хранене на 

познатижив

отни. 

•Пресъздава 

чрез модели 

животни и 

местообитав

ането им. 

•Посочва 

грижите, 

коитотрябва 

да се 

полагат за 

растения и 

животни от 

близкото 

обкръжение. 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюден

ие беседа, 

игра, 

разказ, 

упражнени

е, 

елементар

ни опити 

решаване 

на 

словесно 

логически 

задачи 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата, 

„Животните в 

далечните 

страни”, с.32; 

Работилница за 

вълшебства:Полез

ни ли са тези 

животинки? 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.186 

 

 

2 47.Люб •Разбира форма: Средства и  
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4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ими 

приказ

ни 

герои 

 

ядра:С

ОО, 

СЗС 

 

 

предназначе

нието на 

обществени 

сгради в 

близка среда 

– 

поликлиник

а, училище, 

поща, 

театър, 

парк, 

лунапарк. 

•Спазва 

правила за 

общуване по 

двойки и в 

малки групи 

от 

връстници. 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

практичес

ка 

дейност, 

игри 

 

похвати: 

за децата: 

 Чудната пътечка 

към хората, с.29, 

картинки , 

стикери, списания 

с любими 

приказни и 

анимационни 

герои, игри – „В 

страната на 

приказките“, 

„Любима 

приказка. Празник 

на приказките“, 

„Куклен театър“, 

„Хитрите 

картинки - Сенки“ 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, 

с.133, с.255,  

с.260, с.270 

48.Мож

е ли 

природ

ата без 

птици 

ядро:С

ПНО 

 

•Описва 

начина на 

хранене на 

познати 

животни. 

•Пресъздава 

чрез модели 

животни и 

местообитав

ането им 

•Посочва 

грижите, 

коитотрябва 

да се 

полагат за 

животни 

отблизкото 

обкръжение. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

словесно-

логически 

задачи, 

анализ на 

ситуация, 

игри 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Часът на 

Многознайко:СЛЗ 

„Грешката на 

ябълката”, 

„Птиците 

приятели на 

човека” (по 

Б.Бонева), 

ПИ„Лети, лети 

ято”, „Лястовица 

без гнездо”, 

разказа„Най-

работливите, 

Ал.Соколски, ПИ 

„Вредни ли са 

тези насекоми” 

за учителите: 

Методическото 

ръководство,  

подходящи 
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научни текстове 

за птици 

2

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

49.Път

ят на 

боклук

а 

 

ядро:СЗ

С 

 

•Познава 

правила за 

собствена 

защита на 

здравето и 

здравословн

о хранене. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

практичес

ка 

дейност, 

игрови 

упражнени

я 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към хората, 

с.30,31, Историята 

на боклука 

- уточняване 

начините 

за 

изхвърляне 

и събиране 

на боклука 

в миналото 

и сега; 

- безопасни 

и 

здравослов

ни норми 

на 

поведение 

в близката 

среда;  

- практическ

а ситуация  

- 

почистване 

на личните 

шкафове 

или 

гардероби 

на децата, 

изхвърляне 

на счупени 

и опасни 

играчки; 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.134 

 

50. 

Цветна 

пролет  

 

•Сравнява 

картината 

на 

времето 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюден

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 
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ядро:С

ПНО 

чрез 

метеорологи

чни 

промени 

в два сезона. 

•Посочва 

грижите, 

които 

трябва да се 

полагат за 

растения 

отблизкото 

обкръжение. 

 

ие беседа, 

игра, 

разказ, 

упражнени

е, 

елементар

ни опити 

решаване 

на 

словесно 

логически 

задачи 

към природата, 

„Цветна пролет”, 

с.26; ДИУ „Какво 

е цветето? ”, ПИ 

„Бране на билки”, 

ПИ„Кой по-бързо 

ще полее цветето” 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.180 

 

2

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

51.Хоби 

и спорт 

 

ядро:СЗ

С 

•Обяснява 

диференцир

ано 

предназначе

ние на 

игрови 

материали 

за подвижни 

и щафетни 

игри. 

•Показва 

познание за 

правила за 

движение по 

улицата, по 

коридора, 

по 

ескалатор. 

•Познава 

правила за 

собствена 

защита на 

здравето и 

здравословн

о хранене. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

практичес

ка 

дейност, 

игрови 

упражнени

я 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към хората, с.32, 

информация за 

хобито; снимки от 

различни спортни 

състезания, игри 

във 

физкултурният 

салон на 

принципа „феър- 

плей”, игра 

„Хиподрум“ 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, 

с.135,с.261 

 

 

52. 

Трудът 

на 

хората 

през 

пролет

та 

•Сравнява 

картината 

на 

времето 

чрез 

метеорологи

чни 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюден

ие беседа, 

 игра, 

разказ, 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата, с. 

32, 

разказа„Роса,Д. 
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ядро:С

ПНО 

промени 

в два сезона. 

 

 

упражнени

е, 

елементар

ни опити 

решаване 

на 

словесно 

логически 

задачи 

Габе, ПИ„Да 

посадим 

картофи”,  

Работилница за 

вълшебства:„Как 

поникват 

растенията? ”, 

„Нетърпеливото 

зрънце”,ДИУ 

„Градинари” 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.180 

2

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

53.Сам 

вкъщи 

и на 

улицат

а 

 

ядро:СЗ

С 

 

•Разпознава 

професии на 

хора, 

свързани с 

услугите и 

сигурността. 

•Обяснява 

адекватни 

норми на 

поведение 

спрямо 

познати и 

непознати за 

него лица. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

практичес

ка 

дейност, 

игрови 

упражнени

я 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към хората, с.33, 

ДИУ „Кое 

правило е 

забравило детето”, 

игра – „Играчка – 

плачка – сами 

деца вкъщи“ 

 

- обсъждане 

начини на 

поведение на 

улицата и вкъщи в 

отсъствието на 

възрастен 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, 

с.135, с.245 

 

54. 

Пеперу

дите  

 

ядро:С

ПНО 

 

 

•Описва 

начина на 

хранене на 

познати 

животни. 

•Пресъздава 

чрез модели 

животни и 

местообитав

ането им. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

словесно-

логически 

задачи, 

анализ на 

ситуация, 

игри. 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата, 

„Пеперудите”, 

с.30; 

Часът на 

Многознайко:СЛЗ 

„Грешката на 

ябълката”, 
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„Птиците 

приятели на 

човека” (по 

Б.Бонева) 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.184 

IV 2

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

55.Праз

ниците 

през 

пролет

та 

 

ядро:К

НЦ 

 

•Поздравява 

по повод на 

конкретен 

празник, 

като се 

стреми да 

спазва 

обичаи в 

общността. 

•Разбира и 

спазва 

основните 

елементи от 

протокола 

на 

поведение 

при 

честване на 

национални

я празник, 

както и на 

лични, 

фолклорни 

и 

официални 

празници. 

•Свързва 

традиционн

и ритуали 

със 

съответните 

празници на 

общността – 

Коледа, 

Великден и 

др. 

форма: 

ПС 

 

методи: 

беседа, 

разговор, 

практичес

ка 

дейност, 

игрови 

упражнени

я 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към хората, 

с.34,35,игра 

„Благовещение“ 

- разговор с 

групата за 

същността 

на 

пролетните 

празници - 

Лазаровден

, Цветница 

и Великден 

и 

традициите 

в 

населеното 

място, в 

което 

живеете;  

- разглеждан

е на  

варианти за 

украса на 

великденск

о яйце; 

- практическ

а ситуация 

„Боядисван

е на яйца” с 

използване 

за украса 

на мъниста, 

ориз, жито 

и др.  

 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

- организира

не на 

изложба -  

базар с 

изработени

те яйца; 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, 

с.136, с.258 

56. 

Природ

ата е 

наш 

дом 

 

ядро:С

ПНО 

•Сравнява 

картината 

на 

времето 

чрез 

метеорологи

чни 

промени 

в два сезона. 

• Знае 

правила за 

опазване на 

природата 

от близкото 

обкръжение. 

 

 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюден

ие беседа, 

игра, 

разказ, 

упражнени

е, 

елементар

ни опити 

решаване 

на 

словесно 

логически 

задачи 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата, 

„Природата е наш 

дом”,с.29; 

Работилница за 

вълшебства:„Бояд

исване без боя!”,, 

ДИУ„Следите на 

хората”,ДИУ „Кой 

замърсява 

въздуха?”; 

Часът на 

Многознайко: 

СЛЗ„Следи от 

човек”, 

 „Следи в гората” 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.182 

 

3

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

59.Знам 

и мога 

(изходя

ща 

диагнос

тика) 

 

ядра:С

ОО, 

СЗС,  

КНЦ 

 

• 

Установяван

е на 

равнището 

на знанията 

и уменията 

по ядра 

СОО, СЗС, 

КНЦ: 

- разби

ра 

семе

йнит

форма: 

ПСДиагности

чна 

методи: 

картинен 

тест, 

диагности

чно 

интервю  

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към хората, с.38 

за учителите: 

Книга за учителя 

за 3. Група,  

направление 

Социален свят, 

диагностична 

процедура, с.94 - 

99 
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е 

отно

шени

я и 

място

то си 

в 

семе

йство

то; 

- има 

конк

ретни 

предс

тави 

за 

прояв

а на 

довер

ие и 

толер

антно

ст 

към 

други

я 

- разпо

знава 

проф

есии 

на 

хора, 

свърз

ани с 

услуг

ите и 

сигур

ностт

а; 

- разпо

знава 

наци

онал

ния 

флаг. 
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60.Жив

отните 

и 

птицит

е 

намаля

ват – 

защо? 

 

ядро:С

ПНО 

•Описва 

начина на 

хранене на 

познати 

животни. 

•Пресъздава 

чрез модели 

животни и 

местообитав

ането им. 

•Посочва 

грижите, 

които,трябв

а да се 

полагат за 

животни 

отблизкото 

обкръжение. 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюден

ие беседа, 

игра, 

разказ, 

упражнени

е, 

елементар

ни опити 

решаване 

на 

словесно 

логически 

задачи 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата, 

„Животните и 

птиците намалява 

– защо?”, с.27, 

ДИУ„Кой не може 

без водоем?”, ПИ„ 

Хищници”, 

разказа „Живите 

къщурки”,  Григор 

Угаров 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.188 

 

 

3

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

61.Знам 

и мога 

(изходя

ща 

диагнос

тика) 

 

ядро:С

ОО 

 

•Установява

не на 

равнището 

на знанията 

и уменията 

по ядро 

СОО: 

- израз

ява 

прив

ързан

ост 

към 

деца 

и 

възра

стни 

в 

семе

йство

то и в 

близк

ото 

си 

обкр

ъжен

ие; 

форма: 

ПСДиагностик

а 

методи: 

картинен 

тест, 

диагности

чно 

интервю 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към хората, с.39 

за учителя: 

Книга за учителя 

за 3. Група,  

направление 

Социален свят, 

диагностична 

процедура, с. 94 - 

99 
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- разби

ра 

семе

йнит

е 

отно

шени

я и 

място

то си 

в 

семе

йство

то; 

- израз

ява 

взаим

опом

ощ в 

игри 

по 

двой

ки и 

в 

малк

и 

групи

; 

- сравн

ява 

дейст

вията 

си с 

тези 

на 

други

те и 

актив

но 

взаим

одейс

тва с 

връст

ници 

и 
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възра

стни. 

62. 

Живот

ните в 

далечн

ите 

страни 

 

ядро:С

ПНО 

 

•Описва 

начина на 

хранене на 

познати 

животни. 

•Пресъздава 

чрез модели 

животни и 

местообитав

ането им. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюден

ие беседа, 

игра, 

разказ, 

упражнени

е, 

елементар

ни опити 

решаване 

на 

словесно 

логически 

задачи 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата, 

„Животните в 

далечните 

страни”, с.32,  

Работилница за 

вълшебства: 

Полезни ли са 

тези животинки? 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.186 

  

V 3

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

63.Ден 

на 

храброс

тта (6 

май) 

 

ядро:СЗ

С, КНЦ 

 

•Разпознава 

професии на 

хора, 

свързани с 

услугите и 

сигурността. 

•Разбира и 

спазва 

основните 

елементи от 

протокола 

на 

поведение 

при 

честване на 

национални

я празник, 

както и на 

лични, 

фолклорни 

и 

официални 

празници. 

форма: 

ПС 

Диагностика 

методи: 

беседа, 

разговор, 

практичес

ка 

дейност, 

разглежда

не на 

снимки, 

игрови 

упражнени

я 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към хората, с.36, 

37, подходящи 

текстове и 

изображения по 

темата 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.138 

 

 

64. 

Водата 

в 

природ

•Познава 

някои 

правила 

за 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюден

Средства и 

похвати: 

помагалото 

„Моето безопасно 
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ата. 

Буря и 

наводн

ение 

 

ядро:С

ПНО 

безопасност 

при 

поледица, 

буря, 

наводнение. 

 

ие беседа, 

игра, 

разказ, 

упражнени

е, 

елементар

ни опити 

решаване 

на 

словесно 

логически 

задачи 

детство”, Булвест 

2000, 2014 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, 

с.187, с.216 

 

3

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

65.Букв

ите 

имат 

празни

к 

 

ядро:К

НЦ 

 

•Поздравява 

по повод на 

конкретен 

празник, 

като се 

стреми да 

спазва 

обичаи в 

общността. 

•Разбира и 

спазва 

основните 

елементи от 

протокола 

на 

поведение 

при 

честване на 

официални 

празници. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

практичес

ка 

дейност, 

разглежда

не на 

снимки, 

игрови 

упражнени

я 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата,  

с.40,41, 

информация за 24 

май; химн на 

Кирил и Методий; 

- разглеждан

е на 

книжки, 

беседа 

върху 

делото на 

Кирил и 

Методий.; 

- изработван

е на 

подходяща 

украса за 

празника 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.138 

 

66. 

Моята 

червен

а книга 

 

ядро:С

ПНО 

•Пресъздава 

чрез модели 

животни и 

местообитав

ането им. 

• Проявява 

желание за 

опазване на 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

упражнени

е,  

Средства и 

похвати: 

за децата: 

 Чудната пътечка 

към природата, 

работа с 

оперативен 

материал – 
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растителнит

е и 

животински

те видове от 

близкото 

обкръжение. 

създаване на 

„малка” червена 

книга. 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с218 

3

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

67.Кога 

ще 

стана 

ученик 

 

ядра:С

ОО, 

СЗС 

•Спазва 

правила за 

общуване по 

двойки и в 

малки групи 

от 

връстници. 

•Сравнява 

действията 

си с тези на 

другите и 

активно 

взаимодейст

ва с 

връстници и 

възрастни. 

•Има 

конкретни 

представи за 

проява на 

доверие и 

толерантнос

т към 

другия. 

•Разбира 

предназначе

нието на 

обществени 

сгради в 

близка среда 

–училище. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

практичес

ка 

дейност, 

разглежда

не на 

снимки, 

игрови 

упражнени

я 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

различни 

ученически 

пособия;  

- уточняване 

на място за 

бъдещ кът 

за ученика 

в групата 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.139 

 

 

68. 

Пролет 

в 

родния 

край  

 

ядро:С

ПНО 

•Сравнява 

картината 

на 

времето 

чрез 

метеорологи

чни 

промени 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюден

ие беседа, 

игра, 

разказ, 

упражнени

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата, 

„Пролет в родния 

край”, с.33, 

подходящи 

 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

 в два сезона. 

 

е, 

елементар

ни опити 

решаване 

на 

словесно 

логически 

задачи 

текстове и 

илюстративен 

материал по 

темата 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, с.191 

 

3

5 

 

69.Знам 

и мога 

Диагно

стика 

ядро:С

ПНО 

 

• 

Установяван

е на 

знанията и 

уменията по 

ядро  

СПНО: 

- посоч

ва 

гриж

ите, 

които 

трябв

а да 

се 

полаг

ат за 

расте

нията 

и 

живо

тните 

от 

близк

ото 

обкр

ъжен

ие; 

- пресъ

здава 

чрез 

моде

л 

живо

таспо

ред 

место

форма: 

ПСДиагностик

а 

методи: 

картинен 

тест, 

диагности

чно 

интервю 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата: 

(с.34,35,36) 

за учителите: 

Книга за учителя 

– с.123 –с.127 
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обита

нието 

на 

живо

тни. 

70.Знам 

и мога 

Диагно

стика 

ядро:С

ПНО 

 

• 

Установяван

е на 

знанията и 

уменията по 

ядро  

СПНО: 

- посоч

ва 

гриж

ите, 

които 

трябв

а да 

се 

полаг

ат за 

расте

нията 

и 

живо

тните 

от 

близк

ото 

обкр

ъжен

ие; 

пресъздава 

чрез модел 

животаспор

ед 

местообитан

ието на 

животни. 

 

 

форма: 

ПСДиагностик

а 

методи: 

картинен 

тест, 

диагности

чно 

интервю 

 

 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 

към природата: 

(с.34,35,36) 

за учителите: 

Книга за учителя 

– с.123 –с.127 

 

 

 

 

 

 

 3

6 

71.Знам 

и мога 

Диагно

стика 

• 

Установяван

е на 

знанията и 

форма: 

ПСДиагностик

а 

методи: 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Чудната пътечка 
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ядро:С

ПНО 

 

уменията по 

ядро  СПНО: 

- посоч

ва 

гриж

ите, 

които 

трябв

а да 

се 

полаг

ат за 

расте

нията 

и 

живо

тните 

от 

близк

ото 

обкръ

жени

е; 

пресъздава 

чрез модел 

животаспоре

д 

местообитан

ието на 

животни. 

картинен 

тест, 

диагности

чно 

интервю 

 

към природата: 

(с.34,35,36) 

за учителите: 

Книга за учителя 

– с.123 –с.127 

  72.Праз

ник на 

детето 

 

 

 

ядра:С

ОО, 

КНЦ 

•Изразява 

взаимопомо

щ в игри по 

двойки и в 

малки групи.  

•Сравнява 

действията 

си с тези на 

другите и 

активно 

взаимодейст

ва с 

връстници и 

възрастни. 

•Има 

конкретни 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

разглежда

не на 

снимки, 

практичес

ка 

дейност, 

игрови 

упражнени

я 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

- обсъждане 

на 

варианти за 

забавление 

послучай 

празникът 

на детето - 

1 юни;  

- практическ

а ситуация  

- 

изработван

е Календар 
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представи за 

проява на 

доверие и 

толерантнос

т към 

другия. 

•Поздравява 

по повод на 

конкретен 

празник, 

като се 

стреми да 

спазва 

обичаи в 

общността. 

на лятото 

за учителите: 

Методическото 

ръководство, 

с.156 
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 НАПРАВЛЕНИЕ „ИЗОБРАЗИТЕЛНО ИЗКУСТВО“  

ТРЕТА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

 

 

 

 

 
М 
Е 
С 
Е 
Ц 

С 
Е 
Д 
М 
И 
Ц 
А 

 
ТЕМА/ЯД

РО 

 
ОЧАКВАНИ 
РЕЗУЛТАТИ 

 
ПЕДАГОГИЧЕСКА 

ТЕХНОЛОГИЯ 

 
 
 
ЗАБЕЛЕЖКА 

IX 
 

1
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 
Впечатле
ния от 
лятото –
рисуване 
 
 
ядро: 
Изобрази
телни 
техники и 
материал
и (ИТМ) 

• Притежава 
изобразителна 
подготовка по 
рисуване с 
графичен 
материал. 
• Може да 
изразява лични 
впечатления и 
преживявания с 
графични изразни 
средства,  като 
използва 
подходящо 
композиционно и 
цветово решение. 
• Предава 
възрастовите 
различия между 
родител и дете. 
 

форма: 
Педагогич
еска 
ситуация 
(ПС) 
методи: 
беседа,  
разговор, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 322 
1. Методическ

о 

ръководств

о за 

реализиран

е на 

образовател

ното 

съдържание 

в трета 

група на 

детските 

градини, 

Булвест 

2000, 

София, 
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2 
  

2009-2015. 

(в текста 

Методическ

о 

ръководств

о,  

с. 322-366) 

2. Приказни 

пътечки. 

Сборник с 

текстове, 

игри и 

песни за 3. 

група, 

Булвест 

2000, 

София, 

2010-2014 

2. Есенни 
плодове 
и  
зеленчуц
и –  
моделира
не 
(диагност
ика) 
 
ядро: 
ИТМ 

• Установяване на 
равнището на 
знания и умения 
за: 
- притежаване на 
обща визуална 
представа за 
различните 
видове плодове и 
зеленчуци и умее 
да ги различава. 
- предаване на 
характерната 
форма на 
определен вид 
плод или 
зеленчук, като 
подбира 
подходящи 
похвати по 
моделиране. 

форма: 
ПС 

Диагностика 

методи: 
диагности
чно 
интервю, 
практичес
ка 
дейност 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, 
подходящ текст 
и 
илюстративен 
материал, 
свежи плодове 
и зеленчуци 
за учителя: 
КНУ за 3. група, 
направление 
„Изобразителн
о изкуство”, 
диагностична 
процедура, с. 
179-188 

 

3. Есенни 
плодове 
и  
зеленчуц

• Установяване на 
равнището на 
знания и умения 
за: 

форма: 
ПС 

Диагностика 

методи: 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 4.,   
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и –  
апликира
не 
(диагност
ика) 
 
ядро: 
Изобрази
телно 
творчеств
о (ИТ) 

- изрязване, 
подреждане и 
апликиране на 
познати обекти от 
действителността,  
различни по вид, 
големина, форма 
и цвят.   
- постигане на 
композиционно и 
цветове 
равновесие в 
апликацията. 

диагности
чно 
интервю, 
практичес
ка 
дейност 

оперативен 
материал, 
подходящ текст 
и 
илюстративен 
материал, 
свежи плодове 
и зеленчуци 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 322-366 
КНУ за 3. група, 
направление 
„Изобразителн
о изкуство”, 
диагностична 
процедура, с. 
179-188 

X 3 
 

4. Весели 
игри - 
рисуване 
 
ядро: 
ИТМ 

• Притежава 
изобразителни 
умения да работи 
с графичен 
материали. 
• Умее да открие 
и нарисува какво е 
забравил да 
изобрази 
художника с 
графични 
материали. 
 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
дидактич
на игра, 
разказ на 
децата, 
показ на 
образци, 
указания 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП.  с.6-7, 
оперативен 
материал, 
илюстративен 
материал по 
темата 
за учителя: 
Методическо 
ръководство,  
с. 342 
 

 

5. Да 
играем 
заедно – 
рисуване 
ядро: 

ИТМ 

• Притежава обща 
визуална 
представа за 
различните 
видове плодове и 
зеленчуци и умее 
да ги различава. 
• Притежава 
умения да рисува 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
показ на 
образци, 
дидактич
на игра, 
указания, 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
учебно 
помагало 
„Пъстра 
пътечка към 
изобразително
то изкуство - 
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и оцветява образи 
чрез защриховане 
с графичен 
материал. 
 

обяснени
я 

УП  с. 1,  
оперативен 
материал, 
подходящ 
текстов 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 346 

4 
 

6. 
Плодове 
–
рисуване 
натюрмо
рт от 
натура 
 
ядро: 
ИТМ 

• Проявява 
наблюдателност и 
устойчивост на 
вниманието. 
• Умее да 
пресъздаде 
моделите от 
натура като брой, 
вид и големина и 
да предаде 
характерната им 
форма и цвят. 
• Изпълнява 
задачата с 
разредени 
темперни бои  и  
подходящи 
начини на работа 
с тях. 
 

форма: 
ПС 
методи: 
непосред
ствено 
наблюден
ие, 
беседа, 
тестово-
проблеме
н   метод 
за 
анализир
ане на 
натурата, 
показ на 
действие,
указания 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, 
текстов и 
илюстративен 
материал, 
картини 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 319 
 

 

7. Десен 
за плат – 
декорати
вно 
рисуване 
(диагност
ика) 
 
ядро: 
ИТМ 

• Установяване на 
равнището на 
знания и умения 
за: 
- ритмично 
разполагане на 
познати 
декоративни 
елементи в 
определено 
пространство и 
хармонично да 

форма: 
ПС 

Диагностика 

методи: 
диагности
чно 
интервю, 
практичес
ка 
дейност 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, 
различни 
платове 
за учителя: 
КНУ за 3. група, 
направление 
„Изобразителн
о изкуство”, 
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подбира и 
съчетава 
цветовете. 
• използване на 
нова смесена 
техника за 
декоративно 
рисуване. 

диагностична 
процедура, с. 
179-188 

5
  

8. Букет 
от есенни 
листа – 
рисуване 
ядро: ИТ 

• Има изградена 
представа за 
характера на 
новата 
изобразителна 
техника – 
щамповане, 
печатане. 
• Проявява 
творческа 
самостоятелност 
при 
интерпретиране 
на натурата. 
 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, показ 
на 
действие, 
указания 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 8-9,  
оперативен 
материал, 
текстов и 
илюстративен 
материал, 
картини 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 320 

 

9. Есенна 
гора - 
рисуване 
ядро: ИТ 

• Притежава най-
обща визуална 
представа за 
конструктивните 
особености  и на 
цветовете на 
различните по вид 
есенни дървета и  
различните 
пособия за работа 
с темперни бои. 
• Притежава 
знания за 
промените в 
природата през 
есента. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, показ 
на 
действие 
указания,  
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 11,  
оперативен 
материал, 
текстов и 
илюстративен 
материал, 
картини 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 343 
 

 

6 10. Есен в 
родния 
край 

• Притежава 
диференцирани 
представи за 

форма: 
ПС 
методи: 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
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Апликира
не 
 
ядро: ИТ 

различните по 
вид, конструкция 
и цвят есенни 
дървета. 
• Проявява 
умение да 
изгражда 
образите чрез  
изрязване, 
изкъсване и 
комбинирано на 
различни по 
големина   и цвят  
форми. 
• Проявява 
емоционално и 
екологично 
отношение към 
красотата в 
природата през 
есента. 

беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, показ 
на 
действие, 
илюстрат
ивен 
материал, 
указания,  
обяснени
я 

УП  с. 12-13,  
оперативен 
материал, 
картини на 
художници от 
родния край 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 320 
 

11. Есен в 
родния 
край - 
апликира
не 
 
ядро: ИТ 

• Притежава 
диференцирани 
представи за 
различните по 
вид, конструкция 
и цвят есенни 
дървета. 
• Проявява 
умение да 
изгражда 
образите чрез  
изрязване, 
изкъсване и 
комбинирано на 
различни по 
големина   и цвят  
форми. 
• Проявява 
емоционално и 
екологично 
отношение към 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, показ 
на 
действие 
и 
илюстрат
ивен 
материал, 
указания,  
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 12-13,  
оперативен 
материал, 
подходящ 
текстов и 
изобразителен 
мтериал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 320 
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красотата в 
природата през 
есента. 

7 12. 
Есенни 
цветя - 
рисуване  
натюрмо
рт от 
натура 
 
ядро: ИТ 

• Умее 
самостоятелно да 
наблюдава, 
анализира и 
съпоставя 
моделите от 
натурални да ги 
пресъздава с 
живописни 
изразни средства. 
• Изразява 
емоционално и 
оценъчно 
отношение към 
резултатите от 
изобразителната 
дейност и 
удовлетвореност 
от собствените си 
постижения. 

форма: 
ПС 
методи: 
непосред
ствено 
наблюден
ие, 
беседа, 
тестово-
проблеме
н   метод 
за 
анализир
ане на 
натурата, 
показ на 
действие, 
указания 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, 
илюстративен 
материал, 
свежи есенни 
цветя 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с.321 
 

 

13. 
Илюстрац
ия на 
„Златната 
рибка” - 
рисуване 
 
ядро: ИТ 

• Има изградена 
най-обща 
представа за 
особеностите на 
детската 
илюстрация. 
• Умее да 
пресъздава 
образи и епизоди 
от позната 
приказка в една 
или серия от 
рисунки с 
графични 
материали. 
• Изразява 
емоционално и 
оценъчно 
отношение към 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
показ на 
образци и 
на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 14,   
оперативен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 344 
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героите от 
приказката  с 
помощта на 
цветове, 
детайлизация и 
декорация. 

XI 8 14. Улица 
с къщи - 
апликира
не 
ядро: ИТ 

• Умее да изрязва  
и апликира 
различни по 
конструкция, 
големина, форма 
и цвят 
архитектурни 
обекти в един 
план, фризово. 
• Може да 
подбира 
подходящи 
изразни средства 
– композиция, 
цветови съчетания 
и форма с оглед 
на личните си  
наблюдения и 
впечатления. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, 
 
диференц
иран 
показ на 
образци и 
на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, 
илюстративен 
материал, 
снимки 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 322 
 

 

15. 
Лисица – 
моделира
не 
ядро: 
ИТМ 

• Умее да 
моделира по-
сложен по 
конструкция 
образ, съставен от  
различни по 
големина и форма 
части. 
• Познава и 
прилага  
подходящи 
похвати по 
моделиране за 
предаване на 
характерните 
особености на 
познати образи. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
показ на 
образци и 
на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 17,   
оперативен 
материал, 
подходящ текст 
и 
изображения, 
фигурки 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 345 
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16. 
Оцветява
не на 
картина 
по 
образец 
рисуване 
 
ядро: 
ИТМ 

• Демонстрира 
изобразителни 
възможности за 
работа с графични 
материали и 
техники на 
изпълнение. 
• Проявява 
наблюдателност и 
устойчивост  на 
вниманието. 
• Притежава 
богати образни 
представи за 
обекти от 
различни 
предметни сфери. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
показ  на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 15,   
оперативен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 323 
 

 

17. Един 
слънчев 
или 
мрачен 
ден - 
рисуване 
ядро: ИТ 

• Умее да 
пресъздава 
характерните 
особености на 
познати обекти в 
природната среда. 
• Разпознава 
промените в 
природата през 
есента. 
•Използва 
цветовете като 
средство за 
предаване на 
определено 
настроение в 
пейзажа – весело 
или мрачно. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, показ 
на 
образци и 
показ на 
действие, 
указания 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, 
подходящи 
илюстрации, 
картини 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с.346 
 

 

1
0
    
 
 
 
 

     

18. 
Скрити 
картини – 
Космос  
рисуване 
ядро: 

• Има изградена 
представа за 
характера на 
изобразителната 
задача – да 
декодира форми с 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
показ  на 
действие, 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 19,   
оперативен 
материал, 

 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1
1 

ИТМ определен цвят, 
като използва 
графични 
материали. 
• Проявява 
наблюдателност и 
устойчивост на 
вниманието. 

указания, 
обяснени
я 

текстов и 
изобразителен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с.324 
 

19. 
Превозни 
средства 
апликира
не 
 
ядро: 
ИТМ 
 

• Притежава 
визуална 
представа за 
различни по вид и 
конструкция 
превозни 
средства. 
• Проявява 
образно-
конструктивно 
мислене и 
репродуктивно 
въображение в 
процеса на 
изобразяване със 
средствата на 
апликирането. 
 

форма: 
ПС 
методи: 
непосред
ствено 
наблюден
ие, 
беседа, 
тестово-
проблеме
н   метод,  
указния, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 20-21, 
оперативен 
материал, 
текстов и 
илюстративен 
материал, 
играчки, 
снимки 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 347 
 

 

20. 
Превозно 
средство 
рисуване 
ядро: 
ИТМ 
 
 

• Притежава 
визуална 
представа за 
различни по вид и 
конструкция 
превозни 
средства. 
• Проявява 
образно-
конструктивно 
мислене и 
репродуктивно 
въображение в 
процеса на 
изобразяване с 
графични изразни 

форма: 
ПС 
методи: 
непосред
ствено 
наблюден
ие, 
беседа, 
тестово-
проблеме
н   метод  
указния, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, 
снимки, 
модели 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 323 
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средства. 

 
21. 
Катерица 
- 
моделира
не 
ядро: 
ИТМ 
 

• Умее да 
моделира по-
сложен по 
конструкция 
образ, съставен от  
различни по 
големина и форма 
части. 
• Познава и 
прилага  
подходящи 
похвати по 
моделиране за 
предаване на 
характерните 
особености на 
познати образи. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
показ на 
образци и 
на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 17,   
оперативен 
материал, текст 
и 
илюстративен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 347 
 

 

XII 
 
 

1
2 

22. Черга 
(битова 
възглавн
ица) - 
декорати
вно 
апликира
не 
 
ядро: ИТ 
 

• Притежава 
декоративен усет, 
чувство за 
симетрия при 
изпълнение на 
декоративната  
задача. 
• Проявява 
комбинативно 
мисли в процеса 
на изобразяване 
със средствата на 
апликирането.  
• Проявява 
интерес и 
емоционално 
отношение към 
творбите на 
народните 
художествени 
занаяти. 

форма: 
ПС 
методи: 
непосред
ствено 
наблюден
ие, 
беседа, 
тестово-
проблеме
н   метод 
за 
анализир
ане на 
натурата, 
показ на 
действие, 
указания 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 22,   
оперативен 
материал, 
снимки и 
готови издалия 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 348 
 

 

23. 
Моделир
ане на 

• Владее 
основните похвати 
по моделиране – 

форма: 
ПС 
методи: 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
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детска  
фигура 
ядро: 
ИТМ 
 

овалване, 
разточване, 
разрязване и 
изтегляне, 
прилепване и др. 
• Умее устойчиво 
да моделира 
човешка фигура в 
опре-делена 
последовател. 

беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, показ 
на 
образци и 
показ на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

УП  с. 27,   
оперативен 
материал, 
статуетки, 
снимки 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 325 
 

1
3 
 

24. 
Украса на 
новогоди
шна елха 
ядро: ИТ 
 

• Проявява 
интерес и 
емоционално 
отношение при 
подготовката при 
посрещане на 
новогодишния 
празник. 
• Умее да 
изработва  
гирлянди, маски, 
диадеми, играчки 
или сурвачки, като 
проявява 
декоративен усет. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, показ 
на 
образци и 
показ на 
действие, 
указания 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, 
текст, песен, 
снимки, готови 
играчки 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 349 
 

 

25. 
Новогоди
шна 
картичка 
- 
декорати
вно 
апликира
не 
ядро: ИТ 
 

• Разбира 
предназначението 
на празничната 
картичка.  
•Проявява усет за 
постигане на 
композиционно и 
цветово 
равновесие при 
изпълнение на 
декоративната 
задача. 
•Проявява 
емоционално и 
оценъчно 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
показ на 
образци и 
на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 23,    
оперативен 
материал, 
образци и 
готови  
изделия 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 325 
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отношение към 
получените 
резултати. 

1
4 

26. 
Сурвачка 
(Сурвака
р) 
 
ядро: ИТ 
 

• Проявява 
декоративен усет, 
чувство за ритъм 
симетрия при 
изпълнение на 
декоративната 
задача. 
• Умее да 
съчетава 
цветовете като 
средство за 
предаване на 
художествена 
изразителност. 
• Възприема 
образците на 
народното 
творчество и ги 
пресъздава с 
подходящи 
материали, с 
уважение към  
народните обичаи 
и традиции. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, показ 
на 
образци и 
показ на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, 
готово 
изделие, текст, 
снимки 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 349 
 

 

27. Как 
прекарах 
един ден 
от 
ваканция
та? 
рисуване 
 
ядро: ИТ 
 

• Притежава 
умения за 
рисуване на 
фигурална 
композиция в 
съответна 
обстановка. 
• Изобразява 
собствените си 
преживявания с 
подходящи 
изразни средства 
с графичен 
материал. 
• Проявява 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
разкази   
на 
децата,  
показ на 
образци, 
указания, 
обяснени
я              

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 326 
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образно мислене 
и репродуктивно 
въображение. 

I 
 
 

1
5 

28. На 
пързалка
та - 
рисуване 
ядро: ИТ 
 

• Пресъздава 
характерни 
особености на 
обстановка и 
образи от 
действителността, 
като използва 
подходящи 
изразни средства. 
Умее да предава 
характерни пози и 
движения на 
базата на личен 
опити, участие в 
житейски 
ситуации при 
зимни условия. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, показ 
на 
образци и 
показ на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, текст 
и илюстрации, 
картини, 
снимки 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с.  350 
 

 

29. Деца 
правят  
снежен 
човек - 
рисуване 
 
ядро: ИТ 
 

• Умее да работи с 
графични и 
живописни 
материали, като 
създава 
композиция от 
няколко човешки 
фигури в един или 
два плана.  
• Подбира и 
използва 
цветовете като 
изразно средство 
за 
характеризиране 
на зимната  
обстановката и  за 
предаване на  
весело 
настроение. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
разговор, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, показ 
на 
образци, 
действен 
показ, 
указания 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, текст 
и илюстрации 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 327 
 

 

1
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30. Моята 
любима 

• Може да 
изразява лични 

форма: 
ПС 

Средства и 
подходи: 
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спортна 
игра - 
рисуване 
ядро: ИТ 
 

впечатления и 
преживявания, 
като използва 
графични изразни 
средства, 
подбирайки 
подходящо 
композиционно и 
графично 
решение. 
• Умее да предава  
пози и движения, 
характерни за 
избраната тема. 
 

методи: 
беседа, 
разговор, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, показ 
на 
образци, 
действен 
показ, 
указания, 
обяснени
я 

за детето: 
оперативен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 351 
 

31. Моят  
любим  
анимаци
онен 
филм - 
рисуване 
по 
асоциаци
я 
ядро: 
Художест
вено 
възприем
ане (ХВ) 

• Има изградена 
най-обща 
представа за 
особеностите на 
тази  форма на 
работа по 
рисуване. 
• Може да 
предаде 
собственото си 
емоционално и 
оценъчно 
отношение към 
любим 
анимационен 
филм с 
подходящи 
материали и 
изразни средства. 
 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 328 
 

 

1
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32. 
Килим 
(халище) 
- 
декорати
вно 
апликира

• Притежава 
декоративен усет, 
чувство за 
симетрия при 
изпълнение на 
декоративната  
задача. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, 
снимки, 
изделие 

 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

не 
ядро: ИТ 
 

 • Проявява 
комбинативно 
мислене в 
процеса на 
изобразяване със 
средства на 
апликирането. 
•  Проявява 
интерес и 
емоционално 
отношение към 
творбите на 
килимарството. 

ие, показ 
на 
образци и 
показ на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 351 
 

33. Какво 
работят 
родители
те? - 
рисуване 
 
ядро: ИТ 
 

• Изразява 
диференцираните 
си представи  за 
различните 
професии. 
• Умее да 
изразява лични 
впечатления и 
образни 
представи  с 
графичен 
материал, като 
подбира 
подходящо 
композиционно и 
цветово  решение. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
разкази   
на 
децата,  
показ на 
образци, 
указания, 
обяснени
я              

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, 
снимков 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 329 
 

 

1
8 

34. 
Морски 
обитател
и - 
моделира
не релеф 
 
ядро: 
ИТМ 
 

• Умее да 
изгражда релеф, 
като използва 
подходящи 
похвати по 
моделиране. 
• Притежава 
познания за 
обитателите на 
водното царство и 
умение да ги 
пресъздава със 
средствата на 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, показ 
на 
образци 
действен 
показ, 
указания 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 36,   
оперативен 
материал, 
подходящ текст 
и изображения 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 352 
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релефната 
пластика. 

35. Дете с 
шейна, 
Скиор - 
моделира
не 
 
ядро: 
ИТМ 
 

• Има изградена 
най-обща 
представа за 
конструкцията и 
пропорциите на 
човешката фигура. 
• Способен е да 
предава 
елементарно 
движение на 
фигурата. 
• Проявява 
визуално мислене 
и репродуктивно 
въображение.  
 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, показ 
на 
образци и 
показ на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, 
подходящ текст 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 329 
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36. 
Разделит
ел за 
книга -
рисуване 
ядро: 
ИТМ 
 

• Притежава 
знания за 
особеностите на 
декоративния 
фриз. 
• Проявява 
декоративен усет, 
комбинативно и 
вариативно 
мислене. 
• Притежава 
умения за 
изпълнение на 
декоративни 
задачи с графичен 
материал. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
показ на 
образец, 
диференц
иран 
показ на 
действие, 
указание, 
обяснени
е 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 28,   
оперативен 
материал, 
готови изделия 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 353 
 

 

37. Дете 
храни 
птица 
или 
животно 
Рисуван 
ядро: 
ИТМ 

• Умее да 
разкрива 
характерни 
визуални 
особености на 
познати обекти от 
заобикалящата 
среда. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, показ 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
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 • Може да 
създава 
двуфигурна 
композиция в 
подходяща 
обстановка, да 
използва 
цветовете като 
изразно средство. 
 

на 
образци и 
показ на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

с. 330 
 

2
0 

38. 
Улично 
движени
е - 
рисуване 
 
ядро: ИТ 
 

• Умее да 
изразява лични 
впечатления и 
преживявания с 
графични изразни 
средства, като 
подбира 
подходящо 
композиционно и 
цветово решение. 
• Проявява 
репродуктивно 
въображение при 
пресъздаване на 
познати обекти в 
определено 
пространство. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
показ на 
образец, 
диференц
иран 
показ на 
действие, 
указание, 
обяснени
е 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, 
снимков 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 353 
 

 

39. Аз 
помагам 
на мама -
рисуване 
ядро: ИТ 
 

• Създава 
фигурална 
композиция в два 
плана, като 
предава 
възрастовите 
различия и 
движение на 
човешките 
фигури.  
• Пресъздава 
собствения си 
опит с подходящи 
изразни средства 
с графичния 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
разказ на 
децата, 
показ на 
образец, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 335 
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материал. 
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40. 
Рисуване 
по  
асоциаци
я от 
музикале
н мотив – 
рисува-не 
с 
темперни 
бои 
ядро: ХВ 

 

• Има най-обща 
представа за 
характера на този  
форма на робота 
по рисуване. 
• Пресъздава  
настроението, 
постигнато с  
музикалните 
изразни средства, 
с живописни 
изразни средства, 
като предава 
настроените 
цветни петна и 
линии.  

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
изслушва
не на 
музикале
н мотив, 
показ на 
образци, 
обяснени
я, 
указания. 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, 
музикален  
материал, 
напр. 
„Годишните 
времена” на 
Вивалди 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 331 
 

 

41. 
Монотип
ия 
ядро: 
ИТМ 
 

• Притежава 
диференцирани 
представи за 
различни по вид 
обекти от 
заобикалящата го 
среда.  
• Може да 
създава 
монотипен 
отпечатък  на 
познат обект 
върху прегънат на 
две блоков лист в 
определена 
последователност. 
 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, показ 
на 
образци и 
показ на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 354 
 

 

2
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42. 
Животни 
в гората -  
апликира
не 
ядро: 
ИТМ 
 

• Притежава най-
обща визуална 
представа за 
различни по вид и 
конструкция 
горски животни.  
• Умее да  създава 
образ на горско 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 24-25, 
оперативен 
материал, текст 
и илюстрации, 
детски книжки, 
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животно, като 
предава 
характерните му 
особености със 
средствата на 
апликирането. 

разкази 
на 
децата, 
показ на 
образци и 
показ на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

снимки на 
горски 
животни 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 332 
 

43. Баба 
Марта 
ядро: ИТ 
 

• Умее да създава 
сюжетна рисунка 
по лични 
впечатления и 
преживявания във 
връзка с празника 
на мартениците в 
детската градина. 
• Способен е да 
подбира 
подходящи 
изразни средства 
с оглед на 
замисъла и 
качествата на 
изобразителния 
материал. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
разкази 
на децата 
за баба 
Марта, 
илюстрат
ивен 
материал, 
указания, 
обяснени
я. 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, 
текст, песен, 
готови 
мартеници 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 355 
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44. Дете 
поднася 
цветя на 
мама - 
рисуване 
 
ядро: ИТ 
 

• Умее да рисува 
двуфигурна 
композиция в 
съответна 
обстановка, като 
предава 
възрастовите 
различия и 
движение чрез 
профилираното 
им изображение.  
• Пресъздава 
собствените си 
преживявания  с 
графични изразни 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
разкази 
на 
децата, 
тестово-
проблеме
н метод, 
показ на 
образци, 
указания , 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, 
текст, песен за 
празника 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 333 
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средства. 

45. 
Поздрави
телна 
картичка 
с 
мартениц
и – 
художест
вено 
конструи
ране 
ядро: 
ИТМ 
 
 

• Може да 
изработва 
поздравителна 
картичка, като 
подбира 
съответни на 
празника 
декоративни 
образи и мотиви 
(готово изрязани 
или изрязани от 
него)  и да ги 
апликира върху 
избраната от него 
основа. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, показ 
на 
образци, 
диференц
иран 
показ на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, 
гатанка, песен 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 353 
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46. 
Подарък 
за теб -  
апликира
не на 
ваза с 
цветя 
ядро: ИТ 
 

• Умее да 
подрежда и 
апликира 
симетрично  
изрязаните 
образи върху 
цветна основа, 
• Притежава 
декоративен усет  
за постигане на 
композиционно и 
цветово 
равновесие в 
апликацията, за 
хармонично 
съчетаване  на 
цветовете. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
показ на 
образци и 
показ на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

за учителя: 
УП  с. 30-31, 
оперативен 
материал, идеи 
за подаръци 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 333 
 

 

47. 
Украса на 
керамиче
н съд - 
декорати
вно 
рисуване 

• Проявява усет за 
ритъм и симетрия 
при изграждане 
на декоративен 
фриз  в  затворена 
декоративно 
композиция с 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, 
керамични 
съдове 
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ядро: ИТ 
 

материали по 
избор. 

ие, показ 
на 
образци и 
показ на 
действие, 
указания 

за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 356 
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48. 
Космичес
ки робот 
-  
рисуване 
в мрежа 
ядро: 
ИТМ 
 

• Проявява усет за 
симетрия  и 
умение да се 
ориентира при 
работа в 
квадратна мрежа.  
• Проявява 
качествата 
наблюдателност и 
устойчивост на 
вниманието  при 
изпълнение на 
задачата с 
графичен 
материал. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, , 
показ на 
образци и 
показ на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

за детето: 
УП  с. 32,   
оперативен 
материал, 
снимки на 
космически 
кораби 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 334 
 

 

49. В 
зоологич
ес 
ката  
градина – 
моделира
не на 
слонче и 
зайче 
ядро: 
ИТМ 
 

• Притежава 
диференцирани 
представи за 
особеностите на 
дивите и 
домашните 
животни, като 
открива прилики и 
разлики между 
тях.  
• Прилага 
подходящи 
похвати по 
моделиране за 
предаване на 
техните 
характерни  
особености. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
показ на 
образци и 
показ на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 16-17, 
оперативен 
материал, 
детска 
енциклопедии 
и др. снимки 
на животни, 
които децата 
виждат само в 
зоопарка 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 356 

 

2
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50. С 
мама на 
разходка 

• Умее устойчиво 
да моделира 
двуфигурна 

форма: 
ПС 
методи: 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
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– 
моделира
не 
ядро: ИТ 
 

композиция, като 
най-общо предава 
съотношението 
между родител и 
дете.  
• Проявява 
образно-
пластично 
мислене и 
репродуктивно  
въображение. 

беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие,, показ 
на 
образци и 
показ на 
действие, 
указания 

оперативен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 335 
 

51. 
Историят
а 
свършва 
така – 
рисуване 
на  
комикс 
ядро: ИТ 
 

• Притежава 
познавателен 
интерес към света 
на комиксите.  
• Умее да изпълни 
задача в 
определена 
последователност, 
като 
самостоятелно 
определи  
сюжета, 
композиционното 
и  цветовото 
решение на 
заключителната  
рисунка. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
показ на 
образци и 
показ на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 33,   
оперативен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 357 
 

 

2
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52. Да 
играем 
заедно  - 
апликира
не 
ядро: 
ИТМ 
 

• Владее 
основните 
техники на работа 
при изграждане 
на плоскостна и 
релефна 
апликация в 
определена 
последователност.  
• Умее да 
апликира фигура 
на дете, като 
комбинира 
различни по 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, показ 
на 
образци и 
показ на 
действие, 
указания, 
обяснени

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 34-35, 
оперативен 
материал, 
снимки от 
детски игри 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 336 
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големина, форма 
и цвят части, 
изрязани от 
различни по 
форма хартия. 

я 

53. 
Животни 
в гората – 
рисуване 
ядро: 
ИТМ 
 

• Способен е да 
създаде образ на 
горско животно, 
като предаде 
неговите 
характерни 
особености – 
конструкция, 
пропорции и 
локален цвят, да 
го включи 
съответна 
обстановка. 
• Прилага умения 
за изграждане на 
сюжетна 
композиция  с 
живописни и 
графични 
материали. 

беседа, , 
показ на 
образци и 
показ на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, текст 
и изображения 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 358 
 

 

IV 2
8 

54. На 
море – 
апликира
не 
 
ядро: 
ИТМ 
 

• Умее да 
апликира образи, 
като комбинира 
познати 
геометрични 
форми – квадрат, 
правоъгълник, 
триъгълник и др.  
•Обогатява 
обстановката и 
апликираните 
образи като 
рисува 
подробности и 
украса с 
флумастери. 
 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, показ 
на 
образци, 
диференц
иран 
показ на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

за учителя: 
УП  с. 43,    
оперативен 
материал, 
песен, текст 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 341 
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55. 
Натюрмо
рт  
„Цветя 
във ваза” 
– 
рисуване 
по 
асоциаци
я 
ядро: ИТ 
 

• Притежава най-
обща визуална  
представа  за 
живописта и един 
от жанровете – 
натюрморт.  
• Способен е да 
изгради 
живописна 
рисунка по 
асоциация след 
разглеждане на 
няколко творби на  
тема „Цветя във 
ваза”. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
възприем
ане и 
анализир
ане на 
живописн
и творби, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 36,   
оперативен 
материал, 
картини 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 358 
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56. 
Здравей, 
пролет 
Рисуване 
 
ядро: ИТ 
 

• Изобразява 
характерните 
особености на 
обектите в 
природната среда, 
като конструкция, 
форма и цветове. 
• Умее да ги 
разположи в два 
плана, като 
изгради рисунката 
цялостно в 
цветово 
отношение  в нова 
смесена техника 
„батик” (маслен 
пастел и акварел).  

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, показ 
на 
образци и 
показ на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 37,   
оперативен 
материал, 
песен, текст, 
илюстрации 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 337 
 

 

57. Добре 
дошли, 
приятели 
– 
рисуване 
ядро: ИТ 
 

• Притежава 
диференцирана 
представа за 
особеностите на 
цъфналите и 
разлистените 
пролетните 
дървета и как са 
разположени в 
пространството. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, показ 
на 
образци и 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 38-39, 
оперативен 
материал, 
снимки на 
птици, които се 
завръщат през 
пролетта 
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 • Използва 
цветовото като 
средство за 
предаване на 
пролетно 
настроение и 
характеризиране 
на пейзажната 
обстановка. 

показ на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 359 
 

3
0 

58. 
Пролетен 
празник – 
Цветница
, 
Лазаровд
ен 
Рисуване 
 
ядро: ИТ 
 

• Умее да създава 
сюжетна рисунка  
по памет и 
впечатление  въз 
основа на лично 
участие в 
пролетен празни 
или народен 
обичай.  
• Умее да 
подбира  начина 
на подреждане на 
изобразителните 
елементи в  
определено 
пространство, 
цветовите 
съчетания  и 
техниките и 
пособията за 
живописване. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, 
разкази 
на децата  
показ на 
образци и 
показ на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, 
текст, 
илюстрации по 
темата, снимки 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 337 
 

 

5. 
Пейзаж с 
щъркел –
апликира
не 
 
ядро: 
ИТМ 
 

• Умее да 
изобразява обекти 
и явления от 
действителността 
като използва 
различни техники 
на работа по 
апликиране – 
изкъсване и 
изрязване. 
• Използва 
цветовете като 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, 
разкази 
на 
децата, 
показ на 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 38,  
оперативен 
материал, текст 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 360 
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средство за 
характеризиране 
на пролетната 
обстановка и за 
предаване на 
пролетно 
настроение. 

образци и 
показ на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

3
1 

60. 
Великден
ски яйца 
– 
декорати
вно 
рисуване 
ядро: ИТ 
 

• Притежава 
необходимите 
знания  за 
особеностите на 
декоративния 
фриз.  
• Умее да 
декорира 
предмети  с 
определена 
форми в 
последователност, 
като проявява усет 
за ритъм и 
симетрия.  
Това ще го улесни 
по-късно в първи 
клас при 
усвояване на 
писмената 
грамотност. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
показ  на 
образци, 
диференц
иран 
показ на 
действие, 
указания,  
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, 
текст, песен, 
образци 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 338 
 

 

61. 
Морско 
дъно 
(Аквариу
м) 
- пъзел 
 
ядро: 
ИТМ 
 

• Притежава 
необходимите 
умения по 
апликиране.  
• Умее да се  
ориентира при  
подреждане и 
апликиране на 
изрязаните форми 
в нарисуваната 
мрежа.  
• Проявява 
интерес към 
различните 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
показ на 
действие,  
обяснени
я, 
указания 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 46-47, 
оперативен 
материал, 
текст, снимки 
на морски 
обитатели 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 361 
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обитатели на 
морето. 

V 3
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3
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62. 
Автопорт
рет 
(портрет 
на мой 
приятел, 
татко или 
мама) – 
рисуване 
 
ядро: 
ИТМ 
 

• Притежава най-
общи познания за  
особеностите на 
човешкото лице – 
овал, части и 
пропорции.   
•Използва 
достъпни за 
възрастта 
материали и 
техники на работа  
(живописни и 
графични или 
комбинирано).  
 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, показ 
на 
образци, 
диференц
иран 
показ на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 46-47, 
оперативен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 339 
 

 

63. 
Пъстрокр
или 
пеперуди 
– 
апликира
не 
ядро: 
ИТМ 
 

• Умее да 
изобразява обекти 
и явления от 
действителността 
като използва 
различни техники 
на работа по 
апликиране – 
специфични   за 
плоскостно и 
релефно 
(пластично) 
апликиране. 
 • Използва 
цветовете за 
характеризиране 
образите на 
пеперудите. 
• Проявява 
емоционално и 
оценъчно 
отношение към 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, 
разкази 
на 
децата, 
показ на 
образци и 
показ на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 41,   
оперативен 
материал, 
енциклопедия, 
научно-
популярен 
текст 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 361 
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резултатите от 
изобразителната 
си дейност. 

64. 
Пролетни 
цветя 
- 
рисуване 
натюрмо
рт от 
натура 
(диагност
ика) 
ядро: ИТ 
 

• Установяване на 
равнището на 
знанията и 
уменията за: 
-  самостоятелно 
наблюдаване, 
анализиране и 
пресъздаване на 
модели от натура 
с  живописни 
материали и 
техники;  
- проявяване на 
качествата 
наблюдателност и 
устойчивост на 
вниманието; 
- емоционално 
изразяване към 
резултатите от 
изобразителната 
си дейност. 

форма: 
ПС 

Диагностика 
методи: 
диагности
чно 
интервю, 
практичес
ка работа 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, 
картини, 
снимки 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 340 
КНУ за 3. група, 
направление 
„Изобразителн
о изкуство”, 
диагностична 
процедура, с. 
179-188 

 

65. 
Пролет - 
декорати
вно пано 
ядро: 
ИТМ 
 

• Умее да 
изгражда 
декоративни 
образи в 
определена 
последователност 
с темперни бои, 
като проявява 
декоративен усет, 
усет за ритъм и 
симетрия.  
• Познава 
особеностите на 
декоративното 
пано и начина на 
неговото 
оформяне чрез 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
показ на 
действие,  
обяснени
я, 
указания 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, текст 
и 
илюстративен 
материал по 
темата 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 362 
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комбиниране на 
декорираните от 
децата плочки. 

     

3
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66. Знам 
и мога   
При 
майстори 
на 
художест
вените 
занаяти. 
При 
Художни
ците 
(диагност
ика) 
 
ядро: ХВ 

• Установяване на 
равнището на 
знанията и 
уменията за: 
- разпознаване и 
назоваване на 
различните 
видовете 
изобразително 
изкуство; 
- разглеждане и 
описване 
репродуцираните 
творби; 
- разпознаване на  
творбите на 
изобразителното 
изкуство от 
изделията на 
грънчарството и 
килимарството. 

форма: 
ПС 
методи: 
форма: 
ПС 

Диагностика 
методи: 
диагности
чно 
интервю 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 2 и 3;  с. 
44  и 45 
 оперативен 
материал 
за учителя: 
Книга за 
учителя за 
диагностика на 
входното и 
изходното 
равнище на 
децата от трета 
група, с. 179 - 
188 

 

67. 
Празничн
а 
картичка 
– 
декорати
вно   
апликира
не 
 
ядро: ИТ 

• Проявява усет за 
постигане на 
композиционно и 
цветово 
равновесие при 
подреждане и 
апликиране на 
изрязаните 
декоративни 
образи в 
определено 
пространство.  
• Разбира 
предназначението 
на празните 
картички. 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
предна-
мерено 
наблюден
ие, показ 
на 
образци и 
на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал, 
модели на 
картички, 
различни 
пожелания 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
 

 

3 68. Дете • Владее форма: Средства и  
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5 играе 
футбол – 
моделира
не 
ядро: 
ИТМ 

основните похвати 
по моделиране. 
• Може да 
моделира 
устойчиво  
човешка фигура  в 
статична поза или 
раздвижена в 
определена 
последователност, 
като най-общо 
предава 
пропорциите  и 
конструктивните й 
особености. 

ПС 
методи: 
беседа, 
преднаме
рено 
наблюден
ие, показ 
на 
образци и 
на 
действие, 
указания, 
обяснени
я 

подходи: 
за детето: 
УП  с. 27, 
оперативен 
материал, 
снимки на 
футболисти 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 325 
 

69. 
Моделир
ане и 
рисуване 
по 
собствен 
замисъл 
ядро: ИТ 

• Може да 
създава 
елементарен 
сюжет, като 
обединява 
познати обекти от 
действителността.  
• Използва 
подходящи 
техники на работа 
по моделиране 
или рисуване с 
графичен и 
живописен 
материал.  

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 325 
 

 

 3
6 

70. 
Моделир
ане и 
рисуване 
по 
собствен 
замисъл 
ядро: ИТ 

• Може да създава 
елементарен 
сюжет, като 
обединява 
познати обекти от 
действителността.  
• Използва 
подходящи 
техники на работа 
по моделиране 
или рисуване с 
графичен и 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
указания, 
обяснени
я 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
оперативен 
материал 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 325 
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живописен 
материал. 

  71. 
Морско 
дъно 
(Аквариу
м) 
- пъзел 
 
ядро: 
ИТМ 
 

• Притежава 
необходимите 
умения по 
апликиране.  
• Умее да се  
ориентира при  
подреждане и 
апликиране на 
изрязаните форми 
в нарисуваната 
мрежа.  
• Проявява 
интерес към 
различните 
обитатели на 
морето 

форма: 
ПС 
методи: 
беседа, 
показ на 
действие,  
обяснени
я, 
указания 

Средства и 
подходи: 
за детето: 
УП  с. 46-47, 
оперативен 
материал, 
текст, снимки 
на морски 
обитатели 
за учителя: 
Методическо 
ръководство   
с. 361 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 НАПРАВЛЕНИЕ „МУЗИКА“  

ТРЕТА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 
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М 

Е 

С 

Е 

Ц 

С 

Е 

Д 

М 

И 

Ц 

А 

 

 

ТЕМА/ 

ЯДРО 

 

 

ОЧАКВАН

И 

РЕЗУЛТАТ

И 

 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКА 

ТЕХНОЛОГИЯ 

 

 

ЗАБЕЛЕЖКА 

IX 

 

1

. 

 

 

1. 

Отново 

с 

любими

те ни 

песни 
ядра: 

Възприе

мане 

(Вп), 

Музика 

и игра 

(МИ) 

 

• Адаптира 

се към 

участие в 

музикални 

дейности. 

форма: 

Педагогиче

ска 

ситуация 

(ПС) 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

музика от CD, 

Методическо 

ръководство1, с. 

286 

 

1. Методическ

о 

ръководство

за 

реализиране 

на 

образовател

ното 

съдържание 

в трета 

група на 

детската 

градина, 

Булвест 

2000, София 

2009-2015 г. 

2.  

2. 

Обичам 

те, 

Родино 

ядра: 

Вп, МИ 

 

• Адаптира 

се към 

участие в 

музикални 

дейности.  

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 
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материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 304 

2 3. Знам 

и мога –

диагнос

тика 

ядра: 

Вп, МИ, 

Възпрои

звеждан

е (Впж) 

 

 

Установяван

е на 

равнището 

на уменията 

за:  

- активно 

участие в 

музикалните 

дейности; 

- пеене на 

различни по 

тематика 

песни от 

репертоара 

на ДГ. 

форма: 

ПС 

методи:  

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

уч. помагало 

„Вълшебна пътечка 

към музиката”, с. 1, 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

музика от CD, 

КНУ за 3. група, 

Булвест 2000, 

София, 2009-2015 

г, направление 

Музика, 

диагностична 

процедура, с. 161-

165 

Методическо 

ръководство, 286, 

287 

 

4. 

Песнит

е, които 

най-

много 

обичам 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

 

•  Помни, 

разпознава и 

изпълнява 

изучавани 

песни. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

музика от CD, 

Методическо 

ръководство, с. 304 
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X 3 

 

 

5. Знам 

и мога –

диагнос

тика 

 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

• 

Установяван

е на 

равнището 

на знанията 

и уменията 

за:  

- 

характеризи

ране с 

подходящи 

определения 

на 

настроениет

о на 

музиката; 

- двигателно 

отразяване 

на различни 

по характер 

творби.  

 

форма: 

ПС 

Диагностика 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

уч. помагало, с. 1 

- слухов 

анализ, 

двигателно 

моделиране, 

вербално 

определяне 

на характера 

на музиката 

 за учителя: 

музика от CD,  

КНУ за 3. група, 

Булвест 2000, 

София, 2009-2015 

г, направление 

Музика, 

диагностична 

процедура, с. 161-

165 

Методическо 

ръководство, 286, 

287 

 

  6. 

Музика

лните 

пиеси, 

които 

харесва

м най-

много  
ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

 

• Помни, 

разпознава и 

изслушва с 

внимание 

инструмента

лни пиеси. 

 

форма: 

ПС  

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата:  

табла „Пиано”, 

„Цигулка”, „Кавал” 

- слухов 

анализ, 

двигателно 

моделиране, 

вербално 

определяне 

на характера 

на творбите,  

за учителя: 

музика от CD, 

 Методическо 

ръководство, с. 305 

 

4 
 

 

7. Как 

отмерва

ме 
ядра: 

•Изпълнява 

маршови и 

хороводни 

движения 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

табла „Марш”, 
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Вп, МИ, 

Впж 

 

съобразно 

характера на 

музиката. 

демонстрац

ия, игра 

 

„Пайдушко хоро” 

- слухов 

анализ, 

двигателно 

моделиране  

за учителя: 

музика от CD, 

Методическо 

ръководство, с. 287 

8. 

Броим 

на глас 

и 

отмерва

ме 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

 

• Изпълнява 

танцови 

стъпки и 

движения на 

валс и 

съвременни 

танци.  

• 

Импровизир

ане на 

танцувални 

движения. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

- слухов 

анализ, 

двигателно 

моделиране 

за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, , с. 

287 

 

5 

 

 

 

9. Аз 

обичам 

да 

танцува

м 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

• Изразява с 

подходящи 

движения 

характера на 

музиката и 

изпълнява 

ритмично 

танцувалнит

е движения. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

- слухов 

анализ, 

двигателно 

моделиране 

 за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 288 

 

10. Как 

се 

танцува 

валс 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

• Изпълнява 

танцови 

стъпки и 

движения на 

валс. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

табло „Валс” 

- слухов 

анализ, 

двигателно 

моделиране,  

 за учителя: 

музика от CD, 

Методическо 

ръководство, с. 288 

 

6 11.  • Изпълнява форма: Средства и  
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. 

 

 

Есенни 

песни 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

 

 

песните, 

като 

пресъздава 

емоционалн

ото им 

съдържание. 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

музика от CD, 

Методическо 

ръководство с. 288 

12. 

Звукова 

картин

а 

„Падащ

и 

листа” 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

 

• Проявява 

интерес и 

желание за 

свирене с 

детските 

музикални 

инструмент

и. 

• 

Използвадет

ските 

музикални 

инструмент

и, за да 

възпроизвед

е част от 

позната 

мелодия. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

детски музикални 

инструменти, 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

музика от CD, 

Методическо 

ръководство, с. 306 

 

7 
 

 

13. 

„Майчи

на 

сълза”, 

разказа

на с 

музика 
ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

• 

Пресъздава 

съдържание

то и 

характера на 

музиката с 

подходящи 

движения. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

приказката 

„Майчина сълза” от 

А. Каралийчев, 

илюстрации към 

приказката 

за учителя: 

 музика от CD, 

Методическо 

ръководство, с. 289 

 

14. 

Песни 

• 

Пресъздава 

форма: 

ПС 

Средства и 

похвати: 
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от 

приказ

ки 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

съдържание

то и 

характера на 

музиката с 

подходящи 

движения. 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

за децата: 

приказките 

„Майчина сълза” от 

А. Каралийчев, 

народната приказка 

„Дядо и ряпа”, 

илюстрации към 

приказките 

за учителя: 

 музика от CD, 

Методическо 

ръководство. 

XI 8 15. 

Танцув

ална и 

маршов

а 

музика 
ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

 

• 

Пресъздава 

настроениет

о на марша 

чрез 

характернит

е маршови 

движения. 

• 

Пресъздава 

настроениет

о на валса 

чрез 

характернит

е валсови 

движения. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

табла „Марш” и 

„Валс” 

за учителя: 

 музика от CD, 

Методическо 

ръководство, с. 289 

 

16. 

Избери 

подходя

щи 

движен

ия 

според 

музика

та 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

 

• 

Импровизир

а танцови 

движения 

върху 

позната 

музика, 

пресъздава

щи 

настроениет

о и темпото 

н творбите. 

• Реагира на 

темпови 

промени 

(бавно-

бързо) на 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

табла „Марш” и 

„Валс” 

- слухов 

анализ, 

двигателно 

моделиране, 

подходящ 

текстов 

материал 

(разкази, 

стихотворен

ия, гатанки) 

и 

илюстративе
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звучаща 

музика. 

н материал 

(снимки, 

картини, 

рисунки)  

за учителя: 

 музика от CD, 

Методическо 

ръководство, с. 307 

9 

 

17. 

Народн

и 

музика

лни 

инстру

менти. 

Тъпан 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

• Разпознава 

слухово и 

визуално 

тъпана. 

 

форма: 

ПС 

методи:бес

еда, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

табло „Тъпан”, 

- слухов 

анализ, 

подходящ 

текстов 

материал 

(разкази, 

стихотворен

ия, гатанки) 

и 

илюстративе

н материал 

(снимки, 

картини, 

рисунки) 

за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 290  

 

18.  

Какво 

може 

тъпанъ

т 

ядра: 

Вп, Впж 

 

• Разпознава 

слухово и 

визуално 

тъпана. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

табло „Тъпан”, 

- Слухов 

анализ, 

подходящ 

текстов 

материал 

(разкази, 

стихотворен

ия, гатанки) 

и 

илюстративе

н материал 

(снимки, 
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картини, 

рисунки),  

за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 308 

1

0 

 

 

19. 

Музика

лни 

инстру

менти. 

Тромпе

т 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж, 

Елемент

и на 

музикал

на 

изразно

ст 

(ЕМИ) 

 

• Разпознава 

визуално и 

по тембъра 

тромпет в 

солово 

изпълнение.  

• Изпълнява 

маршови 

движения. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата:  

табло „Тромпет” 

- слухов 

анализ, 

подходящ 

текстов 

материал 

(разкази, 

стихотворен

ия, гатанки) 

и 

илюстративе

н материал 

(снимки, 

картини, 

рисунки) 

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 291 

 

20. 

Музика

лни 

гатанки 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

ЕМИ 

 

• Визуално 

и слухово 

разпознава 

тембъра на 

тромпет, 

цигулка, 

пиано, 

акордеон, 

кавал, 

тъпан. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

табла „Класически 

музикални 

инструменти”, 

„Тромпет”, 

„Цигулка”, 

„Кавал”, „Тъпан” 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

-  слухов 

анализ  
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за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 308 

1

1 

 

 

21. 

„Папаг

алът 

Папи” 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж, 

ЕМИ 

• Свързва 

всяко от две 

посочени 

познти 

музикални 

произведени

я със 

съответното 

заглавие. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

-  слухов 

анализ  

за учителя: 

 музика от CD, 

Методическо 

ръководство, с. 291 

 

22. 

Детски, 

женски 

и 

мъжки 

певческ

и глас 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж, 

ЕМИ 

 

• Различава 

ролите на 

певеца, на 

музиканта и 

на 

слушателя. 

• 

Разграничав

а високи и 

ниски 

тонове на 

основата на 

съпоставяне

. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

табло „Високи и 

ниски тонове” 

-  слухов 

анализ  

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 309 

 

XII 

 

 

1

2 

 

 

23. 

Зимен 

музика

лен 

календа

р 

ядра: 

• Свързва 

характера на 

музикалните 

творби със 

съответните 

празници. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 
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Вп, МИ, 

Впж 

 

 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 293 

24. 

Песни 

за 

коледн

ите 

празни

ци 
ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

• Има 

представи за 

фолклорния 

празник 

Коледа. 

• Изпълнява 

изразително 

познати 

песни. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 309 

 

1

3 

 

 

25. 
„Стане

нине, 

господи

не” 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

• Има 

представи за 

фолклорния 

празник 

Коледа. 

• Свири с 

желание на 

детските 

музикални 

инструмент

и.  

• Използва 

детските 

музикални 

инструмент

и, за да 

възпроизвед

е част от 

мелодия. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

детски музикални 

инструменти, 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 292 

 

26. 

„Рожде

ствена 

нощ” 

ядра: 

• Свързва 

характера на 

музикалните 

творби със 

значението 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 
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Вп, МИ, 

Впж 

 

 

на 

съответните 

празници.  

• Изпълнява 

изразително 

и с чувство 

песните. 

ия, игра 

 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 310 

1

4 

 

 

27. „Бог 

се роди, 

Коладе

ле” 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

• Свързва 

характера на 

музикалните 

творби със 

значението 

на 

съответните 

празници.  

• Изпълнява 

изразително 

и с чувство 

песните. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 293 

 

28. 

Коледе

н 

концерт 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

• Обобщава 

и 

затвърждава 

музикалния 

репертоар, 

свързан с 

коледните и 

новогодишн

ите 

празници.   

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 310 

 

I 

 

 

1

5 

 

В

п 

В

п

ж 

29. 

„Зимна 

песен” 
ядра: 

Вп,  

Впж 

 

• 

Характеризи

ра звученето 

на музика, 

като 

използва 

подходящи 

определения

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 
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 .  

• Реагира 

емоционалн

о при 

изпълнение 

на песните. 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 293 

30. 

Музика

та и 

зимата 

ядра: 

Вп, Впж 

 

 

• 

Характеризи

ра звученето 

на музика, 

като 

използва 

подходящи 

определения

. 

• Реагира 

емоционалн

о при 

изпълнение 

на песните 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 310 

 

1

6 

 

 

31. 

Музика

та 

рисува 

със 

звуци 

ядра: 

Вп, Впж 

 

• 

Характеризи

ра звученето 

на музика, 

като 

използва 

подходящи 

определения

.  

• Различава 

бързо и 

бавно в 

музиката 

при 

съпоставяне

. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

слухов анализ, 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 294 

 

32. 

Музика

та 

рисува 

картин

и 

ядра: 

Вп, Впж 

 

• 

Характеризи

ра звученето 

на музика, 

като 

използва 

подходящи 

определения

. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Слухов анализ, 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 
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 • Различава 

бързо и 

бавно в 

музиката 

при 

съпоставяне

. 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 311 

1

7 

 

 

33. 

Звукова 

картин

а 

„Зима” 

ядра: 

Впж, 

МИ 

 

• Проявява 

интерес и 

желание за 

свирене с 

детските 

музикални 

инструмент

и. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

детски музикални 

инструменти, 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 294 

 

34. 

Съпров

од с 

ДМИ 

ядра: 

Вп, МИ 

• Използван 

детските 

музикални 

инструмент

и, за да 

възпроизвед

е част от 

позната 

мелодия. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

детски музикални 

инструменти, 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

 за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 311 

 

1

8 

 

 

35. 

Избери 

подходя

щото 

названи

е 

• Открива 

разлики в 

характера на 

музиката 

при 

съпоставяне 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 
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ядра: 

Вп, МИ 

 

н отделни 

творби. 
 гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

- слухов 

анализ 

за учителя: 

 музика от CD, 

Методическо 

ръководство, 295 

36. 

Слуша

м 

музика 

и 

рисува

м 

ядра: 

Вп, МИ 

• Определя 

настроениет

о на 

музиката. 

• Проявява   

творческо 

въображени

е. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

          -  рисуване по 

асоциации  

за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 311 

 

 

II 

 

 

 

 

1

9 

 

 

 

37. Аз 

обичам 

да 

слушам 

музика 

ядра: 

Вп, МИ 

• 

Внимателно 

изслушва от 

началото до 

края 

произведени

ята. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 295 

 

38. На 

концерт 
ядра: 

Вп, МИ 

• Свързва 

всяко от две 

посочени 

познати 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 
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 музикални 

произведени

я със 

съответното 

заглавие. 

демонстрац

ия, игра 

 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 312 

2

0 

 

 

39. 

Малък 

композ

итор 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

 

• Прави 

опити за 

самостоятел

но 

съчиняване 

на съпровод.  

• Съпоставя 

контрастни 

по 

настроение 

творби.  

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

детски музикални 

инструменти, 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки)  

- слухов 

анализ 

за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 296 

 

40. Чуй 

моята 

мелоди

я! 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

• Използва 

детските 

музикални 

инструмент

и, за да 

възпроизвед

е позната 

мелодия. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

детски музикални 

инструменти, 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 312 

 

2 41. • Изпълнява форма: Средства и  
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1 

 

 

Мила 

Бабо 

Марто 

ядра: 

МИ, 

Впж, 

ЕМИ 

 

изразително 

песните, 

като 

пресъздава 

настроениет

о им.  

• 

Характеризи

ра 

настроениет

о на 

музикалните 

пиеси с 

подходящи 

определения

.  

• Реагира на 

темпови 

промени. 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки)  

- слухов 

анализ 

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 296 

42. 

„Ела, о 

мила 

пролет” 

ядра: 

МИ, 

Впж, 

ЕМИ 

 

• Изпълнява 

изразително 

песните, 

като 

пресъздава 

настроениет

о им.  

• 

Характеризи

ра 

настроениет

о на 

музикалните 

пиеси с 

подходящи 

определения

.  

• Реагира на 

темпови 

промени. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки)  

- слухов 

анализ 

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 313 

 

2

2 

 

 

43. 

Празни

кът на 

мама 

ядра: 

МИ, 

Впж 

• Изпълнява 

изразително 

песните, 

като 

пресъздава 

настроениет

о им.  

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 
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 • Проявява 

желание за 

индивидуал

на певческа 

изява. 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки),  

за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 297 

44. Да 

се 

подготв

им за 

мартенс

ките 

тържес

тва 

ядра: 

МИ, 

Впж 

 

• Изпитва 

удоволствие 

от 

певческата 

дейност. 

Изпълнява 

изразително 

песните, 

като 

пресъздава 

настроениет

о им. 

• Проявява 

желание за 

индивидуал

на певческа 

изява. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 313 

 

 

III 

 

 

 

 

2

3 

 

 

 45. 

Музика

та и 

пролетт

а 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

• Споделя 

впечатления

та си от 

слушаната 

музика.  

• Проявява 

творческо 

въображени

е. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки),  

за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 297 

 

46. 

Пролет, 

цветя и 

песни 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

• 

Самостояте

лно и 

колективно 

изпълнява 

танцови 

движения. • 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 
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 Изпълнява 

серия от 

повтарящи 

се ритмични 

движения 

като 

елемент от 

танц. 

 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 313 

2

4 

 

 

47. 

Звукова 

картин

а 

„Проле

т” 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

• Проявява 

интерес и 

желание за 

свирене с 

детските 

музикални 

инструмент

и. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

детски музикални 

инструменти, 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 298 

 

48. 

Съпров

од с 

ДМИ 
ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

• Използван 

детските 

музикални 

инструмент

и, за да 

възпроизвед

е част от 

позната 

мелодия. 

форма: 

ПС 

методи:бес

еда, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

детски музикални 

инструменти, 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 314 

 

2

5 

 

 

49. 

Народн

и 

музика

• Разпознава 

визуално и 

по тембъра 

народния 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 
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лни 

инстру

менти. 

Гайда. 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж, 

ЕМИ 

 

музикален 

инструмент 

гайда.  

демонстрац

ия, игра 

 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

табло „Гайда”  

- слухов 

анализ 

за учителя: 

 музика от CD, 

Методическо 

ръководство, с. 298 

50. 

Какво 

може 

гайдата 
ядра: 

Вп, МИ, 

Впж, 

ЕМИ 

 

• Разпознава 

визуално и 

по тембъра 

гайда, кавал, 

тъпан. 

• 

Импровизир

а танцови 

стъпки на 

хороводна 

музика. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

табла „Гайда”, 

„Кавал”, Тъпан”  

- Слухов 

анализ 

за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 286 

- 319 

 

2

6 

 

 

51. На 

концерт 

сме. Да 

слушам

е! 

ядра: 

Вп, МИ, 

ЕМИ 

 

• Свързва 

всяко от две 

посочени 

познати 

музикални 

произведени

я със 

съответното 

заглавие. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки)  

- слухов 

анализ 

за учителя: 

 музика от CD,   
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Методическо 

ръководство, с. 299 

52. 

Познай 

по 

мелоди

ята! 

ядра: 

Вп, МИ, 

ЕМИ 

 

 

• Отгатва 

тембрите на 

познатите 

нроднимузи

клни 

инструмент

и. 

• Свързва 

всяко от две 

посочени 

познти 

музикални 

произведени

я със 

съответното 

заглавие. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

табла „Гайда”, 

„Кавал”, Тъпан” 

- слухов 

анализ 

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 315 

 

2

7 

 

 

53. 

Музика

нт, 

певец, 

изпълн

ител 

ядра: 

Вп, МИ, 

ЕМИ 

 

• Различава 

ролите на 

музиканта, 

певеца, 

изпълнителя

. 

• Отличава 

солово от 

оркестрово 

произведени

е. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

- слухов 

анализ 

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 286 

- 319 

 

54. 

Познай 

инстру

мента 

ядра: 

Вп, МИ, 

ЕМИ 

 

• Отгатва 

тембрите на 

познатите 

нродни и 

класически 

музиклни 

инструмент

и. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 
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 материал (снимки, 

картини, рисунки), 

музика от CD, 

табла „Тромпет”, 

„Цигулка”, 

„Гайда”, „Кавал”, 

Тъпан”  

- слухов 

анализ 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 315 

IV 

 

 

2

8 

 

 

55. В 

очаква

не на  

Великд

ен 

ядра: 

МИ, 

Впж 

 

• 

Емоционалн

о възприема 

и 

възпроизвеж

да песни, 

свързани с 

Великден.  

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно 

моделиране 

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство. 

 

 

56. 
„Велик

ден – 

бият 

камбан

и” 

ядра: 

МИ, 

Впж 

 

• 

Емоционалн

о възприема 

и 

възпроизвеж

да песни, 

свързани с 

Великден. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

Подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

двигателно 

моделиране 

за учителя: 

 музика от CD, 

Методическо 

ръководство, с. 300, 

316 
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2

9 

 

 

57. 

Песни 

за 

пролетн

ите 

празни

ци 

ядра: 

МИ, 

Впж 

 

• Има 

обобщена 

представа за 

пролетните 

фолклорни 

празници.  

• Свързва 

характера на 

музикалните 

творби със 

значението 

на 

съответните 

празници. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки),  

             - 

двигателно 

моделиране 

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 300, 

316 

 

58. 

Песни 

за 

пролетн

ите 

народн

и 

обичаи 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

• 

Емоционалн

о възприема 

и 

възпроизвеж

да песни, 

свързани с 

пролетните 

народни 

обичаи.   

• Свързва 

характера на 

музикалните 

творби със 

значението 

на 

съответните 

обичаи. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки),  

                  -  

двигателно 

моделиране  

за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 316 

 

 

3

0 

 

 

59. 

Приспи

вна 

песен, 

танц, 

марш 

 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж, 

• Определя 

темпото в 

музикалните 

творби и го 

свързва с 

тяхното 

настроение. 

• Реагира на 

темпови 

промени. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

ЕМИ 

 

табла „Марш” и 

„Валс” 

- слухов 

анализ, 

двигателно 

моделиране 

за учителя:  

музика от CD, 

 Методическо 

ръководство, с. 301 

 60. Аз 

пея, 

танцува

м, 

маршир

увам 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

ЕМИ 

• Изпълнява 

серия от 

повтарящи 

се ритмични 

движения 

като 

елементи от 

танц. 

• 

Импровизир

а танцови 

стъпки и 

движения на 

маршова, 

хороводна, 

валсова и 

съвременна 

танцова 

музика. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

табла „Марш”, 

„Валс” 

- двигателно 

моделиране, 

слухов 

анализ 

за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 316 

 

3

1 

 

 

 61. 

Празни

кът на 

славянс

ките 

братя 

св. св. 

Кирил 

и 

Методи

й 

ядра: 

МИ, 

Впж 

 

 

• 

Характеризи

ра 

настроениет

о на 

творбите за 

изпълнение 

и 

възприемане 

с 

подходящи 

определения

.  

• Преживява 

емоционалн

ото 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки),  

- двигателно 

моделиране 

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 301 
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съдържание 

на 

произведени

ята. 

62. 

„Хей, 

Божурк

о” 

 

ядра: 

МИ, 

Впж 

 

• Преживява 

емоционалн

ото 

съдържание 

на 

произведени

ята. 

• Изпитва 

удоволствие 

от 

изпълнителс

ката 

дейност. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

-  двигателно 

моделиране 

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 317 

 

V 

 

 

 

3

2 

 

 

63. 

Знам и 

мога – 

диагнос

тика 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж, 

ЕМИ 

 

• 

Установяван

е на 

знанията и 

уменията за:  

- 

разпознаван

е визуално и 

по тембъра 

на цигулка, 

пиано, 

тромпет, 

гайда, кавал, 

тъпан; 

- отличаване 

на солово от 

оркестрово 

изпълнение; 

- свързване 

на всяко от 

две 

посочени 

познати 

музикални 

произведени

я със 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

табла „Тромпет”, 

„Цигулка”, 

„Гайда”, „Кавал”, 

Тъпан”- 

- слухов 

анализ 

за учителя: 

 музика от CD, 

КНУ за 3. група, 

Булвест 2000, 

София, 2009-2015 

г, направление 

Музика, 

диагностична 

процедура, с. 161-

165 

Методическо 

ръководство, с. 317, 

318 
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съответното 

заглавие. 

64. 

Какво 

научих. 

Вижте 

как пея 

и 

танцува

м 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж, 

ЕМИ 

 

• Проявява 

емоционалн

о отношение 

при слушане 

и 

изпълнение 

на музика. 

• Изпълнява 

серия от 

повтарящи 

се ритмични 

движения 

като 

елементи от 

танц. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки), 

-  двигателно 

моделиране 

за учителя: 

 музика от CD, 

КНУ за 3. група, 

Булвест 2000, 

София, 2009-2015 

г, направление 

Музика, 

диагностична 

процедура, с. 161-

165 

Методическо 

ръководство, с. 302, 

317, 318 

 

3

3 

 

 

65. 

Знам и 

мога – 

диагнос

тика 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

ЕМИ 

• 

Установяван

е на 

равнището 

на знанията 

и уменията 

за: 

- пеене на 

различни по 

тематика 

песни от 

репертоара 

на детската 

градина; 

- 

изпълнение 

на танцови 

стъпки и 

движения на 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

- слухов 

анализ, 

двигателно 

моделиране, 

вербално 

определяне 

на характера 

на музиката 

за учителя: 

музика от CD,  

КНУ за 3. група, 

Булвест 2000, 

София, 2009-2015 

г, направление 

Музика, 

диагностична 
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маршова, 

валсова и 

хороводна 

музика; 

- реагиране 

на темпови 

промени. 

процедура, с. 161-

165 

Методическо 

ръководство, с. 302, 

317, 318 

66. 

Какво 

научих. 

Вижте 

как пея 

и 

танцува

м. 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж, 

ЕМИ 

 

• Проявява 

емоционалн

о отношение 

при слушане 

и 

изпълнение 

на музика. 

• Изпълнява 

серия от 

повтарящи 

се ритмични 

движения 

като 

елементи от 

танц. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

- слухов 

анализ, 

двигателно 

моделиране, 

вербално 

определяне 

на характера 

на музиката 

за учителя: 

 музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 302, 

317, 318 

КНУ за 3. група, 

Булвест 2000, 

София, 2009-2015 

г, направление 

Музика, 

диагностична 

процедура, с. 161-

165 

 

 

3

4 

 

 

67. 

„Синя 

песен” 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

• 

Емоционалн

о възприема 

и 

възпроизвеж

да 

музикални 

творби. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 302 
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68.  

Музика

лни 

гатанки 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

• Разпознава 

и назовава 

произведени

я от 

репертоара 

за 

изпълнение 

и слушане. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

- слухов 

анализ, 

двигателно 

моделиране, 

вербално 

определяне 

на характера 

на музиката,  
за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 318 

 

 

3

5 

 

 

69. 

Песни 

за 

Родина

та 
ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

• Проявява 

емоционалн

о отношение 

при слушане 

и 

изпълнение 

на музика. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 303 

 

70. Да 

посрещ

нем 

лятото 

с песни 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

• Изявява 

предпочита

ние към 

определени 

музикални 

творби и 

мотивира 

избора си. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 319 
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6 

71. .  
Музика

лни 

гатанк

и 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

• Разпознава 

и назовава 

произведени

я от 

репертоара 

за 

изпълнение 

и слушане. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

- слухов 

анализ, 

двигателно 

моделиране, 

вербално 

определяне 

на характера 

на музиката,  
за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 318 

 

 

  72. . Да 

посрещ

нем 

лятото 

с песни 

ядра: 

Вп, МИ, 

Впж 

 

• Изявява 

предпочита

ние към 

определени 

музикални 

творби и 

мотивира 

избора си. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрац

ия, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за децата: 

подходящ текстов 

материал (разкази, 

стихотворения, 

гатанки) и 

илюстративен 

материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

музика от CD,  

Методическо 

ръководство, с. 319 
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М 

Е 

С 

Е 

Ц 

С 

Е 

Д 

М 

И 

Ц 

А 

ТЕМА/ 

ЯДРО 

 

 

ОЧАКВАНИ 

РЕЗУЛТАТИ 

  

 

ПЕДАГОГИЧЕСКА 

ТЕХНОЛОГИЯ 

 

 

 

 

ЗАБЕЛЕЖКА 

I

X 

 

1

. 

1.Знам и 

мога  

 Коя е 

моята 

схема. 

-

дидактична  

игра. 

(диагности

ка) 

ядро:Констр

уиране и 

моделиране 

(КМ) 

 

• Установяване 

на равнището 

на умения за 

идентифициран

е на модела 

чрез 

ориентиране в 

графична 

рисунка. 

форма: 

Педагогичес

ка 

ситуация(ПС 

Диагностика) 

методи:  

ДИ; оценка, 

беседа, 

практическа 

работа 

Средства и похвати: 

за детето: 

схеми; 3 модела, 

конструктор 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 365. 

1. Методическо 

ръководство за 

реализиране на 

образователнот

о съдържание 

във трета група 

на детската 

градина, 

Булвест 2000, 

София 2009 г. – 

в текста  

2. Книга за 

учителя за 

втора група на 

детската 

градина, 

Булвест 2000, 

София 2009, 

диагностична 

процедура за 

 

                                                     НАПРАВЛЕНИЕ „КОНСТРУИРАНЕ И ТЕХНОЛОГИИ“ 

                                                  ТРЕТА  ПОДГОТВИТЕЛНА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 
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оценка на 

постиженията 

на децата за 

оценяване на 

постиженията 

по направление 

КТБД, с. 200-

207 

3. Приказни 

пътечки. 

Сборник с 

текстове, игри 

песни за 3. 

Група на 

детската 

градина, 

Булвест 2000, 

Софи, 2009-

2014 г. 

# Тези издания 

съдържа всички 

необходими 

материали в подкрепа 

на учителя при 

ежедневната му 

работа. 

2.Знам и 

мога. 

Нашата 

вила. 

 

(диагности

ка) 

ядро: КМ 

• Установяване 

на равнището 

на 

конструктивни 

и технически 

умения за 

пресъздаване на 

обект при 

спазване на 

зададени 

условия. 

форма: 

ПС Диагностика 

методи: 

действен 

показ, 

обяснение, 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

конструктор 

за учителя: 

КНУ за трета група на 

детската градина, 

с.200-207 

 

 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

2

. 

3.Знам и 

мога. 

Корабче - 

оригами 

(диагности

ка) 

 

ядра:Обраб

отване на 

материали,  

съединяване 

и свързване 

(ОМСС) 

Техника (Т) 

• Установяване 

на равнището 

на умения за 

многократно 

прегъва хартия 

при 

изработване на 

модел. 

форма: 

ПС Диагностика 

методи: 

беседа,цялос

тен показ, 

обяснение, 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото 

,цветни моливи, 

флумастери, пастели 

за учителя: 

Методическо 

ръководство,с.365,Кни

га за учителя за трета 

група на детската 

градина, с 200-207 

 

4. Знам и 

мога. 

Бижута от 

макарони,  

шлаухи и 

гъвкав 

кабел. 

(диагности

ка) 

ядро:ОМСС 

• Установяване 

на равнището 

на умения за 

естетическо 

оформяне на 

моделите при 

работа с 

различен 

подръчен 

материал. 

форма: 

ПС Диагностика 

методи: 

действен 

показ,словес

но 

обяснение, 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

макарони и тел (кабел) 

за учителя: 

Книга за учителя за 

трета група на 

детската градина, с. 

200-207 

 

3

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4

. 

 

 

 

5. Знам и 

мога. 

Кошничка. 

(диагности

ка) 

 

ядро:ОМСС 

• Установяване 

на равнището 

на умения за  

изрязване по 

права и крива 

линия, за 

прегъване и 

лепене на 

хартия и 

картон. 

форма: 

ПС Диагностика 

методи: 

показ на 

образец, 

показ на 

действия,оце

нка 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото 

за учителя: 

Книга за учителя за 

трета група на 

детската градина, с 

200-207 

 

6. Знам и 

мога. 

Засаждане 

на семена 

(диагности

ка) 

 

ядро: Грижи 

и  

инициативн

ост (ГИ) 

• Установяване 

на равнището 

на умения и  

желанията за 

участие в 

различни 

форми на 

битовия труд. 

форма: 

ПС Диагностика 

методи: 

показ на 

действие, 

насоки, 

разговор 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

семена, лейки 

за учителя: 

Книга за учителя за 

трета група на 

детската градина, с. 

200 -207 
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5

. 

7.Моят 

приятел 

 

 

ядро:ОМСС 

•Многократно 

прегъва хартия 

при 

изработване на 

по-сложен 

модел – 

оригами. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

образец, ДИ, 

показ на 

разговор, 

показ на 

действие, 

обяснение. 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото; 

цв.графичен материал 

и хартии, песен. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.366 

 

 

8. Плодова 

салата 

 

ядро:ГИ 

•Проявява 

желание за 

участие във 

форми на 

битовия труд. 

форма: 

ПС 

методи: 

ДИ, беседа, 

насоки, 

частичен 

показ на 

действие 

Средства и похвати: 

за детето: 

плодове, зеленчуци, 

ножове, чаши, дъски 

за рязане, сладко, 

шоколадови пръчици, 

подходящи текстове и 

изображения 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.387 

 

 

 9. Рибки – 

от листа 

 

ядро:ОМСС 

•Изработва 

разнообразни 

модели от 

природен 

материал – 

листа. 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

анализ, 

сравнение, 

насоки 

Средства и похвати: 

за детето: 

фотоси, картини, 

листа, лепило,ножици, 

бели и цветни основи, 

подходящи текстове и 

изображения 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.387 

 

 

 10. 

Инструмен

ти на 

зъболекаря 

 

ядро:ОМСС

, КМ 

•Проявява 

умения за 

творческо 

използване на 

натрупания 

опит за 

нуждите на 

играта. 

Форма: 

ПС 

методи: 

ДУ, анализ, 

насоки, 

частичен 

показ на 

действие 

Средства и похвати: 

за детето: 

конструктори, хартия, 

картон, ножици, 

лепила, играчки 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 387 

 

 6

. 

11. 

Полицейск

а кола 

ядро:ОМСС

•Усъвършенств

а уменията за 

изразяване по 

права и крива 

Форма: 

ПС 

методи: 

Разговор, 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

тухли за биговане, 
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, Техника 

(Т) 

линия, 

прегъване и 

лепене на 

картон. 

обяснение, 

показ на 

образец, 

провокация, 

частичен 

показ на 

действие 

ножици, лепило, 

снимки, играчки 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 368 

 12. 

Снежанка 

 

ядро:ОМСС 

•Усъвършенств

а уменията за 

изрязване и 

лепене на 

картон.  

•Проявява 

умения за 

творческо 

използване на 

модела за 

нуждите на 

играта 

Форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

анализ, 

насоки 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

откъс от приказката, 

ножици, лепило, 

флумастери, пастели, 

подходящи текстове и 

илюстративен 

материал, детски 

книжки 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 388 

 

 7

. 

13. Цвете -

оригами 

 

ядро:ОМСС 

•Многократно 

прегъва хартия 

при 

изработване на 

по-сложен 

модел –

оригами. 

Форма: 

ПС 

методи: 

беседа , 

анализ, показ 

на образец, 

частичен 

показ на 

действие, 

преценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

цветя – хризантема, 

кошница за цветя, 

песен, готови изделия 

за учителя: 

„Методическо 

ръководство, с. 369“ 

 

 14. Цвете 

от листа 

 

ядро:ОМСС 

•Изработва 

разнообразни 

модели на цветя 

от различен 

природен 

материал. 

Форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

насоки, ПИ 

 

 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

листа, цветни основи, 

лепило, ножици, 

цветни флумастери, 

готови изделия 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 388“ 

 

X

I 

8

. 

15.Малкия

т кит 

 

ядро:ОМСС 

•Има умения за 

различаване на 

последователно

ст на 

операциите при 

изработка на 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

образец, 

технолог. 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

филм, картини на 

морски обитатели, 

подходящ текст, 
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оригами. табло, 

насоки 

оценка 

изображения 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.369 

16.Сградит

е до 

детската 

градина 

 

ядро:КМ 

•Умее цялостно 

композиционно 

да изгражда 

комплекс от 

обекти и да 

създава 

неговата 

естетическа 

завършеност. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

анализ, 

насоки, 

сравнение 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

схема, карта на района 

около ДГ, различни 

конструктори, снимки 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.389 

 

9

. 

17. Кукла – 

от вата 

 

ядро:ОМСС 

•Работи с 

различен 

подръчен 

материал: 

текстилни 

ленти, 

текстилни 

влакна и др. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образец, 

анализ, 

цялостен 

показ на 

действие, 

обяснение 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел на кукла, ленти 

от вата, 

конци(прежда), цветни 

хартии, ножици, 

флумастери, лепило, 

стихотворение и 

различни изображения 

и играчки 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.370 

 

18. 

Играчки, 

мъниста – 

от солено 

тесто 

 

ядро:ОМСС 

•Работи с 

различен 

материал: 

солено тесто, 

текстилни 

влакна и др. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образци, 

насоки, 

частичен 

показ на 

действие 

Средства и похвати: 

за детето: 

неоцветени образци, 

солено тесто, дъски и 

ножчета за пластелин, 

различни готови 

изделия 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.390 

 

 1

0

. 

19 От 

шишарки 

 

ядро:ОМСС 

•Има умения за 

различаване на 

конструктивнит

е елементи в 

моделите. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образци, 

разговор, 

насоки, 

поощрение 

Средства и похвати: 

за детето: 

шишарки, пластелин, 

прежди, листа, клечки 

за зъби и други, 

различни готови 

издалия 

за учителя: 

Методическо 
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ръководство, с. 371 

 20.Да 

оцветим 

играчките 

и мъниста 

от тесто 

ядро:ОМСС 

•Работи с 

различен 

подръчен 

материал.  

•Украсява 

ететически 

моделите. 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

провокация, 

насоки, 

самооценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

темперни бои, четки, 

конци за нанизване на 

мъниста, готови 

играчки  

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 390 

 

 1

1

. 

21.Транспо

ртни 

средства – 

конструира

не 

ядра:КМ, Т 

•Има умения за 

различаване на 

конструктивнит

е елементи в 

образеца. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образци, 

анализ 

Средства и похвати: 

за детето: 

три модела на 

превозни средства, 

изработени от 

различни 

конструктори, 

подходящи текстове и 

илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 372 

 

  22.Автогар

а – 

конструкти

вна игра 

ядра:КМ, Т 

•Работи в екип 

за творческо 

реализиране на 

конструктивния 

замисъл. 

•Преобразува 

готов модел в 

друг. 

форма: 

ПС 

методи: 

КИ, 

разговор, 

насоки 

Средства и похвати: 

за детето: 

модели на децата от 

предходна ситуация, 

различни 

конструктори 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 390 

 

X

II 

 

 

1

2

. 

23.Дежурни 

 

ядро:ГИ 

•Поддържа 

системно ред и 

чистота на 

работното 

място по време 

на хранене. 

•Проявява 

желание да се 

грижи за 

растения и 

животни. 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

насоки, 

договаряне, 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

картинки за разделяне 

по групи, материали за 

различните дежурни, 

престилки 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.373 

 

 24. Правя 

си сандвич 

•Използва 

натрупания 

форма: 

ПС 

Средства и похвати: 

за детето: 
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ядра:ГИ опит за 

изработка на 

сандвич, като 

ползва 

различни 

материали и 

инструменти. 

методи: 

ДИ, 

разговор, 

обяснение, 

упражняване 

картинки на дете, кон, 

катеричка, хранителни 

продукти, ножове, 

съдове, салфетки, 

песен, снимки на 

различни сандвичи 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.391 

1

3

. 

25.Играчки 

за елха 

 

ядро:ОМСС 

•Използва 

натрупания 

опит за 

изработка на 

модели от 

картон, като 

прилага 

операция 

„Вгнездяване“ 

на елементи. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образци, 

беседа, 

частичен 

показ на 

действие, 

обяснение 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

ножици, лепило, 

конци, натрошени 

новогодишни играчки, 

коледна песен, текст, 

илюстрации, различни 

елхови играчки 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.373 

 

  26.Сурвачк

а –от 

подръчни 

материали 

 

ядро:КМ 

•Използва 

различни 

подръчни 

материали, като 

естетически 

оформя модела. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на два 

образеца, 

анализ, 

насоки 

Средства и похвати: 

за детето: 

стихотворение, 

картинка „Сурвакари“, 

дрянови пръчки, 

прежди, памук, цветни 

хартии, нанизани 

пуканки, готови 

сурвачки 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.373 

 

 1

4

. 

27. Коледна 

картичка 

 

ядро:ОМСС 

•Има умения за 

естетическо 

оформяне на 

моделите. 

форма: 

ПС 

методи: 

сравнителен 

анализ, показ 

на образец, 

действен 

показ, 

насоки 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

картички, ножици, 

лепило, тухла за 

биговане, картони, 

цветни хартии и 

графичен модел, 

готови изделия 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.374 
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  28. Звезди – 

изрязване 

по 

симетрия 

 

ядро:ОМСС 

•Използва 

натупания опит 

за работа с 

различни 

материали в 

зависимост от 

изискванията на 

ситуацията. 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

анализ, показ 

на действие 

Средства и похвати: 

за детето: 

цветни квадрати от 

хартия и метално 

фолио, ножици, 

подходящ текст и 

снимки 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.392 

 

I 

 

 

 

1

5

. 

29.Фигури 

за театър с 

пръсти 

 

ядро:ОМСС 

•Разбира и 

следва указания 

за работа, 

представени по 

различен начин. 

 

 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

провокация, 

дидактическ

о 

упражнение, 

частичен 

показ за 

изразяване 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

разказ, различни 

готови изделия за 

театър на пръсти 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.374 

 

 30. Гривна 

за куклата 

– от руло от 

хартиени 

ленти 

 

ядро:ОМСС 

•Има представи 

за работа с 

подръчен 

материал. 

•Самостоятелно 

украсява с 

подходящи 

елементи и 

материали. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образци, 

анализ, 

частичен 

показ на 

действие, 

поощрение, 

оценка  

Средства и похвати: 

за детето: 

картонени обръчи, 

цветни хартиени 

ленти, ножици, 

лепило, готови гривни 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.392 

 

1

6

. 

31. 

Пингвин 

 

ядро:ОМСС 

•Разбира и 

следва указания 

за работа, 

представени по 

различен начин. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образец, 

беседа, 

обяснение 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

картина, технологично 

табло, подходящ 

научно-популярен 

текст, снимки и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.375 

 

 32.Майстор

я  от... 

 

•Изработва 

разнообразни 

модели, от 

форма: 

ПС 

методи: 

Средства и похвати: 

за детето: 

разнообразни 
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ядро:КМ различен 

природен и 

подръчен 

материал. 

разговор, 

поощрение, 

самооценка. 

материали и 

инструменти 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.393 

 1

7

. 

33.Мебели 

–

конструира

не по схема 

ядро:КМ 

•Конструира по 

различни 

графични 

изображения: 

неразчленени и 

разчленени. 

форма: 

ПС 

методи: 

анализ, 

сравнение, 

преценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

различни схеми, 

различни 

конструктори, снимки 

на мебели от различни 

материали 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.376 

 

  34.Кукла 

 

ядро:ОМСС 

•Изработва 

разнообразни 

модели от 

различен 

природен и 

подръчен 

материал. 

• Изработва по 

образец. 

• Изработва по 

собствен 

замисъл 

изделие, като 

комбинира 

материали. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образци, 

анализ, 

частичен 

действен 

показ 

Средства и похвати: 

за детето: 

два образеца, малки 

пластмасови бутилки, 

прежда, цветни 

хартии, ножици, 

лепило, песен, 

стихотворение или 

гатанка, различни 

кукли 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.394 

 

 1

8

. 

35.Да 

направим 

торбички 

ядро:КМ 

•Разбира и 

следва указания 

за работа, 

представени по 

различен начин. 

форма: 

ПС 

методи: 

частичен 

действен 

показ, 

обяснение, 

насоки 

Средства и похвати: 

за детето: 

куклен герой, цветни 

торбички, конци, 

тиксо, различни 

торбички 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.377 

 

  36.Цветни 

топчета 

ядро:ОМСС 

•Изработва 

модел от 

различен 

подръчен 

материал. 

форма: 

ПС 

методи: 

проблемна 

ситуация, 

показ на 

Средства и похвати: 

за детето: 

ПИ „Топче в кръга“, 

цветни торбички, 

конци, ножица, обръчи 

за учителя: 
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действие, 

обяснение. 

Методическо 

ръководство, с.394 

II 

 

 

 

1

9

. 

37. 

Златното 

момиче – 

фигурки за 

театър  

ядро:ОМСС 

•Многократно 

прегъване по 

крива линия, 

изрязва, лепи 

картон.  

•Използва 

моделите в 

ситуации, като 

проявява 

езикова 

активност и ги 

включва в 

игрови 

ситуации. 

• Оценява по 

предварително 

зададени 

критерии свое 

или чужда 

изделие. 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

„грешката на 

учителя“ 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

откъс от приказката, 

ножици, лепило, тухла 

за биговане, 

илюстрации от книжки 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.377 

 

 38. 

Измислен 

герой-

фигури от 

картон 

ядро:ОМСС 

•Многократно 

прегъва, 

очертава по 

шаблон, 

изрязва, лепи, 

вгнездява. 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

насоки, 

поощрение 

Средства и похвати: 

за детето: 

шаблони, картон, 

цветни хартии, 

пластилин, корк, 

моливи и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.395 

 

2

0

. 

39. Слонче 

ядро:КМ 

•Самостоятелно 

изработва 

модел, като се 

ориентира в 

последователно

стта на 

операциите по 

технологично 

табло. 

форма: 

ПС 

методи: 

провокация, 

анализ, 

беседа. 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

неточен образец на 

слонче, технологично 

табло, подвижна игра, 

подходящ текст, 

снимки, илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.378 

 

 40.Електро

уреди -от 

•Изработва 

обект чрез 

форма: 

ПС 

Средства и похвати: 

за детето: 
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готови 

кутии 

 

ядро:КМ 

отнемане, 

допълване или 

комбиниране на 

елементи.  

•Доохарактериз

ира обект чрез 

рисуване или 

апликиране на 

елементи. 

методи: 

беседа, 

насоки 

 

готови отворени и 

затворени кутии, бели 

и цветни хартии, 

ножици, лепила, 

цветни моливи, 

снимки 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.396 

 2

1

. 

41. 

Стоножка 

 

ядро:ОМСС 

•Притежава 

представи за 

свойствата на 

текстила и 

текстилните 

влакна, 

извършва 

операции с тях. 

форма: 

ПС 

методи: 

цялостен 

показ на 

действие, 

насоки 

Средства и похвати: 

за детето: 

куклен етюд, чорапи, 

памук, конци, цветни 

хартии, лепило, 

ножици, ПИ, текст от 

приказка, снимки 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.378 

 

  42.Да 

зашием 

копче 

ядро:ГИ 

•Усвоява 

операция 

„зашиване“ на 

копче. Спазва 

правила за 

безопасност. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

действие, 

обяснение, 

упражняване

, насоки 

Средства и похвати: 

за детето: 

копче, парчета плат, 

игла, конец 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.396 

 

 2

2

. 

43. 

Маймуна. 

Магаре 

 

ядро:ОМСС 

•Работи 

успешно с 

картон –

изрязва, 

многократно 

прегъва, лепи.  

•Поставя 

моделите в 

характерна 

среда. 

• Умело 

използва 

ножица за 

рязане на 

хартия и 

картон. 

форма: 

ПС 

методи: 

ДИ, показ на 

образец, 

проблемна 

ситуация, 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

модели от помагалото, 

ножици, лепило, 

цветни хартии, 

подходящ текст и 

илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.379 

 

  44. 

Мартеничк

•Притежава 

знания за 

форма: 

ПС 

Средства и похвати: 

за детето: 

 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

и-пискюли 

 

ядро:ОМСС 

свойствата на 

текстилните 

влакна, 

извършва 

операции с тях. 

методи: 

показ на 

образец, 

беседа, 

пълен показ 

на действие, 

обяснение 

червена и бяла прежда, 

картончета за 

навиване на преждата, 

ножици, художествен 

текст, легендата, стих, 

илюстративен 

материал, мартеници 

от различни видове 

„Методическо 

ръководство, с.396“. 

 

II

I 

 

 

 

 

2

3
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45.Подарък 

за мама и 

баба 

 

ядро:ОМСС 

•Извършва 

операциите 

изрязване, 

прегъване и 

лепене на 

картон.  

•Свързва 

елементи чрез 

промушване. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образец, 

анализ, 

практическа 

помощ 

Средства и похвати: 

за детето: 

модели от 

помагалото,сламки за 

сок, ножици, 

художествен текст, 

снимки 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.380 

 

 46. Сладки 

за 

празника-

тесто 

ядро:ГИ 

•Участва в 

различни 

колективни 

форми на битов 

труд, като 

приготвя 

сладки. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

действие,обя

снение, 

упражнение 

Средства и похвати: 

за детето: 

сладко тесто, форми за 

сладки, дъски и 

точилки, тави, ядки, 

текст и илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.397 

 

2

4

. 

47. Рамка 

за картина 

(снимка)  

ядро:КМ 

•Извършва 

операциите 

прегъване, 

рязане и лепене 

на картон. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образец, 

анализ, 

насоки 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

снимки, образец, 

ножици, лепило, 

цветни хартии и други 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.380 

 

 48. 

Измислям 

сам- 

конструира

не по 

•Изработва 

обект по даден 

детайл. 

•Развива 

въображението 

форма: 

ПС 

методи: 

ДИ, 

проблемна 

Средства и похвати: 

за детето: 

различни 

конструктори, 

магнитни геометрични 
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детайл 

ядро:КМ 

си. ситуация, 

насоки 

фигури, ДИ „Направи 

фигура“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.397 

2

5

. 

49.Говорещ

и животни 

 

ядро:ОМСС 

•Извършва 

операциите 

изрязване, 

прегъване и 

промушване на 

картон. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, показ 

на образец, 

анализ, 

насоки 

Средства и похвати: 

за детето: 

модели от помагалото, 

ножици, подходящи 

популярни и 

художествени 

текстове и снимков 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.381 

 

  50.Да 

оправим 

леглото 

 

ядро:ГИ 

•Участва в 

различни 

колективни 

форми на битов 

труд,  

форма: 

ПС 

методи: 

насоки, 

изисквания, 

упражняване

, оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

легла, спално бельо, 

пижами, песен 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.398 

 

 2

6

. 

51.Пролетн

о пано 

 

ядро:ОМСС 

•Изпробва 

уменията си за 

цялостно 

цветово и 

композиционно 

изграждане на 

модели и 

тяхната 

естетическа 

завършеност. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образец, 

беседа, 

частичен 

показ 

Средства и похвати: 

за детето: 

модели от помагалото,  

прежди, семена, 

лепило, ножици, 

памук и други, танц, 

снимки на готови пана 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.381 

 

  52.Да 

почистим 

двора 

ядро:ГИ 

•Участва в 

различни 

индивидуални и 

колективни 

форми на битов 

труд, като 

поддържа ред и 

чистота навън. 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

поръчки, 

упражняване

. 

Средства и похвати: 

за детето: 

пликове за събиране 

на отпадъци, ръкавици 

за събиране на хартия 

и други безопасни 

отпадъци, метли, 

лопати и други 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.398 

 

 2 53.Аз съм •Извършва форма: Средства и похвати:  
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художник 

ядро:ОМСС 

операциите 

прегъване, 

рязане, огъване, 

плисиране, 

накъдряне, 

лепене и 

оцветяване на 

хартия. 

ПС 

методи: 

показ на 

образец, 

анализ, 

частичен 

показ на 

действие, 

обяснение 

за детето: 

основи за картините, 

мека домакинска и 

тоалетна хартия, 

цветна хартия, 

ножици, лепило, водни 

бои и други 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.382 

  54. Да 

засадим 

цвете 

ядро:ГИ 

•Участва в 

различни 

форми на труд в 

природата, като 

засажда разсад 

и полага грижи 

за отглеждането 

му. 

форма: 

ПС 

методи: 

разказ, показ 

на засаждане 

на разсад, 

обяснение, 

упражняване

, насоки 

Средства и похвати: 

за детето: 

фотоси, картини, 

разсад, садила, лейки, 

престилки и други 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.398 

 

I

V 

 

 

 

2

8
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55. Ракета- 

работа с 

картон 

ядра:ОМСС

, Т 

•Умее да 

различава 

конструктивнит

е елементи в 

образеца. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образец, 

анализ, 

разговор 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото; 

фотоси, образец, 

подходящ текстов и 

илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.383 

 

 56. Ракета-

конструкто

р 

 

ядра:КМ, Т 

•Конструира 

един и същ 

модел от 

различни 

материали/конс

труктори и 

различни 

техники. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образци, 

сравнителен 

анализ 

Средства и похвати: 

за детето: 

ПИ „Ракети“, 

конструктори, снимки 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.399 

 

2

9

. 

57.Поставк

а за яйца 

ядро:КМ 

 

•Стреми се да 

обогати и 

естетически да 

оформя 

моделите. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образец , 

анализ, 

разговор, 

Средства и похвати: 

за детето: 

модели от помагалото 

, ножици, лепило, 

различни образци, 

песен, текст и 

илюстративен 
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насоки материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.383 

 58.Да 

боядисаме 

яйца 

ядро:ГИ 

•Стреми се да 

обогати и 

естетически да 

оформя 

моделите. 

• Стреми се към 

сътрудничество 

и съвместна 

дейност. 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

частичен 

показ на 

действие, 

упражняване 

Средства и похвати: 

за детето: 

бои за яйца, 

бурканчета, лъжици, 

памук, парчета плат и 

други, песен 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.399 

 

 3

0

. 

59. Шапка 

за баня 

 

ядро:ОМСС 

 

•Работи с 

различен 

подръчен 

материал: 

полиетилен и 

ластик. 

•Прилага 

операции 

„промушване“ 

и „завързване“ 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образец , 

анализ, 

частичен 

показ на 

действие, 

обяснение 

Средства и похвати: 

за детето: 

куклен герой, 

полиетиленов кръг с 

перфорирани дупки по 

края, ластик, готова 

шапка 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.384 

 

  60. Червей 

 

ядро:ОМСС 

•Работи с 

различен 

подръчен 

материал: 

кабел, прежда и 

др.  

•Усвоява 

операция 

„огъване“ на 

кабел. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

действие, 

обяснение, 

проблемна 

ситуация 

Средства и похвати: 

за детето: 

гъвкав кабел, прежда, 

молив, пластилин, 

картон, хартия, 

ножици, флумастер, 

подходящ текст и 

илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.400 

 

 3

1

. 

61.Тигър 

 

ядро:КМ 

 

•Разбира и 

следва указания 

за работа, 

представени по 

различен начин. 

форма: 

ПС 

методи: 

показ на 

образец, 

анализ, 

частичен 

показ на 

действие, 

корекции 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

образец, фотоси на 

екзотично животни, 

ножици, лепило, 

технол. Табло, ПИ, 

художествен текст, 

илюстративен 

материал 
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за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.384 

  62.Цвете – 

слънчоглед 

 

ядро:ОМСС 

•Работи с 

различен 

подръчен 

материал: 

текстил, 

текстилни 

влакна и др. 

Извършва 

операция 

„завързване“. 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор – 

беседа, показ 

на образец, 

цялостен 

показ на 

действие, 

обяснение 

Средства и похвати: 

за детето: 

художествен текст, 

фотоси, образец, парче 

плат, памук, конец, 

цветна хартия, 

ножица, лепило С200,  

снимков и текстов 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.400 

 

V 

 

 

 

3

2
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63.Буква - 

конструкто

р 

 

ядро:КМ 

•Самостоятелно 

изработва 

елементарно 

графично 

изображение, 

по което 

създава модел. 

• Предлага 

идеи, участва с 

желание в 

съвместна 

работа и игра. 

форма: 

ПС 

методи: 

анализ, показ 

на действие, 

сравнение, 

насоки, 

преценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

образец на буква на 

конструктор, 

конструктор, листове, 

моливи, 

математически 

пръчици, песен за 

буквите 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.385 

 

 64.Констру

ктори-

конструкти

вна игра 

ядро:КМ 

•Изработва 

обекти, като се 

съобразява с 

темата и 

изпробва 

различни 

конструктивни 

действия и 

операции. 

форма: 

ПС 

методи: 

КИ, 

разговор, 

насоки, 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

различни видове 

конструктори и 

строители 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.401 

 

3

3

. 

65. Знам и 

мога. 

Орел – 

оригами 

 

ядро:КМ 

 

•Прилага 

усвоени умения 

за работа на 

модел – 

оригами. 

форма: 

ПС Диагностика 

методи: 

показ на 

образец, 

беседа,оценк

а 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

образец, технологично 

табло, подходящ 

текстов и 

илюстративен 

материал 

за учителя: 
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Методическо 

ръководство,с.386, 

Книга за учителя за 

трета група на 

детската 

градина,с.200-207. 

 66. Знам и 

мога.В 

чуждия 

град на 

буквите- 

конструира

не  

(диагности

ка) 

ядро:КМ 

 

•Изработва 

обекти по 

въображение, 

съобразявайки 

се с темата и 

общият 

замисъл, като 

изпробва 

различни 

конструктивни 

действия и 

операции. 

форма: 

ПС Диагностика 

методи: 

показ на 

образец, 

частичен 

показ на 

действие, 

насоки 

Средства и похвати: 

за детето: 

различни видове 

конструктори. 

за учителя: 

Книга за учителя за 

трета група на 

детската градина, 

с.200-207. 

 

 3

4
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67.Знам и 

мога. 

Гирлянди 

(диагности

ка) 

 

ядро:ОМСС 

 

• Установяване 

на равнището 

на прилаганите 

умения за 

работа с хартия. 

форма: 

ПС Диагностика 

методи: 

показ на 

образец , 

частичен 

показ на 

действие, 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

ножици, сламка за сок. 

за учителя: 

Книга за учителя за 

трета група на 

детската градина, 

с.200-207. 

 

  68.Знам и 

мога. 

Да 

подредим 

за 

тържествот

о 

(диагности

ка) 

ядро:ГИ 

• Установяване 

на равнището 

на уменията за 

украсяване и 

подреждане на 

помещения за 

празници и 

занимания. 

форма: 

ПС Диагностика 

методи: 

беседа, 

насоки, 

указания 

Средства и похвати: 

за детето: 

за учителя: 

Книга за учителя за 

трета група на 

детската градина“, 

с.200-207. 

 

 3

5

. 

69.Знам и 

мога. 

Очила 

(диагности

ка) 

 

ядро:ОМСС 

• Установяване 

на равнището 

на прилаганите 

умения за 

работа с картон. 

форма: 

ПС Диагностика 

методи: 

показ на 

образец ; 

частичен 

показ на 

действие, 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

ножици, лепило 

за учителя: 

Книга за учителя за 

трета група на 

детската градина, 
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указания с.200-207. 

  70.Знам и 

мога- 

Калъф за 

очила - 

плат 

(диагности

ка) 

 

ядро:ОМСС

, КМ 

 

• Установяване 

на равнището 

на прилаганите 

умения за:  

- самостоятел

но 

изработване 

на модел по 

елементарно 

графично 

изображени

е; 

- работа с 

подръчни 

материали. 

форма: 

ПС Диагностика 

методи: 

показ на 

образец ; 

частичен 

показ на 

действие, 

указания 

Средства и похвати: 

за детето: 

парче плат, шнур, 

за учителя: 

Методическо 

ръководство,с.402;  

Книга за учителя за 

трета група на 

детската градина, 

с.200-207. 

 

 71. 
Конструкто

ри-

конструкти

вна игра 

 

•Изработва 

обекти, като се 

съобразява с 

темата и 

изпробва 

различни 

конструктивни 

действия и 

операции. 

форма: 

ПС 

методи: 

КИ, 

разговор, 

насоки, 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

различни видове 

конструктори и 

строители 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.401 

 

 72.Цвете  

 

ядро:ОМСС 

•Работи с 

различен 

подръчен 

материал: 

текстил, 

текстилни 

влакна и др. 

Извършва 

операция 

„завързване“. 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор – 

беседа, показ 

на образец, 

цялостен 

показ на 

действие, 

обяснение 

Средства и похвати: 

за детето: 

художествен текст, 

фотоси, образец, парче 

плат, памук, конец, 

цветна хартия, 

ножица, лепило С200,  

снимков и текстов 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.400 
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 НАПРАВЛЕНИЕ „ФИЗИЧЕСКА КУЛТУРА“ 

ТРЕТА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 

 

 

М

Е 

С

Е

Ц 

 

СЕ

ДМ

И 

ЦА 

 

 

ТЕМА/ 

ЯДРО 

 

ОЧАКВАНИ 

РЕЗУЛТАТИ 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКА ТЕХНОЛОГИЯ 
 

ЗАБЕЛЕЖКА 

IX 1 1. Строй 

се! 

 

ядро: 

Естествено 

приложна 

двигателна 

дейност 

(ЕПДД) 

• Има представа за 

строева терминология и 

за смисъла на командите. 

•Реагира бързо и точно на 

подаваните команди за 

начало и край на 

движението. 

Умее да се престроява от 

две в една колона, от една 

в две колони. 

• Проявява самоконтрол и 

изпитва емоционална 

удовлетвореност при 

правилното изпълнение 

на двигателната дейност с 

организиращ характер. 

форма: 

Педагогическа 

ситуация (ПС) 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

строеви упражнения, 

маршировка, бягане, ОРУ, 

ПИ„Направи 

фигура”,ПИ„Гоненица в 

редици”, фигурно 

придвижване„Змиорка” 

заучителя: 

Методическо 

ръководство,с. 409 

Сборник с текстове, игри и 

песни 

-----------------------------------

----------------------1. 

Методическо ръководство 

за реализиране на 

образователното 

съдържание в трета група 

на детската градина. 

София, Булвест 2000, 2009, 

2015направление 

„Физическа култура” - в 

текста „Методическо 

ръководство“, с. 407 - 466 

2. Книга за учителя за 

трета група на детската 

градина, София, Булвест 
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2000, 2009- 2016 г, 

Диагностична 

процедуразаоценка на 

постиженията на децата, 

направление„Физическа 

култура”, с. 210 - 254 

3. Приказни пътечки. 

Сборник с текстове, игри и 

песниза 3. група, Булвест 

2000, 2009–2011, с. 196 – 

214 

 2. 

Подвижни 

игри 

ядро: 

Игрова 

двигателна 

дейност 

(ИДД) 

• Владее усложнени 

варианти на комбинации 

от двигателни действия в 

подвижните игри за 

развитие на моториката. 

форма: 

ПС 

методи: 

игров метод, 

демонстрация, 

описание 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

подвижни игри 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 437 

 

  3. Строй 

се! 

ядро: 

ЕПДД 

• Строява се от 

разпръснат строй в 

колона, редица, кръг и 

обратно 

форма: 

Педагогическа 

ситуация (ПС) 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

подвижни игри 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 409 

Сборник с текстове, игри и 

песни 

 

 2 

 

4. Знам и 

мога 

(Диагности

ка) 

ядро:Физич

еска 

дееспособн

ост(ФД) 

•Изпълнява тестовете: 

– бягане на 40m; 

– хвърляне на плътна 

топка 1 kg с две 

ръце„отгоре”в далечина. 

•Стреми се да изяви 

двигателните си 

способности за постигане 

на максимален личен 

резултат. 

• Проявява интерес към 

постижението си и го 

сравнява с това на 

другите деца. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод, тестуване на 

физическата 

дееспособност 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ОРУ, тестове за физическа 

дееспособност, бягане, 

хвърляне, подвижна игра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 410 

КНУ за 3. група, с. 242 - 

254 
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  5. Искам 

да 

спортувам 

ядро: 

Спортно-

подготвите

лна 

двигателна 

дейност 

(СПДД) 

•Има представа за 

търкаляне на волейболна) 

хандбална топка с 

долната част на ходилото 

– с двата крака (футбол). 

•Подхвърля с една ръка и 

лови със същата 

илидругатаперце;хвърляп

ерцевхоризонталнаи 

вертикална 

цел(бадминтон). 

•Изпълнява народни 

подвижни игри. 

• Проявява познавателна 

активност към видовете 

спорт, любими отбори и 

спортисти. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

Средства и похвати:  

за детето: 

СПИ„Огледалце”, 

хвърляне, ловене, 

търкаляне, подскоци, 

СПИ„Вкарай в панера!”, 

ПИ„Сеченка” 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 437 

 

  6. Искам 

да 

спортувам 

ядро: 

СПДД 

 

• Различава 

положителното и 

отрицателното в 

поведението на играчите 

в съревнователни условия 

и игри 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

Средства и похвати:  

за детето: 

СПИ„Огледалце”, 

хвърляне, ловене, 

търкаляне, подскоци, 

СПИ „Вкарай в панера!”, 

ПИ„Сеченка” 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 437 

Сборник с текстове, игри и 

песни 

 

 

X 3 

 

7. Знам и 

мога 

(Диагности

ка) 

ядро: ФД 

 

•Изпълнява тестовете: 

– скок на дължина от 

място с двакрака; 

хвърляне на малка плътна 

топка 150 g с една ръка в 

це. 

• Проявява емоционална 

удовлетвореност от 

резултата, постигнат чрез 

прилагане на собствени 

мускулниусилия. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод, тестуване на 

физическата 

дееспособност 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ОРУ, тестове за физическа 

дееспособност, скачане, 

хвърляне, подвижна игра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 410 

КНУ за 3. група, с. 242 - 

254 
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 8. Знам и 

мога 

(Диагности

ка)ядро: 

СПДД 

•Ходи по равнинен и 

пресечен терен с различна 

повърхност. 

•Преодолява естествени 

препятствия чрез усвоени 

приложни движения. 

• Има представи за 

двигателните 

способности и 

функционалните 

възможности на 

организма. 

форма: 

ПС 

методи: 

игров метод, 

равномерен и 

променлив методи, 

тестуване 

наелементарните 

знания 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, ЕПД, ПИ, 

естествените силина 

природата,диагностични 

задачи от „Скоклива 

пътечка ...“ 

с. 1 - 3 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 438 

КНУ за 3. група, с. 242 – 

254 

 

 9. Знам и 

мога 

(Диагности

ка) ядро: 

ИДД 

 

• Проявява двигателни 

умения и качества, 

определя участието си в 

игрите по конкретни 

показатели – точност, 

бързина, оригиналност, 

екипност. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

игров метод, 

равномерен и 

променлив методи, 

тестуване 

наелементарните 

знания 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

подвижни игри 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 409 

Сборник с текстове, игри и 

песни 

 

4 

 

10. 

Вертолет 

ядро: 

ЕПДД 

•Има представа за лазене 

по пейка в коленна опора 

и изпълнение на коленно-

опорна везна. 

•Търкаля голяма гумена 

топка към цел и да скача 

от ниско на високо. 

• Изпълнява ОРУ със 

собствен темп. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описа- ние, 

помощно-

двигателен метод, 

игров метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ПИ„Вертолети”, ОРУ, 

лазене, коленно-опорна 

везна, търкаляне, скачане 

от ниско на високо, 

ПИ„Птици на жици” 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с.410 

 

 11. Вече 

съм 

спортист 

ядро: 

СПДД 

•Има представа за удар 

към стена с вътрешната 

част на ходилото – с двата 

крака (футбол). 

•Може многократно да 

подхвърля и лови перце с 

ракета (бадминтон) и да 

търкаля малка кожена, 

гумена или пластмасова 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

Средства и похвати:  

за детето: 

СПИ„Сянка”, удари с крак 

към стена, подхвърляне и 

ловене на перце с ракета, 

търкаляне в цел, 

СПИ„Ръбче” 

за учителя: 

Методическо ръководство, 
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топка и събаря кегли 

(боулинг). 

•Играе на„Ръбче”. 

Проявява познавателен 

интерес към 

организацията и 

правилата на видовете 

спорт. 

 

с. 439 

 12. Вече 

съм 

спортист 

ядро: 

СПДД 

• Съблюдава и изисква от 

другите спазването на 

правила и норми на 

поведение в игровата 

дейност и проявява обща 

солидарност към 

принципите на честната 

игра. 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

Средства и похвати:  

за детето: 

СПИ „Сянка”, удари с 

крак към стена, 

подхвърляне и ловене на 

перце с ракета, търка- ляне 

в цел, СПИ „Ръбче” 

за  учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 439 

Сборник с текстове, игри и 

песни 

 

 

5 13. На куц 

крак 

ядро: 

ЕПДД 

Детето има представа за 

подскоци на един крак с 

придвижване напред и 

със смяна на краката. 

Умее да лази по пейка в 

коленна опора и да 

изпълнява коленно-

опорна везна. 

•Лази в коленно-

лакътна/свита стояща 

опора в права посока 

между предмети и с 

провиране. 

•Хвърля в 

хоризонтална/вертикална 

цел с две ръце„отдолу”. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

помощно-

двигателен метод, 

игров метод 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, изправителни 

упражнения, бягане, ОРУ, 

подскоци, лазене, коленно-

опорна везна, провиране, 

хвърляне, подвижни игри 

за  учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 411 

 

 14. Малки 

спортисти 

ядро: 

СПДД 

•Има представа за 

тупкане и ловене на 

надуваема топка 

(волейбол) и за заемане 

на баскетболен стоеж 

(баскетбол). 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

Средства и похвати:  

за детето: 

ПИ„Топка над въже”, 

заемане на баскетболен 

стоеж, странично бягане с 

пристъпване, тупкане и 
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•Изпълнява удар към 

стена с вътрешната част 

на ходилата на двата 

крака (футбол) и да върти 

обръч (на лява и дясна 

ръка и на кръста). 

• Изразява радост от 

значими постижения на 

родни спортисти. 

 

описание, игров 

метод 

ловене, удари с крак към 

стена,въртене наобръч 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 440 

 15. На куц 

крак 

ядро: 

ЕПДД 

•Изпълнява подскоци с 

ляв и десен крак. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

помощно-

двигателен метод, 

игров метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, изправителни 

упражнения, бягане, ОРУ, 

подскоци, лазене, коленно-

опорна везна, провиране, 

хвърляне, подвижни игри 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 411 

Сборник с текстове, игри и 

песни 

 

6 

 

16. Кой 

може като 

мен? 

ядро: 

ЕПДД 

•Има представа за ходене 

по пейка с изпълнение на 

допълнителни задачи 

(равновесен стоеж, 

завъртане на място, 

клякане и изправяне). 

•Изпълнява подскоци на 

един крак с придвижване 

напред и със смяна на 

краката. 

• Скача на дължина от 

място с два крака 

(последователно няколко 

пъти) и хвърля в цел 

(хоризонтална/вертикална

) с две ръце„отгоре”. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

посменен 

методи,демонстрац

ия, описание, 

игровметод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

изправителни упражнения, 

бягане, ОРУ, равновесно 

ходене с допълнителни 

задачи, скачане, хвърляне, 

подвижна игра 

за  учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 412 

 

 17. Ние 

спортувам

е 

ядро: 

СПДД 

•Има представа за 

многократно тупкане, 

подхвърляне, хвърляне 

към стена и ловене на 

топка за тенис на корт 

форма: 

ПС 

методи: фронтален 

и групов метод, 

демонстрация, 

Средства и похвати:  

за детето: 

манипулативни действия с 

топка, търкаляне, тупкане, 

хвърляне, ловене, водене, 

 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

(тенис на корт) и за 

водене на топка с 

вътрешната част на 

ходилото – поединично и 

по двойки (футбол).  

•Може да подхвърля 

многократно и да лови 

перце с ракета 

(бадминтон) и да тупка и 

лови надуваема топка 

волейбол). 

Осъзнава взаимовръзката 

между спорта и 

физическата 

дееспособност. 

 

описание, 

обяснение, игров 

метод 

 

подаване, подхвърляне 

за  учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 441 

 18. Кой 

може като 

мен? 

ядро: 

ЕПДД 

 

Придвижва се чрез ходене 

в коридор над и между 

ниски препятствия, в 

различно темпо, в зиг-заг 

и странично с догонваща 

крачка, с високо 

повдигане на коленете. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

посменен 

методи,демонстрац

ия, описание, 

игровметод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ОРУ, равновесно ходене с 

допълнителни задачи, 

скачане, хвърляне, 

подвижна игра 

за  учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 412 

Сборник с текстове, игри и 

песни 

 

7 

 

19. Хайде 

отново да  

... (лазене, 

подскоци, 

ходене) 

ядро: 

ЕПДД 

 

•Умее да: 

– лази по пейка в коленна 

опора и да изпълнява 

коленно- опорна везна; 

– подскача на един крак с 

придвижване напред и 

със смяна накраката; 

ходи по пейка и да 

изпълнява допълнителни 

задачи върху нея 

(равновесни стоежи, 

клякане, въртене на360°). 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

посменен/групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

равновесно ходене, лазене, 

коленно-опорна везна, 

подскоци, подвижна игра 

за  учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 413 

 

 20. Това го 

може 

всяко дете 

(ходене с 

други 

• Умее да изпълнява в 

комбинации различни 

видове ходене с други 

ЕПД. 

• Проявява стремеж към 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

равновесно ходене, лазене, 

коленно-опорна везна, 
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движения) 

ядро: 

ЕПДД 

усъвършенстване на 

движенията. 

• Комплексно развива 

функционалните си 

възможности. 

фронтален и 

станционен методи, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

скокове, подвижна игра 

за  учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 442 

 

 21. Това го 

може 

всяко дете 

(ритмично 

ходене с 

други 

движения) 

ядро: 

ЕПДД 

Придвижва се чрез 

ритмично ходене по 

предварително определен 

ритмичен размер. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

станционен методи, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, ОРУ, равновесно 

ходене, подвижна игра 

за  учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 442 

Сборник с текстове, игри и 

песни 

 

XI 8 

 

22. 

Паячета 

ядро: 

ЕПДД 

•Има представа за 

катерене с кръстосана 

координа- ция по 

диагонал на катерушка. 

•Скача на дължина със 

засилване и да бяга с 

насрещно разминаване по 

редици. 

• Изпълнява ОРУ в 

разнообразни видове 

строй и изходни 

положения. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ПИ„Плетеница”, ОРУ, 

катерене, скок на дължина 

със засилване, бягане с 

разминаване по редици, 

ПИ„Разминаващи се 

редици” 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 414 

 

 23. Мога да 

ходя 

правилно 

ядро: 

ЕПДД 

•Може да се катери с 

кръстосана координация 

по диагонал на 

гимнастическа стена. 

• Стреми се към 

себедоказване чрез 

демонстриране на 

прецизност в 

изпълнението на ходене 

по пейка с изпълнение на 

допълнителни равновесни 

задачи. 

форма: 

ПС 

методи: двигателно 

упражняване, 

фронтален, групов, 

посменен методи, 

демонстрация, 

описание 

игров метод, 

контролно 

изпълнение 

Средства и похвати:  

за детето: 

ПИ„Подмладяваща 

разходка”, ОРУ, катерене, 

равновесно ходене, 

клекове, равновесни 

стоежи 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 443 

 

 24. 

Паячета 

ядро: 

Катери се по висока 

катерушка или 

гимнастическа стена със 

форма: 

ПС 

методи: 

Средства и похвати:  

за детето: 

ОРУ, катерене, равновесно 
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ЕПДД странично хоризонтално 

придвижване. 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

ходене, клекове, 

равновесни стоежи 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 443 

Сборник с текстове, игри и 

песни 

9 

 

25. Скок-

подскок 

настрани 

ядро: 

ЕПДД 

 

•Има представа за 

подскочно бягане (напред 

и странично). 

• Катери се с кръстосана 

координация по диагонал. 

• Изтегля се в лицев лег 

по пейка и ходи 

равновесно по тясна 

повърхност с насрещно 

разминаване. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

средства: ритмично 

ходене, подскочно бягане, 

ОРУ, катерене, изтегляне, 

равновесно ходене с 

разминаване, ПИ 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 415 

 

 26. Обичам 

да 

спортувам 

ядро: 

СПДД 

•Има представа за 

търкаляне на топче по 

маса, поставена до стена – 

с двете (дланова и гръбна) 

страни на хилката (тенис 

на маса) и за подхвърляне 

с една ръкаи ловене с две 

ръце на средна по 

големина топка (хандбал).  

•Умее да изпълнява 

баскетболен стоеж (на 

място и след 

придвижване) и да 

играена„Дама”. 

• Има представа за 

здравето като основна 

ценност и за постигането 

и съхраняването му чрез 

спортуване. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

Средства и похвати:  

за детето: 

подхвърляне, тупкане, 

ловене, търкаляне, заемане 

на баскетболен стоеж, 

бягане, игра на„Дама” 

за  учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 444 

 

 

 27. Обичам 

да 

спортувам 

ядро: 

СПДД 

Изпълнява спортно-

подготвителни игри, 

обвързани с различни 

спортове – бадминтон, 

баскетбол, волейбол, лека 

атлетика,спортна 

гимнастика, тенис, 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

Средства и похвати:  

за детето: 

подхвърляне, тупкане, 

ловене, търкаляне, заемане 

на баскетболен стоеж, 

бягане 

за учителя: 
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футбол, хандбал и др. метод Методическо ръководство, 

с. 444 

Сборник с текстове, игри и 

песни 

 

10 

 

28. 

Мечешка 

разходка 

ядро: 

ЕПДД 

•Има представа за лазене 

в свита стояща опора по 

напречниците на 

повдигната хоризонтална 

стълба. 

• Бяга подскочно 

(странично със смяна на 

посоката). 

• Прекатерва се по 

свободен начин (през 

коленна и през клекнала 

опора) и хвърля в цел 

(хоризонтална/вертикална) 

малка плътна топка с една 

ръка„отгоре”. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален, 

посменен) групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров и 

състезателен 

методи 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, странично 

подскочно бягане, ОРУ, 

лазене, прекатерване, 

хвърляне, щафетна игра 

за  учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 445 

 

 29. Като 

големите 

спортисти 

ядро: 

СПДД 

•Изпълнява търкаляне на 

топче по маса, поставена 

до стената с двете страни 

на хилката и има 

представа за многократно 

подаване и спиране на 

топчето с двете страни на 

хилката – по двойки 

(тенис на маса).  

•Има представа за 

хвърляне и ловене на 

голяма гумена топка след 

тупкане в земята 

(баскетбол). 

• Подхвърля с една ръка и 

да лови с две ръце средна 

по големина топка 

(хандбал). 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, заемане на 

баскетболен стоеж, 

търкаляне, подаване и 

спиране на топче с хилка, 

хвърляне, ловене, 

ПИ„Зайо Байо, колко е 

часът?” 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 445 

 

 30. 

Мечешка 

разходка 

ядро: 

ЕПДД 

• Придвижва се чрез 

лазене от лакътно 

колянна опора и от 

колянна опора с неголяма 

тежест на гърба и в 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и групов 

метод, 

Средства и похвати:  

за детето: 

ОРУ, лазене, прекатерване, 

хвърляне, щафетна игра 

за  учителя: 
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 комбинация с провиране 

и прекатерване. 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

Методическо ръководство, 

с. 445 

Сборник с текстове, игри и 

песни 

 

11 

 

31. 

Пъргави 

маймунки 

ядро: 

ЕПДД 

 

•Има представа за 

заемане на вис и 

обръщанев тилен вис след 

катерене с кръстосана 

координация по 

гимнастическастена. 

•Изпълнява лазене в свита 

стояща опорапо 

напречниците на 

повдигната хоризонтално 

стълба.  

•Ходи равновесно между 

напречниците 

настълба,повдигната 

хоризонтално на земята с 

фиксирани ръце (с носене 

на предмет) и хвърля 

многократно плътна 

топкас две ръце„отдолу”в 

далечина. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

помощно-

двигателен метод, 

игров метод 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, подвижна 

игра„Маймунки и тигри”, 

ОРУ, катерене, вис, лазене, 

равновесно ходене, 

хвърляне 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 416 

 

 32. Спорт 

за всички 

нас 

ядро: 

СПДД 

•Има представа за водене 

(дрибъл) с дясна и лява 

ръка (хандбал). 

•Хвърля и лови голяма 

гумена топка след 

тупкане в земята 

(баскетбол). 

•Изпълнява многократно 

подаване и спиране на 

топчето с двете страни на 

хилката – по двойки 

(тенис на маса). 

• Може да скача на 

ластик. 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален, 

посменен и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

Средства и похвати:  

за детето: 

СПИ, игрови упражнения 

с топка, водене, хвърляне, 

ловене, подаване и 

спиране, скачане 

на ластик 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 446 

 

 33. Обичам 

да играя 

ядро: ИДД 

 

• Изпълнява комбинации 

от двигателни действия в 

подвижните игри. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и групов 

метод, 

Средства и похвати:  

за детето: 

подвижни игри 

за учителя: 

Сборник с текстове, игри и 
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демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

песни 

XI

I 
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34. Хайде 

отново да 

...(бягане, 

лазене, 

вис) 

ядро: 

ЕПДД 

•Може да: 

– бяга подскочно (напред 

истранично); 

– лази в свита стояща 

опора по напречниците на 

стълба, повдигната 

хоризонтално наземята; 

– изпълнява вис и да се 

обръща в тилен вис 

следкатерене с 

кръстосана координация 

по гимнастичаскастена. 

• Изпълнява ОРУ в 

основни и междинни 

равнини и посоки. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

помощно-

двигателен метод, 

игров метод 

Средства и похвати:  

за детето: 

изправителни упражнения, 

подскочно бягане, ОРУ, 

лазене, катерене, вис, ПИ 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 417 

 

 34. Това го 

може 

всяко дете 

(бягане с 

други 

движения) 

ядро: 

ЕПДД 

•Изпълнява в комбинации 

бягане с други 

естествено-приложни 

движения. 

•Проявява стремеж към 

усъвършенстване на 

възприетите движения. 

• Комплексно развива 

функционалните си 

възможности. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

станционен метод, 

демонстрация, 

описание, 

помощно-

двигателен метод, 

игров метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

подскочно бягане, 

хвърляне, катерене, вис 

равновесно ходене, лазене, 

подскоци, ПИ, 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 447 

 

 35. Хайде 

отново да 

...(бягане) 

ядро: 

ЕПДД 

•Придвижва се чрез 

бягане в права посока и 

зиг-заг над и между 

различни препятствия. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

станционен метод, 

демонстрация, 

описание, 

помощно-

двигателен метод, 

игров метод 

Средства и похвати:  

за детето: 

бягане, ОРУ, подскочно 

бягане, хвърляне, 

катерене, вис равновесно 

ходене, лазене, подскоци, 

ПИ, 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 447 

Сборник с текстове, игри и 

песни 
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36. На 

старт! 

ядро: 

ЕПДД 

•Има представа за 

стартиране и бягане на 

няколко метра – 

многократно. 

•Реагира бързо на даден 

сигнал и ускорява 

придвижването си за 

минимален период от 

време. 

• Катери се с кръстосана 

координация по 

гимнастическа стена и да 

се изтегля в тилен лег по 

пейка. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

посменен 

методи,демонстрац

ия, описание, 

игровметод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, висок 

старт, катерене, изтегляне, 

ПИ 

за  учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 418 

 

 37. Мога да 

изпълнява

м вис 

правилно 

ядро: 

ЕПДД 

•Може да стартира и да се 

ускорява. 

• Стреми се към себеизява 

чрез правилно 

изпълнение на вис и 

обръщане в тилен вис 

след катерене с 

разноименна координация 

по гимнастическа стена. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален, 

посменен и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

помощно-

двигателен метод, 

игров метод, 

контролно 

изпълнени е 

Средства и похвати:  

за детето: 

ПИ, ОРУ, висок старт, 

бягане, катерене, вис и 

тилен вис 

за  учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 448 

 

 39. На 

старт! 

ядро: 

ЕПДД 

 

•Изпълнява насрещно 

бягане единично и по 

двойки. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

посменен 

методи,демонстрац

ия, описание, 

игровметод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, висок 

старт, катерене, изтегляне, 

ПИ 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 418 

Сборник с текстове, игри и 

песни 
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40. Аз съм 

най- 

силният 

•Има представа за 

многократно повдигане 

на краката (свити в 

форма: 

ПС 

методи: 

 

Средства и похвати:  

за детето: 
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ядро: ФД коленете – 

последователно и 

едновременно)в тилен вис 

след катерене с 

кръстосана координация 

по гимнастическа стена и 

обръщане. 

•Умее многократно да 

стартира и да бяга по 

няколко метра. Изпълнява 

опорни подскоци в клек 

(„жабешки”). 

 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

посменен методи, 

демонстрация, 

описание, 

помощно-

двигателен метод, 

игрови 

състезателенметоди 

ходене, бягане, ОРУ, висок 

старт, катерене, повдигане 

на краката от тилен 

вис,опорни подскоци, 

щафетна игра, ПИ„Жабки 

вблатото” 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 419 

 41. Тихо се 

сипе 

първият 

сняг 

ядро: 

ЕПДД 

•Изпълнява върху 

заснежен терен: 

– равновесно ходене 

сбалансиране; 

– бягане вредици; 

– прескоци иподскоци;- 

– бой със снежнитопки. 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

посменен методи, 

демонстрация, 

описание, игров и 

състезателен 

методи 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

равновесно ходене, бягане, 

прескоци, подскоци, 

хвърляне, щафетна 

игра„Пингвини” 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 448 

 

 42. Аз съм 

най- 

силният 

ядро: ФД 

 

• Изпълнява двутактови 

физически упражнения с 

уред и без уред, които да 

въздействат върху 

развитието на всички 

мускулни групи. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

посменен 

методи,демонстрац

ия, описание, 

игровметод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ПИ, ОРУ, висок старт, 

бягане, катерене, вис и 

тилен вис 

за учителя: 

Сборник с текстове, игри и 

песни 
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43. Скачай 

високо! 

ядро: 

ЕПДД 

•Има представа за скок на 

височина от място с два 

крака. 

•Умее да изпълнява 

катерене по 

гимнастическа стена с 

кръстосана координация, 

обръщане в тилен вис и 

многократно повдигане 

на краката. 

• Хвърля плътна топка с 

форма: 

ПС 

методи: двигателно 

упражняване, 

фронтален, 

посменен и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

помощно-

двигателен метод, 

Средства и похвати:  

за детето: 

изправителни упражнения, 

прескоци, ОРУ, скок на 

височина от място, 

катерене, повдига- не на 

краката от тилен вис, 

хвърляне, ПИ 

за  учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 420 
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две ръце„отгоре”в 

далечина. 

игров метод 

 

 44. Писана 

шейна 

ядро: ФД 

 

•Може: 

– да се пързаля по 

леденапътека; 

- да управлява шейна по 

равен терен и по наклон; 

- да комбинира 

пързалянето с шейна с 

други движения 

(хвърляне, провиране, 

вземане и поставяне 

напредмети идруги). 

• Изпълнява закалителни 

процедури. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

посмененметоди, 

демонстрация, 

описание, 

игровметод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

пързаляне по ледена 

пътека,пързаляне с шейни, 

хвърляне, провиране, 

опорен свит лицев 

прескок, щафетниигри 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 449 

 

 45. Скачай 

високо! 

ядро: 

ЕПДД 

Скача от ниско нависоко, 

съчетано с отскачане с 

един и с два крака. 

форма: 

ПС 

методи: двигателно 

упражняване, 

фронтален, 

посменен и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

помощно-

двигателен метод, 

игров метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

изправителни упражнения, 

прескоци, ОРУ, скок на 

височина от място, 

катерене, повдига- не на 

краката от тилен вис, 

хвърляне, ПИ 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 420 

Сборник с текстове, игри и 

песни 
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46. Охлюв 

ядро: ИДД 

•Има представа за 

изтегляне в лицев лег по 

наклонена пейка/дъска 

(срещу наклона) с 

предмет на гърба.  

•Изпълнява скок на 

височина от място с два 

крака.  

•Хвърля малка плътна 

топка с една 

ръка„отгоре”в далечина 

(от свободно положение). 

•Изпълнява ОРУ с повече 

от една мускулна група 

едновременно. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

фигурно придвижване в 

ПИ„Охлюв”, подскоци, 

ОРУ, изтегляне, скок на 

височина, хвърляне, 

подвижна игра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 421 
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 47. Снежко 

– снежният 

човек 

ядро: ФД 

 

•Изпълнява върху 

заснежен терен: 

– водене чрезтъркаляне; 

– подскочно бягане със 

смяна напосоката; 

– хвърляне с една ръка 

вцел; 

търкаляне вснега. 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и 

посменен методи, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

Средства и похвати:  

за детето: 

водене чрез търкаляне, 

бягане, подскочно бягане, 

хвърляне, търкаляне, 

подвижни игри 

за  учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 450 

 

 

 48. Охлюв 

ядро: ИДД 

 

• Изпълнява комбинации 

от двигателни действия в 

подвижните игри 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

фигурно придвижване в 

ПИ „Охлюв”, подскоци, 

ОРУ, изтегляне, скок на 

височина, хвърляне, 

подвижна игра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 421 

Сборник с текстове, игри и 

песни 
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49. От 

едната 

страна – от 

другата 

страна 

ядро: ФД 

 

•Има представа за опорен 

свит лицев прескок на 

пейка със стъпване. 

•Умее да се изтегля в 

лицев лег по наклонена 

дъска/пейка (срещу 

наклона) с предмет на 

гърба. 

• Подава и лови голяма 

гумена топка по двойки. 

• Бяга, като преодолява 

ниски препятствия. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

помощно-

двигателен метод, 

игров и 

състезателен 

методи 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, опорни подскоци, 

ОРУ, опорен свит лицев 

прескок, изтегляне, 

подаване и ловене, бягане, 

щафетна и подвижна игра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 422 

 

 50. 

Спортуван

ето ми 

харесва 

ядро: 

•Има представа и се 

опитва да прехвърля 

топчето по двойки над 

мрежа (или над 

преметнато на масата 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и групов 

метод, 

Средства и похвати:  

за детето: 

СПИ с подаване и ловене, 

придвижване в 

баскетболен стоеж, 
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СПДД въженце за скачане) 

(тенис на маса). 

•Води (дриблира) топката 

с дясна и с лява ръка (и 

със смяна на ръцете) на 

място и с придвижване 

напред (баскетбол). 

• Умее да нанизва сорса. 

 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

прехвърляне на топче над 

мрежа, дрибъл, нанизване 

на сорса, подвижна игра 

за  учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 451 

 51. От 

едната 

страна – от 

другата 

страна 

ядро: ФД 

 

• Използва естествено-

приложните движения за 

комплексно развиване на 

двигателните качества с 

приоритет развитието на 

двигателните качества 

гъвкавост и ловкост. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

помощно-

двигателен метод, 

игров и 

състезателен 

методи 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, опорни подскоци, 

ОРУ, опорен свит лицев 

прескок, изтегляне, 

подаване и ловене, бягане, 

щафетна и подвижна игра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 422 

Сборник с текстове, игри и 

песни 
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52. Хайде 

отново да 

...(вис, 

изтегляне, 

скачане) 

ядро: 

ЕПДД 

•Умее да: 

– повдига многократно 

краката в тилен вис 

следкатерене с 

кръстосана координация 

по гимнастическастена; 

– се изтегля в лицев лег 

по наклонена 

пейка/дъска(срещу 

наклона) с предмет 

нагърба; 

- скача на височина от 

място с двакрака; 

- изпълнява опорен свит 

лицев прескок на пейка 

със и безстъпване. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

помощно-

двигателен метод, 

игров метод 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

катерене, повдигане на 

краката от тилен вис, 

изтегляне, скок на височи- 

на, опорен свит лицев 

прескок, ПИ 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 423 

 

 53. Това го 

може 

всяко дете 

(скачане с 

други 

•Изпълнява в комбинации 

овладени ско- кови 

движения с други 

двигателни действия 

сестествен характер. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, скок 

на височина, провиране, 

опорен свит лицев 
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движения) 

ядро: ФД 

 

•Проявява стремеж към 

усъвършенстване на 

възприетите движения. 

• Комплексно развива 

качествата нафизическата 

си дееспособност 

 

фронтален и 

станционен методи, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

прескок, подаване и 

ловене, скок в дълбочина, 

изтегляне, подвижна игра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 452 

 54. Това го 

може 

всяко дете 

(скачане с 

други 

движения) 

ядро: ФД 

 

• Назовава двигателните 

качества бързина, сила, 

издръжливост, гъвкавост 

и ловкост. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

станционен методи, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, скок 

на височина, провиране, 

опорен свит лицев 

прескок, подаване и 

ловене, скок в дълбочина, 

изтегляне, подвижна игра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 452 

Сборник с текстове, игри и 

песни 
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55. Нагоре 

по 

стълбата 

ядро: ФД 

 

•Има представа за ходене 

по стълба, поставенапод 

наклон (височина на 

повдигнатия край – 

40cm). 

• Катери се с кръстосана 

координация 

погимнастическа стена, 

да заема тилен вис и да 

повдига многократно 

краката. 

• Изпълнява опорни 

подскоци от събрана 

клекнала опора 

(„заешки”). 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

посменен методи, 

демонстрация, 

описание, 

помощно-

двигателен метод, 

игров метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ритмично ходене, 

подскоци, ОРУ, 

равновесно ходене, 

катерене, повдигане на 

краката от тилен вис, 

опорни подскоци, 

подвижни игри 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 424 

 

 56. Мога да 

изпълнява

м опорен 

прескок 

правилно 

ядро: 

ЕПДД 

•Ходи по стълба, 

повдигната в единия край 

на височина 40 cm. 

• Стреми се към 

себедоказване чрез 

демонстриране на 

прецизност в 

изпълнението на опорен 

свит лицев прескок на 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, фрон- 

тален и посменен 

методи, 

демонстрация, 

описание, 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане/подскоци, 

ОРУ, равновесно 

ходене,опоренсвитлицевпр

ескок,щафетнаигра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 452 
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пейка. игровисъстезателен

методи,контролноиз

пълнение 

 

 57. Мога да 

изпълнява

м опорен 

прескок 

правилно 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Стреми се към 

себедоказване чрез 

демонстриране на 

прецизност в 

изпълнението на опорен 

свит лицев прескок на 

пейка. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, фрон- 

тален и посменен 

методи, 

демонстрация, 

описание, 

игровисъстезателен

методи,контролноиз

пълнение 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане/подскоци, 

ОРУ, равновесно 

ходене,опоренсвитлицевпр

ескок,щафетнаигра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 452 

Сборник с текстове, игри и 

песни 

 

 

20 58. Като 

клоуна 

Чочко 

ядро: ФД 

 

•Има представа за 

хвърляне вертикално 

нагоре и опити за ловене 

на малка гумена топка с 

една ръка.  

•Умее да ходи по стълба, 

поставена в единия край 

под наклон (40 cm). 

• Стартира и бяга на 

няколко метра – 

многократно. 

• Изпълнява ОРУ с и на 

разнообразни уреди, 

пособия, съоръжения. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

посменен 

методи,демонстрац

ия, описание, 

игровметод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, 

ПИ„Вълшебното лепило”, 

ОРУ, хвърляне и ловене, 

равновесно ходене, висок 

старт, подвижни и 

щафетни игри 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 425 

 

 59. Хайде 

да 

спортувам

е! 

ядро: 

СПДД 

•Има представа за 

подаване с една ръка над 

рамо и ловене – по 

двойки (хандбал). 

•Изпълнява водене 

(дрибъл) на топка с дясна 

и лява ръка (и със смяна 

на ръцете) на място и с 

придвижване напред и 

има представа за 

подаване с две ръце 

отдолу, над глава и чрез 

тупкане в земята по 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

обяснение, игров 

метод 

Средства и похвати:  

за детето: 

СПИ, подаване и ловене, 

дрибъл, прехвърляне на 

топче над мрежа, ПИ„Бели 

пеперудки” 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 453 

Сборник с текстове, игри и 

песни 
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двойки (баскетбол). 

•Опитва се да прехвърля 

топчето по двойки над 

мрежа илинад въженце 

(тенис на маса). 

 

 60. Хайде 

да 

спортувам

е 

ядро: 

СПДД 

 

Изпълнява спортно-

подготвителни игри, 

обвързани с различни 

спортове – бадминтон, 

баскетбол, волейбол, лека 

атлетика,спортна 

гимнастика, тенис, 

футбол, хандбал и др. 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

обяснение, игров 

метод 

Средства и похвати:  

за детето: 

СПИ, подаване и ловене, 

дрибъл, прехвърляне на 

топче над мрежа, ПИ 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 453 
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61. 

Рачешката 

ядро: 

ЕПДД 

•Има представа за 

странично лазене в свита 

стояща опора (със 

странично придвижване). 

• Хвърля вертикално 

нагоре и се опитва да 

лови малка гумена топка 

– с една ръка и със смяна 

на ръцете. 

• Скача на височина от 

място с два крака. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

посменен методи, 

демонстрация, 

описание, игров и 

състезателен 

методи 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

странично лазене, 

хвърляне и ловене, скок на 

височина от място, 

щафетна игра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 426 

 

 

 

 62. Да 

спортуваш 

е чудесно 

ядро: 

СПДД 

 

•Има представа за 

подаване на партньор и 

отразяване на перцето с 

ракетата„отдолу”(бадминт

он). 

• Подава с две ръце от 

гърди, „отдолу”, над глава 

и чрез тупкане в земята по 

двойки. 

•Има представа от 

хвърляне с две ръце в 

повдигната хоризонтална 

цел(кош) (баскетбол).  

• Умее да подава с една 

ръка над рамо и да лови 

топка (хандбал). 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален, 

посменен/групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, 

аналитичен и 

синтетичен методи, 

игров метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

СПИ, отразяване на 

перце,подаване и ловене, 

стрелба в баскетболен 

кош, народна 

подвижнаигра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 454 
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 63. 

Рачешката 

ядро: 

ЕПДД 

•Придвижва се чрез 

лазене от лакътно-

колянна опора и от 

колянна опора с неголяма 

тежест на гърба и в 

комбинация с провиране 

и прекатерване. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

посменен методи, 

демонстрация, 

описание, игров и 

състезателен 

методи 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ОРУ, лазене, щафетна игра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 426 

Сборник с текстове, игри и 

песни 
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64. Вземи, 

постави! 

ядро: 

ЕПДД 

•Има представа за бягане 

с вземане и поставяне на 

предмети. 

•Лази странично (със 

странично придвижване) 

в свита стояща опора. 

• Изпълнява хвърляне с 

една ръка (от свободно 

положение) на малка 

плътна топка в далечина. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

посменен 

методи,демонстрац

ия, описание, 

игровметод 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

бягане с вземане и 

поставяне, лазене, 

хвърляне, подвижна игра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 427 

 

 65. Ще 

продължав

ам да 

спортувам 

ядро: 

СПДД 

 

•Умее да: 

– тупка многократно, да 

подхвърля и да хвърля 

къмстена и да лови топка 

(тенис накорт); 

– водитопкатасвътрешнат

ачастнаходилотосдвата 

крака (футбол); 

– опитваседаподаванапарт

ньоридаотразяваперцетос 

ракета„отдолу”(бадминто

н); 

хвърлясдверъцевповдигна

тахоризонталнацел(кош) 

(баскетбол). 

форма: 

ПС 

методи: 

игров и 

състезателен 

методи, 

демонстрация, 

описание 

Средства и похвати:  

за детето: 

СПИ, тупкане, хвърляне, 

подаване и ловене, водене, 

отразяване, стрелба 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 455 

 

 66. Ще 

продъл- 

жавам да 

спортувам 

ядро: 

СПДД 

 

Изпълнява спортно-

подготвителни игри, 

обвързани с различни 

спортове – бадминтон, 

баскетбол, волейбол, лека 

атлетика,спортна 

гимнастика, тенис, 

форма: 

ПС 

методи: 

игров и 

състезателен 

методи, 

демонстрация, 

Средства и похвати:  

за детето: 

СПИ, тупкане, хвърляне, 

подаване и ловене, водене, 

отразяване, стрелба 

за  учителя: 

Методическо ръководство, 
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футбол, хандбал и др. описание с. 455 

Сборник с текстове, игри и 

песни 
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67. Ние сме 

войници 

ядро: 

ЕПДД 

•Има представа за лазене 

в лег и провиране под 

препятствие с височина 

25 cm. 

•Бяга с вземане и 

поставяне на предмети. 

•Изтегля се в лицев лег по 

наклонена пейка (срещу 

наклона) с предмет на 

гърба. 

•Престроява от една в три 

колони. 

• Реагира бързо и точно 

при подадени команди за 

промяна положението на 

тялото в пространството 

(„Наляво!”,„На- 

дясно!”,„Кръгом!”) и 

частите му 

(„Мирно!”,„Свободно!”. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателноупражня

ване, фронтален и 

посменен метод, 

демонстрация, 

описание, 

игровметод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

строеви упражнения, 

маршировка, фигурно 

придвижване, бягане, 

ОРУ, лазене, провиране, 

бягане с вземане и 

поставяне, изтегляне, ПИ 

за  учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 428 

 

 68. 

Спортни 

надежди 

ядро: 

СПДД 

•Имапредставазаподхвърл

янесдверъцеиловене на 

надуваема топка 

(волейбол) и за 

прехвърляне наперце 

сударнаракетатанадвъжен

це(бадминтон). 

•Хвърлясдверъцевповдиг

натахоризонталнацел 

(кош)(баскетбол). 

• Скача на ластик и 

играе„Дама”. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

Средства и похвати:  

за детето: 

СПИ, подхвърляне и 

ловене, удар и 

прехвърляне на перце, 

стрелба в баскетболен 

кош, скачане на ластик 

и„Дама” 

за  учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 456 

 

 69.Ние сме 

войници 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Строява се от 

разпръснат строй в 

колона, редица, кръг и 

обратно 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателноупражня

ване, фронтален и 

посменен метод, 

демонстрация, 

Средства и похвати:  

за детето: 

строеви упражнения, 

маршировка, фигурно 

придвижване, бягане, 

ОРУ, лазене, провиране, 

бягане с вземане и 
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описание, 

игровметод 

 

поставяне, изтегляне, ПИ 

за  учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 428 

Сборник с текстове, игри и 

песни 
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70. Хайде 

отново да 

... 

(ходене, 

хвърляне, 

лазене) 

ядро: 

ЕПДД 

 

•Изпълнява: 

– ходене по напречниците 

на стълба, поставенапод 

наклон (височина на 

повдигнатия край 40cm); 

– хвърляне вертикално 

нагоре и опити за ловене 

намалка гумена топ ка с 

една ръка и със смяна 

наръцете; 

- лазене от лег и 

провиране 

подпрепятствие; 

- бягане с поставяне и 

вземане напредмети.  

• Изпълнява ОРУ 

подвойки. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ПИ„Аз ще те водя”, 

ходене, бягане с вземане и 

поставяне, ОРУ, 

равновесно ходене, 

хвърляне и ловене, лазене, 

ПИ 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 429 

 

 71. Това го 

може 

всяко дете 

(хвърляне 

с други 

движения) 

ядро: 

ЕПДД 

 

•Изпълнява в комбинации 

различни видове 

хвърляне с други 

естествено-приложни 

движения. 

•Проявява стремеж към 

усъвършенстване на 

възприетите движения. 

• Комплексно развива 

двигателните си 

способности. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

станционен метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

хвърляне, равновес- но 

ходене, ско к в дълбочина, 

лазене, ПИ 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 457 

 

 72. Това го 

може 

всяко дете 

(хвърляне 

с други 

движения) 

ядро: 

ЕПДД 

•Изпълнява в комбинации 

различни видове 

хвърляне с други 

естествено-приложни 

движения. 

•Проявява стремеж към 

усъвършенстване на 

възприетите движения. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

станционен метод, 

демонстрация, 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

хвърляне, равновес- но 

ходене, ско к в дълбочина, 

лазене, ПИ 

за учителя: 

Методическо ръководство, 
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• Комплексно развива 

двигателните си 

способности. 

 

описание, игров 

метод 

 

с. 457 

Сборник с текстове, игри и 

песни 

 

25 73. Скок, 

скок, 

крачета! 

ядро: 

ЕПДД 

•Има представа за скачане 

на индивидуално въженце 

с два крака на място. 

•Лази в лег с провиране 

под препятствие с 

височина 25 cm. 

• Ходи равновесно по 

ограничена повърхност с 

насрещно разминаване. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, прекрачване, 

прескоци, ОРУ, скачане на 

въженце, лазене, 

равновесно ходене, 

подвижни игри 

за  учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 429 

 

 

 74. Мога да 

хвърлям 

правилно 

ядро: 

ЕПДД 

•Скача на индивидуално 

въженце с два крака на 

място. 

• Стреми се към 

себедоказване чрез 

демонстриране на 

прецизност в 

изпълнението на 

хвърлянето вертикално 

нагоре и ловенето на 

малка гумена топка с една 

ръка и със смяна на 

ръцете. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод, въженце, 

хвърляне и ловене, 

подвижни игри 

контролно 

изпълнение 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, подскоци, ОРУ, 

скачане на въже 

Методическо ръководство, 

с. 457 

 

 75. Скок, 

скок, 

крачета! 

ядро: 

ЕПДД 

Скача на дължина и 

височина със засилване, с 

въженце с два крака на 

място. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, прекрачване, 

прескоци, ОРУ, скачане на 

въженце, лазене, 

равновесно ходене, 

подвижни игри 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 429 

Сборник с текстове, игри и 

песни 

 

 

26 76. Лесно •Има представа за форма: средства: ритмично  
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 ли е да 

ходиш 

така? 

ядро: 

ЕПДД 

равновесно ходене по 

тясна повърхност (греда 

или обърната пейка) с 

различни положения на 

ръцете и с опити за 

обръщане. 

•Скача на индивидуално 

въженце с два крака на 

място. 

• Лази в свита стояща 

опора по напречниците на 

стълба, повдигната 

хоризонтално на земята. 

 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален, 

посменен/групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

ходене, ходене в клек, 

бягане, равновесно ходене, 

скачане на въженце, 

лазене, подвижна игра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 458 

 

 

77. Спорт, 

ура, ура! 

ядро: 

СПДД 

• Има представа за водене 

напред с предно-горната 

част на ходилото – 

поединично (футбол); 

опитва тупкане на 

топката с ракета – по пода 

и нагоре (тенис на корт).  

• Подхвърля с две ръце и 

да лови надуваема топка 

(волейбол) и да прехвърля 

перцето с удар на 

ракетата над въженце 

(бадминтон). 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

СПИ, бягане, футболно 

водене, тупкане на топка с 

ракета, подхвърляне и 

ловене, прехвърляне на 

перце 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 459 

 

 78. Спорт, 

ура, ура! 

ядро: 

СПДД 

 

• Има представа за водене 

напред с предно-горната 

част на ходилото – 

поединично (футбол); 

опитва тупкане на 

топката с ракета – по пода 

и нагоре (тенис на корт). 

• Подхвърля с две ръце и 

да лови надуваема топка 

(волейбол) и да прехвърля 

перцето с удар на 

ракетата над въженце 

(бадминтон). 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

СПИ, бягане, футболно 

водене, тупкане на топка с 

ракета, подхвърляне и 

ловене, прехвърляне на 

перце 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 459 
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79. Ти 

подаваш- 

аз ловя, 

•Има представа за 

подаване и ловене на 

малка гумена топка по 

форма: 

ПС 

методи: 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 
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азподавам 

- тиловиш 

ядро: 

ЕПДД 

двойки на разстояние 1–

1,5 m. 

•Умее да ходи по греда 

(или обърната пейка) с 

различно положение на 

ръцете и прави опити да 

се обръща. 

• Лази по пейка в коленна 

опора с изпълнение на 

коленно-опорна везна. 

двигателно 

упражняване, 

фронтален, 

посменен/групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

подаване и ловене, 

равновесно ходене, лазене, 

коленно-опорна везна, 

подвижна игра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 430 

 80. 

Спортни 

отбори 

ядро: ИДД 

•Води топка напред с 

предно-горната част на 

ходилото – по двойки и 

има представа за 

подаванепо двойки с 

двата крака(футбол). 

•Има представа и опитва 

да подава по 

двойкинадуваема 

топка(волейбол). 

•Опитвадатупкатопкатаср

акетата–поземятаинагоре 

(тенис накорт). 

• Проявява стремеж към 

коопериране и 

взаимодействие. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

СПИ, футболен дрибъл, 

подаване, тупкане на топка 

с ракета, ПИ„Кральо 

Портальо” 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 460 

 

 

 81. 

Хвърлям и 

ловя 

ядро: 

ЕПДД 

Хвърля вертикално 

нагоре и опитва да лови 

малка гумена топка (с 

една ръка, със смяна на 

ръцете), подава и лови 

гумена топка по двойки. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален, 

посменен/групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

подаване и ловене, 

подвижна игра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 430 

Сборник с текстове, игри и 

песни 
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82. Засили 

се ... 

скачай! 

ядро: ФД 

•Има представа за скок на 

височина (20–25 cm) със 

засилване. 

•Подава и се опитва да 

лови малка гумена топка 

по двойки на разстояние 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателноупражня

ване, фронтален и 

посменен метод, 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, скок 

на височина със засилване, 

подаване и ловене, 

равновесно ходене с 
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1–1,5 m. 

•Ходи равновесно по 

пейка с изпълнение на 

допълнителни задачи. 

• Изпълнява 

четиритактови с 

усложняване до 

осемтактови 

общоразвиващи 

упражнения. 

 

демонстрация, 

описание, 

игровметод 

 

допълнителни задачи, ПИ 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 431 

 83. Най-

добрият 

спортист 

ядро: 

СПДД 

•Подава топка с двата 

крака по двойки и има 

представа за удари в цел и 

към врата (футбол). 

•Има представа и се 

опитва да изпълнява 

удари по топката с 

ракетата към стена (тенис 

на корт). 

•Прави опити за подаване 

на топка по двойки – с 

въже или мрежа 

(волейбол). 

• Демонстрира стремеж 

към качествен и 

количествен резултат. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

СПИ, подаване, удари към 

врата, дланов удар, 

подаване над мрежа, 

народна подвижна игра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 461 

 

 84. Най-

добрият 

спортист 

ядро: 

СПДД 

 

•Подава топка с двата 

крака по двойки и има 

представа за удари в цел и 

към врата (футбол). 

•Има представа и се 

опитва да изпълнява 

удари по топката с 

ракетата към стена (тенис 

на корт). 

•Прави опити за подаване 

на топка по двойки – с 

въже или мрежа 

(волейбол). 

• Демонстрира стремеж 

към качествен и 

количествен резултат. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

СПИ, подаване, удари към 

врата, дланов удар, 

подаване над мрежа, 

народна подвижна игра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 461 

Сборник с текстове, игри и 

песни 
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85. Хайде 

отново да 

...(скачане,

ходе- не, 

подаване и 

ловене) 

ядро: 

ЕПДД 

ядро: ФД 

 

•Изпълнява: 

– скачане на 

индивидуално въженце с 

два крака намясто; 

– равновесно ходене по 

греда/обърната пейка 

сразлични положения на 

ръцете и опити 

заобръщане; 

– подаване и опити за 

ловене на малка гумена 

топкапо двойки от 

разстояние 1–1,5m; 

- скок на височина със 

засилване. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

скачане на въженце, 

равновесно ходене, 

подаване и ловене, скок на 

височина със засилване, 

подвижна игра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 432 

 

 86. Това го 

може 

всяко дете 

(лазене, 

провиране, 

изтег- ляне 

с 

другидвиж

ения) 

ядро: 

ЕПДД 

 

•Изпълнява в комбинации 

различни видове лазене, 

провиране и изтегляне с 

други естествени 

движения. 

•Проявява стремеж към 

усъвършенстване на 

възприетите движения. 

• Комплексно развива 

качествата на 

физическата 

дееспособност. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

станционен метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

лазене, провиране, 

изтегляне, равновесно 

ходене, скокове 

нависочина и в дълбочина, 

хвърляне 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 462 

 

 87. Обичам 

да играя 

ядро: ИДД 

 

 

• Участва в игри с 

разнообразно двигателно 

съдържание. 

• Договаря се с 

връстниците си за избор 

на игра. 

• Разбира значението на 

честната игра. 

форма: 

ПС 

методи: 

игров и 

състезателен метод, 

демонстрация, 

описание 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

подвижни игри по избор 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 436 

Сборник с текстове, игри и 

песни 

 

 

30 

 

88. Да се 

прекатерва

ш не е 

трудно 

ядро: 

ЕПДД 

 

•Има представа за 

прекатерване на скрин 

(маса) с височина 80–90 

cm през опорен лег. 

• Изпълнява скок на 

височина със засилване. 

• Катери се с кръстосана 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателноупражня

ване, фронтален и 

посменен метод, 

демонстрация, 

Средства и похвати:  

за детето: 

изправителни упражнения, 

бягане, ОРУ, 

прекатерване, скок на 

височина със засилване, 

катерене, вис и тилен вис, 
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координация по 

гимнастическа стена, 

заема лицев вис, обръща 

се в тилен вис и повдига 

неколкократно краката 

си. 

 

описание, игров и 

състезателенметод 

 

повдигане на краката, 

ПИ„Маймунки и тигри”, 

щафетна игра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 433 

 89. Мога да 

скачам 

правилно 

ядро: ФД 

 

•Прекатерва скрин (маса) 

с височи- на 80–90 cm 

през опорен лег. 

• Стреми се към 

себедоказване чрез 

демонстриране на 

прецизност в 

изпълнението на скок на 

височина със засилване. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

посменен метод, 

демонстрация, 

описание, игров и 

състезателен метод, 

контролно 

изпълнение 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

прекатерване, скок на 

височина със засилване, 

щафетна/подвижна игра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 462 

 

 90. Мога да 

скачам 

правилно 

ядро: ФД 

 

 

•Прекатерва скрин (маса) 

с височи- на 80–90 cm 

през опорен лег. 

• Стреми се към 

себедоказване чрез 

демонстриране на 

прецизност в 

изпълнението на скок на 

височина със засилване. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

посменен метод, 

демонстрация, 

описание, игров и 

състезателен метод, 

контролно 

изпълнение 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

прекатерване, скок на 

височина със засилване, 

щафетна/подвижна игра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 462 

Сборник с текстове, игри и 

песни 
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91. Не се 

отказвай! 

ядро: ФД 

 

•Изпълнява бягане с 

ниска интензивност 

продължително време (до 

3 min). 

• Прекатерва скрин/маса 

през опорен лег. • 

Изпълнява свит лицев 

прескок на пейка. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

посменен метод, 

демонстрация, 

описание, 

равномерен метод, 

игров и 

състезателен метод 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, 

ОРУ,прекатерване, свит 

лицев прескок, щафетна 

игра, бягане за 

издръжливост,ПИ 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 434 
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 92. 

Спортна 

олимпиада 

ядро: 

СПДД 

 

• Прави опити за удари по 

топката с ракета къмстена 

(тенис накорт). 

• Изпълнява удари в цел и 

към врата(футбол) 

• Прави опити за подаване 

по двойки – без и с 

въжеили мрежа 

(волейбол). 

• 

Прехвърляперцесударнар

акетатанадвъженце 

(бадминтон). 

• Преживява емоционална 

удовлетвореност от 

коопериране и 

взаимодействие със 

съиграчи. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

игров и 

състезателен метод, 

демонстрация, 

описание 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

спортно-подготвителни 

игри 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 463 

 

 93. 

Спортна 

олимпиада 

ядро: 

СПДД 

 

 

• Прави опити за удари по 

топката с ракета къмстена 

(тенис накорт). 

• Изпълнява удари в цел и 

към врата(футбол) 

• Прави опити за подаване 

по двойки – без и с 

въжеили мрежа 

(волейбол). 

• 

Прехвърляперцесударнар

акетатанадвъженце 

(бадминтон). 

• Преживява емоционална 

удовлетвореност от 

коопериране и 

взаимодействие със 

съиграчи. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

игров и 

състезателен метод, 

демонстрация, 

описание 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

спортно-подготвителни 

игри 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 463 

Сборник с текстове, игри и 

песни 
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94. Хайде 

отново да 

... 

ядро: 

ЕПДД 

 

•Изпълнява възприети 

ЕПД(по преценка на 

учителя). 

• Изпълнява 

общоразвиващи 

упражнения в движение. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, ЕПД, 

подвижни и щафетни игри 

за учителя: 

Методическо ръководство, 
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посменен/групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров и 

състезателен метод 

с. 435 

 95. Това го 

може 

всяко дете 

(катерене, 

прекатерва

не, висове 

с други 

движения) 

ядро: 

ЕПДД 

 

•Изпълнява в комбинации 

различни видове 

катерене, прекатерване и 

висове с други ЕПД. 

• Проявява желание за 

усъвършенстване на 

движенията и стремеж 

към успех. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

станционен метод, 

демонстрация, 

описание, игров 

метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, 

катерене, прека- терване, 

висове, равновесно ходене, 

лазене, пре- крачване, 

провиране, опорни 

подскоци, клекове, 

седежи, опори, подвижна 

игра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 464 

 

 96. Хайде 

отново да 

... 

ядро: 

ЕПДД 

 

 

•Изпълнява възприети 

ЕПД(по преценка на 

учителя). 

• Изпълнява 

общоразвиващи 

упражнения в движение. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и 

посменен/групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров и 

състезателен метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ходене, бягане, ОРУ, ЕПД, 

подвижни и щафетни игри 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 435 

Сборник с текстове, игри и 

песни 
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97. Знам и 

мога 

(Диагности

ка) 

ядро: ФД 

 

• Установяване на 

равнището на уменията за 

изпълняване на 

тестовете:бягане на 

40m;хвърляне на плътна 

топка 1 kg с две 

ръце„отгоре”в далечина. 

•Изявява стремеж да се 

сравнява с другите деца и 

да оценява 

възможностите си. 

• Проявява желание за 

себедоказване чрез 

максимален личен 

резултат. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров и 

състезателен метод, 

тестуване на 

физическата 

дееспособност 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

ОРУ, тестове за физическа 

дееспособност, бягане, 

хвърляне, подвижна игра 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 435 

КНУ за 3. група, с. 242 - 

254 
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 98. 

Туризъм 

ядро: 

СПДД 

 

•Ходи по равнинен и 

пресечен терен с различна 

повърхност. 

•Преодолява естествени 

препятствия чрез усвоени 

приложни движения. 

• Изпълнява игри с 

елементи на ориентиране 

в местността. 

• Има представи за 

двигателните 

способности и 

функционалните 

възможности на 

организма. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, игров 

метод, равномерен 

и променлив метод 

Средства и похвати: 

за детето:ходене и други 

ЕПД, естествените сили на 

природата, подвижни игри 

и игри с елементина 

ориентиране в местността 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 465 

 

 99. 

Туризъм 

ядро: 

СПДД 

 

 

•Ходи по равнинен и 

пресечен терен с различна 

повърхност. 

•Преодолява естествени 

препятствия чрез усвоени 

приложни движения. 

• Изпълнява игри с 

елементи на ориентиране 

в местността. 

• Има представи за 

двигателните 

способности и 

функционалните 

възможности на 

организма. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, игров 

метод, равномерен 

и променлив метод 

Средства и похвати:  

за детето:ходене и други 

ЕПД, естествените сили на 

природата, подвижни игри 

и игри с елементина 

ориентиране в местността 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 465 

Сборник с текстове, игри и 

песни 

 

 

34 

 

100. Знам и 

мога 

(Диагности

ка) 

ядро: ФД 

 

• Установяване на 

равнището на уменията за 

изпълняване на 

тестовете:скок на 

дължина от място с 

двакрака;хвърляне на 

малка плътна топка 150 g 

с една ръка в цел.  

•Проявява стремеж към 

оценяване на 

възможностите си чрез 

сравняване с тези на 

другитедеца. 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно 

упражняване, 

фронтален и групов 

метод, 

демонстрация, 

описание, игров и 

състезателен метод, 

тестуване на 

физическата 

дееспособност 

Средства и похвати:  

за детето: 

ОРУ, тестове за физическа 

дееспособност, скачане, 

хвърляне, ПИ 

за  учителя: 

Методически ръководство, 

с. 

КНУ за 3. група, с. 242 - 

254 
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• Изпитва емоционална 

удовлетвореност от 

резултата, постигнат при 

влагане на собствени 

мускулни усилия. 

 

 

 101. Знам и 

мога 

(Диагности

ка) 

ядро: 

СПДД 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Установяване на 

равнището на 

формираните представи 

за: 

- ОРУ; 

- ЕПД; 

- спортно-

подготвителнидвиже

ния. 

• Има изградено 

положително отношение 

към двигателната 

дейност. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

тестуване на 

елементарните 

знания, игров метод 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

диагностични задачи от 

„Скоклива пътечка ...“ 

с. 4 - 8 

КНУ за 3. група, с. 242 - 

254 

 

 102. 

Любими 

подвижни 

игри 

ядро: ИДД 

 

•Притежава богат игров 

репертоар с разнообразно 

двигателно съдържание. 

• Умее да предлага 

подвижни игри и да се 

договаря с връстниците 

си за избор на игра. 

форма: 

ПС 

методи: 

игров и 

състезателен метод, 

демонстрация, 

описание 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

подвижни игри по избор 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 436 

Сборник с текстове, игри и 

песни 

 

 

35 103. 

Любими 

подвижни 

игри 

ядро: ИДД 

 

•Притежава богат игров 

репертоар с разнообразно 

двигателно съдържание. 

• Умее да предлага 

подвижни игри и да се 

договаря с връстниците 

си за избор на игра. 

форма: 

ПС 

методи: 

игров и 

състезателен метод, 

демонстрация, 

описание 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

подвижни игри по избор 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 436 

 

 104. 

Любими 

спортно-

подготвите

лни игри 

ядро: 

СПДД 

•Умее да изразява 

желанието си за 

изпълнение на 

предпочитани СПИ. 

•Проявява стремеж към 

коопериране и 

взаимодействие със 

форма: 

ПС 

методи: 

игров и 

състезателен метод, 

демонстрация, 

описание 

Средства и похвати:  

за детето: 

спортно-подготвителни 

игри по избор 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 466 
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 съиграчи и към отборна 

победа. 

• Демонстрира спортно-

познавателни 

компетенции. 

• Преживява емоционална 

удовлетвореност от 

спортно-подготвителната 

игрова дейност и от 

постигнатия успех. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

105. 

Любими 

спортно-

подготвите

лни игри 

ядро: 

СПДД 

 

•Умее да изразява 

желанието си за 

изпълнение на 

предпочитани СПИ. 

•Проявява стремеж към 

коопериране и 

взаимодействие със 

съиграчи и към отборна 

победа. 

• Демонстрира спортно-

познавателни 

компетенции. 

• Преживява емоционална 

удовлетвореност от 

спортно-подготвителната 

игрова дейност и от 

постигнатия успех. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

игров и 

състезателен метод, 

демонстрация, 

описание 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

спортно-подготвителни 

игри по избор 

за учителя: 

Методическо ръководство, 

с. 466 

Сборник с текстове, игри и 

песни 
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ЗАБЕЛЕЖКА: Допълнителна задължителна форма за стимулиране на двигателната активност с 

оздравителен ефект е утринната гимнастика, включваща дихателни и изправителни упражнения, 

различни видове ходене, бягане с малка продължителност, общоразвиващи упражнения и 

подвижни игри- (Сборник с текстове, игри и песни). 
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106. Любими 

подвижни 

игри 

ядро: ИДД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•Притежава богат игров 

репертоар с разнообразно 

двигателно съдържание. 

• Умее да предлага подвижни 

игри и да се договаря с 

връстниците си за избор на игра. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

форма: 

ПС 

методи: 

игров и състезателен метод, 

демонстрация, описание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

подвижни игри по избор 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 436 

Сборник с текстове, игри и песни 

 

 

  107. 99. 

Туризъм 

ядро: СПДД 

 

• Изпълнява игри с елементи на 

ориентиране в местността. 

• Има представи за двигателните 

способности и функционалните 

възможности на организма. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

двигателно упражняване, 

игров метод, равномерен и 

променлив метод 

Средства и похвати:  

за детето:ходене и други ЕПД, 

естествените сили на природата, 

подвижни игри и игри с 

елементина ориентиране в 

местността 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 465 

Сборник с текстове, игри и песни 

 

 

  108. . Любими 

спортно-

подготвителни 

игри 

ядро: СПДД 

 

• Преживява емоционална 

удовлетвореност от спортно-

подготвителната игрова дейност 

и от постигнатия успех. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

игров и състезателен метод, 

демонстрация, описание 

 

Средства и похвати:  

за детето: 

спортно-подготвителни игри по 

избор 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 466 

Сборник с текстове, игри и песни 
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Подготвителна група -6 год. 

 

 

 

 

 

Тематично разпределение 

 

 на 

Група „Плодчета „ при ДГ“ Първи юни“ за учебната 2016/2017г 
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РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ В НАПРАВЛЕНИЕ ТЕМАТИЧНО 

„БЪЛГАРСКИ ЕЗИК И ЛИТЕРАТУРА“  

ЧЕТВЪРТА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 
 

 
М 

Е 

С 

Е 

Ц 

С 

Е 

Д 

М 

И 

Ц 

А 

 

 

ТЕМА/ 

ЯДРО 

 

 

ОЧАКВАНИ 

РЕЗУЛТАТИ 

 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКА 

ТЕХНОЛОГИЯ 

 

IX 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Моето 

прекрасно 

лято (1) 2  

 

ядро: Речник 

(Р) 

 

 

• Разбира и 

включва в 

речта си 

необходимите 

лексикални 

единици по 

темата. 

форма: 

Педагогичес-

ка ситуация 

(ПС) 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

обяснение, 

повторение, 

упражнение, 

игрови 

похвати, 

слушане на 

песен, гатанки, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето:  

уч. помагало 

„Сладкодумна 

пътечка към 

родния език”, 

с. 4, 5, текст на 
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ІХ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

песен, гатанки, 

цветни моливи 

и др. 

игри: „Какво да 

взема?“, „За 

какво ми 

служи?“ 

за учителя: 

Изброените 

по-долу 

издания 

включват 

целия 

методически 

материал, 

необходим за 

реализирането 

на 

образователна

та система 

„Здравей, 

училище” за 4. 

подготвителна 

група в 

детската 

градина и в 

училището. 

1. Методическо 

ръководство за 

реализиране на 

образователнот

о съдържание в 

подготвителна 

група на 

детската 

градина,  

Булвест2000, 

София 2008 – 

2015, с. 6 – с. 

161 

2. КНУ за 4. 

Подготвителна 

група в 

детската 

градина и в 
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ІХ 

училището, 

Булвест 2000, 

София, 2008-

2016, раздел 

„Български 

език и 

литература”, с. 

13 - 37 

3. Книга за 

учителя за 

диагностика на 

входно и 

изходно 

равнище на 

постиженията 

на децата от 4. 

подготвителна 

група в 

детската 

градина и в 

училището, 

Булвест 2000, 

София 2008-

2015 г., раздел 

„Български 

език и 

литература”, с. 

6 - 25 

4. Уч. помагало 

„Сладкодумна 

пътечка към 

родния език, 

С.Здравкова, 

Ц.Илиева, 

Булвест 2000, 

София 2008-

2016 

5. Моята пътечка 

към 

училището. 

Сборник с 

диагностични 

задачи за 

измерване и 

оценяване на 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

входното 

равнище  на 

постиженията 

на децата от 4. 

ПГ в детската 

градина и в 

училището, 

Булвест 2000, 

2008-2015, 

раздел 

„Български 

език и 

литература”, с. 

3-11 

6. Моята пътечка 

към 

училището. 

Сборник с 

диагностични 

задачи за 

измерване и 

оценяване на 

постиженията 

на децата на 

изходното от 4. 

ПГ в детската 

градина и в 

училището, 

Булвест 2000, 

2008-2015, 

раздел 

„Български 

език и 

литература”, с. 

3-16 

2. Моето 

прекрасно 

лято (2) 2  

 

ядро: 

Свързана реч 

(СР) 

• Създава 

кратък 

повествова-

телен текст, 

като се 

съобра-зява с 

нагледната 

опора – (на 

море, на 

планина) и 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

частичен 

образец на 

разказ, 

упражнение, 

игрови 

похвати, 

слушане на 

записи от море, 

планина, 
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включва 

личен опит. 

онагледяване, 

игра и други. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало, с. 

4, 5, записи, 

плажна топка, 

пояс и др. 

игра: „Моите 

игри на море“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

7 - 8 

3. Моето 

прекрасно 

лято (2) 3 

ядро: 

Свързана 

реч(СР)/затвъ

рдя- 

ване/ 

 

• Създава 

кратък 

повествова-

телен текст, 

като се 

съобра-зява с 

нагледната 

опора – (на 

море, на 

планина) и 

включва 

личен опит. 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

частичен 

образец на 

разказ, 

упражнение, 

игрови 

похвати, 

слушане на 

записи от 

море, планина, 

онагледяване, 

игра и други. 

Средства: 

за детето: уч. 

помагало, с. 4, 

5, записи, 

плажна топка, 

пояс и др. 

игра: „Моите 

игри на море“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

7 -8 

4. Червената 

шапчица, 

Шарл Перо 

 

ядра: 

Възприемане 

• Възприема 

приказката 

чрез текста и 

чрез 

илюстрации. 

• Обмисля 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация

преразказ и 

Похвати:  

слушане на 

музикален 

откъс, 

преразказ на 

приказката от 
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на 

литературно 

произведение 

(ВЛП), 

Пресъздаване 

на 

литературно 

произведение  

(ПЛП) 

последователн

ост-та на 

случките и 

допълва 

пропуснат 

момент.  

• Преразказва 

приказката от 

позиция на 

даден герой.  

 

др. педагога 

преразказ на 

приказката от 

педагога, 

беседа, 

слушане на 

музикален 

откъс, 

преразказ от 2-

3 деца, игрови 

похвати, 

рисуване, 

дорисуване, 

театър на маса, 

онагледяване и 

други. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 6, 7, фигурки 

на героите, 

цветни моливи 

и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

9 

2 5. Знам и 

мога 

(диагностика

) 

 

ядра: СР, Р 

 

 

• 

Установяване 

на равнището 

на знанията и 

ученията по 

ядра СР, Р: 

Свързана реч: 

 – участва в 

диалогична 

комуникация, 

съобщава 

трите си 

имена, адрес, 

имена на 

родители и 

близки; 

– описва 

кратко познат 

форма: 

ПСДиагностична 

методи: 

диагностично 

интервю, 

картинен тест 

 

Похвати:  

онагледяване, 

подробно 

обяснение, 

инструкции и 

др. 

Средства: 

за детето: 

помагало 

Моята пътечка 

към 

училището, 

част за 

входяща 

диагностика, с. 

3-11 

за учителя: 

Книга за 
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предмет или 

лесен път до 

вкъщи; 

– разбира 

сюжетната 

линия в 

познати 

текстове. 

2. Речник – 

разбира 

значението на 

думи и ги 

използва 

правилно в 

различни 

ситуации. 

учителя за 

диагностика на 

входно и 

изходно 

равнище на 

постиженията 

на децата от 4. 

подготвителна 

група в 

детската 

градина и в 

училището, 

Булвест 2000, 

София 2008-

2015 г., раздел 

„Български 

език и 

литература”, с. 

6 - 25 

6. Червената 

шапчица, 

Шарл Перо 

ядра: 

Затвърдяване 

на 

литературно 

произведение 

(ВЛП), 

Пресъздаване 

на 

литературно 

• Затвърдяват 

се знанията за 

приказката 

чрез текста и 

чрез 

илюстрации. 

• Обмисля 

последователн

ост-та на 

случките и 

допълва 

пропуснат 

момент.  

• Преразказва 

приказката от 

позиция на 

даден герой. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация

преразказ и 

др. 

Похвати:  

слушане на 

музикален 

откъс, 

преразказ на 

приказката от 

педагога 

преразказ на 

приказката от 

педагога, 

беседа, 

слушане на 

музикален 

откъс, 

преразказ от 2-

3 деца, игрови 

похвати, 

рисуване, 

дорисуване, 

театър на 

маса, 

онагледяване и 

други. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 
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с. 6, 7, фигурки 

на героите, 

цветни моливи 

и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

9 

7. Знам и 

мога 

(диагностика

) 

 

ядра: 

Граматически 

правилна реч 

(ГПР), 

Звукова 

култура (ЗК) 

 

• 

Установяване 

на равнището 

на знанията и 

ученията по 

ядра: ГПР, ЗК: 

1. 

Граматически 

правилна реч: 

– служи си с 

прости 

изречения;  

– съставя 

изречения по 

нагледна 

опора; 

– използва в 

ежедневната 

си реч 

подходящ 

„времеви 

речник“. 

2. Звукова 

култура: 

– изговаря 

правилно 

думите в 

речевата си 

комуникация;  

– разпознава 

изречение и 

дума; 

– открива 

писмена 

информа-ция 

и проявява 

добра 

форма: 

ПСДиагностична 

методи: 

диагностично 

интервю, 

картинен тест 

 

Похвати:  

онагледяване, 

подробно 

обяснение, 

инструкции и 

др. 

Средства: 

за детето: 

помагало 

„Моята 

пътечка към 

училището”, 

част за 

входяща 

диагностика, с. 

3-11 

за учителя: 

Книга за 

учителя за 

диагностика на 

входно и 

изходно 

равнище на 

постиженията 

на децата от 4. 

подготвителна 

група в 

детската 

градина и в 

училището, 

Булвест 2000, 

София 2008-

2015 г., раздел 

„Български 

език и 

литература”, с. 

6 - 25 
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координация 

между ръка и 

око. 

8. Знам и 

мога 

(диагностика

) 

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

• 

Установяване 

на равнището 

на знанията и 

ученията по 

ядра: ВЛП, 

ПЛП: 

1. 

Възприемане 

на 

литературно 

произведение:  

– възприема с 

интерес 

художествена 

литература за 

деца – проза 

или поезия; 

– определя по 

илюстрации 

сюжетната 

линия на 

познато 

литературно 

произведение. 

2. 

Пресъздаване 

на 

литературно 

произведение 

– преразказва 

приказка или 

разказ като 

използва 

реплики и 

подходящи 

невербални 

средства за 

комуникация. 

форма: 

ПСДиагностична 

методи: 

диагностично 

интервю, 

картинен тест 

 

Похвати:  

онагледяване, 

подробно 

обяснение, 

инструкции и 

др. 

Средства: 

за детето: 

помагало 

Моята пътечка 

към 

училището, 

част за 

входяща 

диагностика, с. 

3-11 

за учителя: 

Книга за 

учителя за 

диагностика на 

входно и 

изходно 

равнище на 

постиженията 

на децата от 4. 

подготвителна 

група в 

детската 

градина и в 

училището, 

Булвест 2000, 

София 2008-

2015 г., раздел 

„Български 

език и 

литература” с. 

6 - 25 

  9. Знам и 

мога 

(диагностика

• 

Установяване 

на равнището 

форма: 

ПСДиагности

чна 

Похвати:  

онагледяване, 

подробно 
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) 

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

на знанията и 

ученията по 

ядра: ВЛП, 

ПЛП: 

1. 

Възприемане 

на 

литературно 

произведение:  

– възприема с 

интерес 

художествена 

литература за 

деца – проза 

или поезия; 

– определя по 

илюстрации 

сюжетната 

линия на 

познато 

литературно 

произведение. 

2. 

Пресъздаване 

на 

литературно 

произведение 

– преразказва 

приказка или 

разказ като 

използва 

реплики и 

подходящи 

невербални 

средства за 

комуникация. 

методи: 

диагностично 

интервю, 

картинен 

тест 

обяснение, 

инструкции и 

др. 

Средства: 

за детето: 

помагало 

Моята 

пътечка към 

училището, 

част за 

входяща 

диагностика, с. 

3-11 

за учителя: 

Книга за 

учителя за 

диагностика 

на входно и 

изходно 

равнище на 

постиженията 

на децата от 

4. 

подготвителна 

група в 

детската 

градина и в 

училището, 

Булвест 2000, 

София 2008-

2015 г., раздел 

„Български 

език и 

литература” 

с. 6 – 25 

 

  10. Знам и 

мога 

(диагностика

) 

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

• 

Установяване 

на равнището 

на знанията и 

ученията по 

ядра: ВЛП, 

ПЛП: 

1. 

Възприемане 

форма: 

ПСДиагности

чна 

методи: 

диагностично 

интервю, 

картинен 

тест 

Похвати:  

онагледяване, 

подробно 

обяснение, 

инструкции и 

др. 

Средства: 

за детето: 

помагало 
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на 

литературно 

произведение:  

– възприема с 

интерес 

художествена 

литература за 

деца – проза 

или поезия; 

– определя по 

илюстрации 

сюжетната 

линия на 

познато 

литературно 

произведение. 

2. 

Пресъздаване 

на 

литературно 

произведение 

– преразказва 

приказка или 

разказ като 

използва 

реплики и 

подходящи 

невербални 

средства за 

комуникация. 

Моята 

пътечка към 

училището, 

част за 

входяща 

диагностика, с. 

3-11 

за учителя: 

Книга за 

учителя за 

диагностика 

на входно и 

изходно 

равнище на 

постиженията 

на децата от 

4. 

подготвителна 

група в 

детската 

градина и в 

училището, 

Булвест 2000, 

София 2008-

2015 г., раздел 

„Български 

език и 

литература” 

с. 6 – 25 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Златна 

есен  

 

ядро: СР 

 

• Активно 

участва в 

диалогична 

реч по серия 

от картини. 

• Съчинява 

разказ по 

серия от 

картини с 

елементи на 

описание. 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

повторение, 

обяснение, 

игрови 

похвати, игра, 

дорисуване, 

оцветяване, 

онагледяване и 

други. 

Средства: 

за детето:  

уч. помагало с. 

8, лото 

„Плодове и 
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Х 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

зеленчуци“, 

цветни моливи 

и др. 

игри: лото 

„Плодове и 

зеленчуци“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

11 

12. Да се 

запознаем  

 

ядро: СР 

 

• Активно се 

включва в 

диалогична 

реч.  

• Участва в 

комуникативн

ия процес и 

упражнява 

речевото си 

поведение. 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

повторение, 

упражнение, 

игрови 

похвати, 

слушане на 

песен, 

онагледяване, 

игра и други. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало с. 

9, песен за 

приятелството 

и други 

игра: „Аз се 

казвам“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

12 

13.Лястовичк

ите отлитат, 

Леда Милева  

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

• Възприема, 

интерпретира 

и заучава 

наизуст 

стихотворение

.  

• Участва в 

комуникативн

ия процес и 

упражнява 

речево 

поведение. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

изпълнение 

наизуст на 

стихотворениет

о, обяснения, 

повторения, 

упражнения, 

игрови 

похвати, игра, 

онагледяване и 

други. 

Средства: 

за детето: 
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Х 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 игра: 

„Лястовички“ 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 9, хартиени 

лястовички и 

др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

12 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. Моят дом  

 

ядра: СР, ГПР 

 

• Съставя 

разказ по 

картина. 

• Конструира 

и изразява 

мислите си 

чрез сложни 

изречения с 

думите и или 

а. 

• Описва 

места и 

посоки при 

представяне 

на 

„маршрута” 

до вкъщи. 

• Съставя 

кратък 

описателен 

текст. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

обяснение, 

повторение, 

моделиране на 

изречения, 

игрови 

похвати, 

онагледяване , 

игра и др.  

средства:  

за детето: 

уч. помагало – 

с. 10, цветни 

лентички и 

триъгълничета 

за моделиране 

на изречения и 

други 

игра: „Играем 

у дома“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

13 

15. 

Семейството 

на Иво – 

разказ за 

семейството. 

Речев, етикет 

 

ядро: СР 

 

• Съставя 

разказ по 

серия от 

картини. 

• Развива 

култура на 

речево 

поведение. 

• Разказва 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

обяснение, 

повторение, 

упражнение, 

рисуване, 

дорисуване, 

оцветяване, 

игри, 
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кратки 

истории, като 

използва 

подходящ 

речник. 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с.11, цветни 

моливи, 

играчки за 

професиите и 

др. 

игри: 

„Професии“, 

„Моето 

семейство“, 

„Чичо доктор“ 

и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

13 

16. 

Непослуш- 

ното яребиче, 

Петър Бобев  

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

• Възприема, 

интерпретира 

и преразказва 

литературен 

текст. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

изразителен 

прочит на 

текста, беседа, 

обяснение, 

повторение, 

игрови 

похвати, 

онагледяване, 

игра и др. 

Средства: 

за детето:  

уч. помагало – 

с.12, цветни 

моливи и др. 

игра: „Лисица 

и яребичета“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

14 

5 

 

 

 

17. Нова 

приказка за 

трите 

прасенца (1) 

• 

Възпроизвежд

а 

повествовател

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

Похвати:  

преразказ на 

приказката от 

педагога, 
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ядра: ВЛП, 

ПЛП 

ен текст с 

творчески 

елементи.  

• Умее да 

включва нови 

герои в познат 

приказен 

текст. 

демонстрация 

и др. 

беседа, 

слушане на 

музикален 

откъс, 

преразказ от 2-

3 деца, игрови 

похвати, 

рисуване, 

дорисуване, 

театър на маса, 

онагледяване и 

други. 

Средства: 

за детето:  

уч. помагало – 

с. …. 

игра: „Нови 

приятели“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

15 

18. Нова 

приказка за 

трите 

прасенца (2)  

 

ядро: ЗК 

 

• Отделя 

изречението 

от текста. 

• Съставя 

сложни 

изречения по 

опора.  

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

моделиране, 

обяснение, 

повторение, 

упражнение, 

игрови 

похвати, игра, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето:  

учебно 

помагало – с. 

13, лентички, 

оперативен 

материал 

игра: „Нови 

приятели“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

15 
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19. Родна 

стряха, Ран 

Босилек 

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

  

• Възприема, 

интерпретира 

и заучава 

наизуст 

стихотворение

. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

изпълнение 

наизуст на 

стихотворениет

о, обяснения, 

повторения, 

упражнения, 

игрови 

похвати, игра и 

други. 

Средства: 

за детето:  

уч. помагало – 

с. 14, хартиени 

лястовички и 

др. 

игра: „Моят 

дом“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

16 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. Играя с 

думи и 

изречения  

 

ядро: ЗК 

 

• Разграничава 

думите в 

изречението. 

• Извършва 

словесен 

анализ. 

• Поставя 

правилно 

ударение на 

използвани 

думи. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

обяснения, 

повторение, 

упражнение, 

моделиране на 

изречения, 

онагледяване, 

игрови 

похвати, игра и 

др. 

Средства: 

за детето:  

уч. помагало – 

с. 15, цветни 

лентички за 

моделиране на 

думи и 

изречения, 

цветни моливи 

и др. 

игра: „Живи 

думи“ 
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за учителя: 

 Методическо 

ръководство, 

с.17 

21. Нова 

приказка за 

дядото и 

ряпата  

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

• 

Възпроизвежд

а 

повествовател

ен текст с 

творчески 

елементи.  

• Умее да 

включва нови 

герои в познат 

приказен 

текст. 

• Проявява 

желание да се 

включва в 

драматизации. 

• Определя 

последователн

ост в сюжета. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

изразителен 

прочит на 

текста, беседа, 

упражнения, 

игрови 

похвати, 

драматизиране, 

онагледяване и 

др. 

Средства:  

за детето: 

уч. помагало – 

с. 16, маски на 

герои, 

оперативен 

материал и др. 

игра: 

„Приятелите и 

ряпата“  

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

17 

22 

Вълшебната 

дума, 
Валентина 

Осеева 

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

• Възприема и 

интерпретира 

кратък разказ. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

изразителен 

прочит на 

текста, беседа, 

упражнения, 

игрови 

похвати, игра, 

онагледяване и 

др.  

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 17, цветни 

моливи и 

боички, текста 

на 

произведениет
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о, илюстрации 

и др. 

игра: 

„Вълшебни 

думи“ 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

18 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23. Моята 

улица - 

разказ по 

картина 

 

ядро: ЗК 

 

• Умее да 

съставя 

повествовател

ен текст по 

нагледна 

опора. 

• Включва 

личен опит. 

• Назовава 

точния си 

адрес. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

обяснени, 

оценка, 

повторение, 

упражнение, 

игрови 

похвати, игра, 

онагледяване и 

др. 

Средства:  

за детето: 

уч. помагало – 

с. 18, макет на 

улица с 

пешеходна 

пътека, 

илюстративен 

материал 

игра: „Спри и 

премини“ 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

18 

24. Превозни 

средства  

 

ядро: Р 

 

• Разбира и 

употребява 

думи с 

обобщаващо 

значение –  

сухопътни 

превозни 

средства и 

въздушни 

превозни 

средства.  

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

обяснение, 

повторение, 

упражнения, 

игрови 

похвати, 

онагледяване и 

др. 

Средства:  

за децата: 

уч. помагало – 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

с. 18, макет на 

улица с 

пешеходна 

пътека, 

илюстрации, 

различни 

превозни 

средства - 

играчки 

игра: „Кой 

къде се движи? 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

19 

25. 

Вълшебната 

дума, 
Валентина 

Осеева 

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

• Възприема, 

интерпретира 

и преразказва 

кратък разказ. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

изразителен 

прочит на 

текста, беседа, 

упражнения, 

игрови 

похвати, игра, 

онагледяване и 

др.  

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 17, цветни 

моливи и 

боички и др. 

игра: 

„Вълшебни 

думи“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

20 

XI 

 

 

 

 

 

8 

 

 

26. Играя с 

думи и 

изречения  

 

ядро: ЗК 

 

• Разграничава 

думите в 

изречението. 

• Извършва 

словесен 

анализ.  

• Осъзнава 

словесния 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образци, 

обяснения, 

повторение, 

упражнение, 

моделиране на 

изречения, 

игрови 
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ХІ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

състав на 

изречения с 

малка дума. 

• На 

практическа 

основа 

поставя 

правилно 

ударенията в 

думите. 

похвати, игра, 

онагледяване и 

др. 

Средства:  

за детето: 

уч. помагало – 

с. 15, цветни 

лентички за 

моделиране на 

думи и 

изречения, 

цветни моливи 

и др. 

игра: „Живи 

думи“ 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

21 

27. Весели 

случки - 

разказване 

на весели 

случки по 

картини  

 

ядро: СР 

 

Съставя 

разказ по 

серия от 

сюжетни 

картини с 

хумористични 

елементи 

„Страшният 

мишок". 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

повторение, 

упражнение, 

игрови 

похвати, 

онагледяване,  

игра и др. 

Средства:  

за детето: 

уч. помагало – 

с. 19, картинки, 

по който се 

съставят 

разкази и др. 

игра: 

„Страшният 

мишок“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

21 

28. Дай ни 

водица, 
Лъчезар 

Станчев  

• Възприема 

верижка – 

осмисля 

постъпките на 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

Похвати:  

изразително 

изпълнение на 

верижката, 
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ХІ 

 

 

 

 

 

 

ВЛП, ПЛП героите и 

пресъздава 

произведения

та чрез 

преразказване 

демонстрация 

и др. 

беседа, 

повторени, 

упражнения, 

игрови 

похвати, 

оцветяване, 

повторение по 

пунктири, игра, 

онагледяване и 

др. 

Средства:  

за детето: 

уч. помагало – 

с.20, цветни 

бои, пастели и 

други. 

игра: „Верижка 

– водица“  

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

22 

9 

 

 

 

 

29. Дядовата 

питка, 

Трайко 

Симеонов 

 

 ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

• Открива 

пропуснат 

епизод в 

приказка. 

• Преразказва 

приказката. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

актуализиране 

на текст на, 

преразказване, 

оцветяване, 

игрови 

похвати, 

рисуване, 

онагледяване и 

др. 

Средства:  

за детето: 

уч. помагало – 

с.21, цветни 

пастели, детска 

книжка с 

приказката, 

моливи и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

23 

30. Дядовата • Умее да форма: Похвати:  
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питка, 

Трайко 

Симеонов 

 

ядро: ГПР 

 

съставя 

сложни 

съчинени 

изречения със 

съюз и или но. 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

моделиране на 

изречения, 

обяснение, 

повторение, 

игрови 

похвати, 

онагледяване и 

др.  

Средства: 

за детето: 

 уч. помагало – 

с. 21 и други 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

23 

31. 

Зеленушка, 

Таня Касабова 

  

ядро: ВЛП 

 

 

• Възприема 

разказ. 

• Осмисля 

постъпките на 

героите и 

пресъздава 

произведение

то чрез 

преразказване

. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

изразителен 

прочит на 

приказката, 

беседа, 

упражнения, 

игрови 

похвати,  

оцветяване, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето:  

уч. помагало – 

с. 22, цветни 

пастели, 

книжка с 

приказката и 

други. 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

24 

10 

 

 

 

 

 

32. 

Зеленушка, 

Таня Касабова 

 

ядро: ПЛП 

 

• Избира роля 

на герой от 

приказката.  

• Използва 

подходяща 

интонация и 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

изразителен 

прочит на 

приказката, 

беседа, 

упражнения, 
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 невербални 

средства при 

драматизиран

е. 

игрови 

похвати, 

драматизиране, 

оцветяване, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето:  

уч. помагало – 

с. 22, цветни 

пастели, 

костюми и 

други. 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

24 

33.Приключе

нията на 

котето  

 

ядра: СР, ЗК 

 

• Съставя 

разказ по 

серия от 

сюжетни 

картини. 

• Упражнява 

се в писане на 

„сърпче“. 

• Разпознава и 

назовава 

графични 

знаци. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

упражнения, 

повторения, 

игрови 

похвати, 

оцветяване, 

онагледяване и 

др. 

Средства:  

за детето: 

уч. помагало – 

с. 23, черен 

молив, цветен 

молив, 

оперативен 

материал, 

подходящ 

текст и 

илюстрации 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

25 

34. Игри в 

градинката  

 

ядро: ЗК 

• Разграничава 

думите в 

изречението. 

• Извършва 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

Похвати:  

образец, 

моделиране, 

повторение, 
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 словен анализ.  

• Осъзнава 

словесния 

състав на 

изречения с 

малка дума. 

демонстрация 

и др. 

упражнения, 

онагледяване, 

игрови похват 

и др. 

Средства:  

за детето: 

уч. помагало – 

с. 24, черен 

молив, цветни 

лентички и др. 

игра: „Живи 

думи“ и др. 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

25 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35. Дядовата 

ръкавичка, 

Елин Пелин 

 

ядро: ВЛП 

 

• Възприема 

разказ, 

приказка. 

• Осмисля 

постъпките на 

героите и 

пресъздава 

произведение

то чрез 

преразказване

, 

драматизиран

е. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

актуализиране 

на текста, 

образец, 

повторение 

упражнение, 

оцветяване, 

онагледяване и 

др. 

Средства:  

за детето: 

уч. помагало – 

с. 25, цветни 

пастели и др. 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

26 

36. Всеки си 

има дом  

 

ядро: Р 

 

• Умее да 

включва в 

речта си думи 

с обобщаващо 

значение. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

упражнения, 

повторения, 

ограждане, 

игрови 

похвати, 

онагледяване и 

др. 

Средства:  

за детето: 
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уч. помагало – 

с. 26, цветни 

моливи и др. 

игра: „Открий 

моя дом“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

26 

37. Куклата 

на Катето 

 

ядро: СР 

 

• Измисля на 

продължение 

на приказката. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

представяне на 

текста до 

завръзката, 

беседа, 

упражнения, 

игрови похват, 

онагледяване и 

други 

Средства:  

за детето: 

уч. помагало – 

с. 27, 

оперативен 

материал, текст 

и 

илюстративен 

материал и др.  

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

27 

XII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

38. Дядовата 

ръкавичка,  

Елин Пелин 

 

ядро: ПЛП 

 

• Творчески 

пресъздава 

приказката, 

чрез 

драматизиран

е. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

актуализиране 

на текста, 

образец, 

повторение 

упражнение, 

оцветяване, 

драматизиране, 

онагледяване и 

др. 

Средства:  

за детето: 

уч. помагало – 

с. 25, детска 
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ХІІ 

 книжка с 

приказката, 

цветни пастели 

и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

26, 28 

39. Играя с 

думи и със 

срички – 

дума, части 

на думата - 

срички.  

 

ядро: ЗК 

 

• Осъзнава 

сричката като 

част на речта.  

• Разграничава 

определен 

звук в думата. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

 образец, 

моделиране, 

обяснение, 

повторение, 

упражнения, 

игрови 

похвати, игра, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 28, цветни 

лентички, 

моливи и др. 

игри: „Живи 

срички“ и 

„Вълшебна 

сричка“ и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

29 

40. Хайде на 

пързалката – 

думи с 

обобщава-що 

значение.  

 

ядро: Р 

 

• Определя 

обобщаващия 

признак за 

облекло и го 

диференцира 

според сезона. 

• Включва 

лексиката в 

речта си. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

обяснение, 

повторени, 

упражнения, 

игрови 

похвати, игра, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 29, хартиени 

модели на 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

дрехи и 

др.игра: 

„Ревю“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

29 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41. Пързалка,  

Дора Габе 

 

 ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

• Умее да 

възприема и 

съпреживява с 

героите. 

• Казва 

стихотворение

то наизуст. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

изразително 

изпълнение на 

стихотворениет

о, беседа, 

обяснени, 

повторение, 

игрови 

похвати, игра, 

онагледяване и 

др. 

Средства:  

за детето: 

уч. помагало – 

с. 29 и 

подходящ 

текст и 

изображение и 

др. 

игра: „Да си 

направиш 

пързалка“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

30 

42. Писмо до 

Дядо Коледа. 

 

ядро: СР 

 

• Умее да 

изрази 

желанията си 

към Дядо 

Коледа в 

писмо.  

• Съчинява и 

„рисува" 

писмо до 

Дядо Коледа. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

частичен 

образец, 

повторение, 

упражнения, 

обяснения, 

игрови 

похвати, 

рисуване, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 
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за детето: 

уч. помагало – 

с. 30, 

подходящи 

текстове и 

илюстрации, 

пастели и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

43. Писмо до 

Дядо Коледа.  

 

ядра: ЗК, 

ВЛП, ПЛП 

 

 

• Осъзнава 

сричката като 

част на речта. 

• Разграничава 

определен 

звук в думата. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

интониране, 

моделиране, 

обяснение, 

игрови 

похвати, 

онагледяване и 

др. 

Средства:  

за детето: 

уч. помагало – 

с. 30 и готови 

картички и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

30, 31 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44. Дядо 

Коледа, 

Атанас 

Цанков 

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

• Възприема, 

интерпретира 

и 

съпреживява с 

героите. 

• Казва 

стихотворение

то наизуст. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Методи и 

похвати:  

изразително 

изпълнение на 

стихотворениет

о, беседа, 

обяснени, 

повторение, 

игрови 

похвати, игра, 

онагледяване и 

др. 

Ссредства:  

за детето: 

уч. помагало – 

с. 31, текста, 

подходящи 
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илюстрации и 

др. 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

32 

45. Коледни 

подаръци 

 

 ядро: СР 

• Изразява 

желанията си 

в писмо.  

• Съставя 

разказ по 

преживяване. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

обяснени, 

повторение, 

игрови 

похвати, игра, 

онагледяване и 

др. 

Средства:  

за детето: 

уч. помагало – 

с. 32, 

оперативен 

материал, 

пастели и др. 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

33 

46. Весели 

зимни игри  

 

ядро: СР 

 

• Съставя 

творчески 

разказ по 

нагледна 

опора.  

• Разказ по 

картина.  

• Измисля 

началото и 

края на 

разказа.  

• Осъзнава 

сричката като 

част от 

думата. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

моделиране, 

обяснение, 

повторение, 

упражнения, 

игрови 

похвати, игра, 

онагледяване и 

др. 

Средства:  

за детето: 

уч. помагало – 

с. 33, подходящ 

текст и 

илюстрации, 

цветни 

лентички, 

моливи и др. 

игри: „Живи 
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срички“ и 

„Вълшебна 

сричка“ и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

34 

  

І 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47. 

Новогодишен 

карнавал - 

участие в 

новогодишно 

тържество.  

 

ядро: ПЛП 

 

• Възприема 

познати 

произведения 

чрез 

пресъздаванет

о им в театър. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

изпълнения на 

стихотворения 

и други 

литературни 

текстове  

Средства:  

за детето: 

костюми, 

маски, 

стихотворения, 

илюстрации и 

музикални 

произведения и 

др. 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

34 

48. Кой звук е 

в началото 

на думата?  

 

ЗК 

 

• Открива звук 

в началото на 

думата. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

интониране, 

модилиране, 

повторение, 

упражнения, 

игрови 

похвати, 

оцветяване и 

др. 

Средства:  

за детето: 

уч. помагало – 

с. 34, картинки, 

по които 

детето, 

назовава 

обекти и 

предмети, 

пастели и др. 
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І 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

І 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

35 

49. 

Откриване 

на рими – 

думи 

„сестрички”  

 

ядро: СР 

 

• Измисля 

рими по 

названия на 

нагледни 

опори. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

повторение, 

упражнение, 

игрови 

похвати, 

онагледяване и 

др. 

Средства:  

за детето: 

уч. помагало – 

с. 35, подходящ 

оперативен 

материал  и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

36 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50. Зимна 

песничка,  

Веса 

Паспалеева,  

 

 

ядро: ВЛП 

 

• Възприема и 

съпреживява 

вълненията на 

героите. 

• Заучава 

стихотворение

то наизуст. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

изразително 

изпълнение на 

стихотворениет

о, беседа, 

обяснени, 

повторение, 

игрови 

похвати, игра и 

др. 

Средства: 

за детето: 

 уч. помагало – 

с. 35, 

подходящи 

илюстрации, 

оперативен 

материал и др. 

игра: „Да си 

направиш 

пързалка“ 

за учителя: 

Методическо 
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ръководство, с. 

37 

51. Кой звук е 

в края на 

думата? 

 

 ядро: ЗК 

 

• Открива звук 

в края на 

думата. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

интониране, 

модилиране, 

повторение, 

упражнения, 

игрови 

похвати, 

оцветяване, 

интониране и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 36, 

подходящи 

изображения, 

цветни моливи 

и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

37 

52. Кой звук е 

в средата на 

думата? 

  

ядро: ЗК 

 

• Открива звук 

в средата на 

думата. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

интониран, 

модилиране, 

повторение, 

упражнения, 

игрови 

похвати, 

оцветяване, 

интониране и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 37, подходящ 

изобразителен 

материал, 

цветни моливи 

и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 
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17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

53. Снежният 

човек и 

врабчето,  

Светослав 

Минков 

  

ядро: ВЛП 

  

• Възприема 

произведения

та. • 

Съпреживява 

вълненията на 

героите. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

изразително 

представяне на 

текстовете, 

беседа, 

повторение, 

упражнение, 

игрови 

похвати, 

онагледяване и 

др.  

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 38,  

подходящ 

илюстративен 

материал, 

оперативен 

материал  

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

39 

54. Снежният 

човек и 

врабчето, 

Светослав 

Минков 

 

ядро: ПЛП 

• Пресъздава 

художествен 

текст. 

• Съпоставя 

проза и 

поезия. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

изразително 

представяне на 

текстовете, 

беседа, 

повторение, 

упражнение, 

игрови 

похвати, 

онагледяване и 

др.  

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 38, 

оперативен 

материал, 

илюстрации 

за учителя: 

Методическо 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

ръководство, с. 

39 

55. Играя със 

звук и буква  
 

ядро: ЗК 

 

• Открива звук 

А в началото, 

края и средата 

на думата.  

• Изговаря 

правилно 

думи, 

съдържащи 

звук А. 

• Разпознава 

печатната 

буква на А. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

интониране, 

моделиране, 

обяснение, 

повторение, 

игрови 

похвати, 

ограждане, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 39, подходящ 

илюстративен 

материал, 

цветни молив и 

др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

39 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

56. Пожар 

вкъщи  

 

ядра: СР, ГПР 

 

• Съставя 

разказ по 

картини. 

• Съставя и 

използва в 

речта си 

сложни 

съставни 

изречения с 

думата 

когато. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

моделиране, 

упражнения, 

повторения, 

игрови 

похвати, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 40, подходящ 

илюстративен 

материал, 

цветни 

лентички и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 
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57. Бърза 

помощ, Ран 

Босилек 

 ВЛП 

 

• Възприема 

произведение

то.  

• 

Съпреживява 

вълненията на 

героите. 

• Преразказва 

приказка като 

използва 

реплики на 

герой и 

невербални 

средства за 

комуникация. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

изразително 

представяне на 

текста, беседа, 

упражнения, 

игрови 

похвати, 

оцветяване, 

онагледяване и 

др.  

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 41, пастели и 

др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

42 

58. Бърза 

помощ, Ран 

Босилек, 

 

 ядро: ПЛП 

 

• Пресъздава 

художествен 

текст.  

• Възприема и 

съпреживява 

вълненията на 

героите. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Методи и 

похвати:  

изразително 

представяне на 

текста, беседа, 

упражнения, 

игрови 

похвати, 

оцветяване, 

онагледяване и 

др.  

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 41, 

илюстративен 

материал, 

пастели, 

костюми  и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

42 

ІІ 19 

 

59. Играя със 

звук и буква 

• Открива звук 

О в началото, 

форма: 

ПС 

Похвати:  

образец, 
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ядро: ЗК 

 

края и средата 

на думата.  

• Изговаря 

думи, 

съдържащи 

звук О;  

• Разпознава 

печатната 

буква на О. 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

интониране, 

моделиране, 

обяснение, 

повторение, 

игрови 

похвати, 

ограждане, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 42, подходящ 

илюстративен 

материал, 

пастели и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

43 

60. Играя с 

изречения  

 

ядро: ЗК 

 

• Съставя и 

използва 

сложни 

съставни 

изречения с 

думата когато 

или където. 

• Умее да 

използва в 

речта си 

сложни 

съставни 

изречения с 

думите 

когато или 

където.  

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Методи и 

похвати:  

беседа, 

образец, 

моделиране, 

упражнения, 

повторения, 

игрови 

похвати, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 43, 

подходящи 

илюстрации, 

пастели и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

44 

61. 

Капризната 

котка,  

• Възприема 

литературно 

произведение. 

форма: 

ПС 

методи: 

Похвати:  

изразително 

представяне на 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ІІ 

 

Виталии 

Сутеев 

 

 ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

• 

Съпреживява 

вълненията на 

героите. 

• Пресъздава 

художествено 

произведение. 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

текста, беседа, 

упражнения, 

игрови 

похвати, 

оцветяване, 

онагледяване и 

др.  

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 44, 

оперативен 

материал, 

моливи и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

45 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

62. Играя със 

звук и буква  

 

 

ядро: ЗК 

 

• Открива звук 

Е в началото, 

края и средата 

на думата.  

• Изговаря 

думи, 

съдържащи 

звук Е;  

• Разпознава 

печатната 

буква на Е. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

интониране, 

моделиране, 

обяснение, 

повторение, 

игрови 

похвати, 

ограждане, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

 уч. помагало – 

с. 45, подходящ 

илюстративен 

оперативен 

материал, 

моливи и др. 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

46 

63. На 

рожден ден - 

разказ по 

картини. 

• Включва се 

активно в 

диалог.  

• Съставя 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

Похвати:  

 образец, 

повторение, 

упражнения, 
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Речев етикет.  

 

ядро: СР 

 

разказ по 

картинки. 

• Развива 

култура на 

речево 

общуване. 

демонстрация 

и др. 

игрови 

похвати, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

 уч. помагало – 

с. 46, картини, 

по които се 

създават 

разкази моливи 

и др. 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

47 

64. Горски 

другарчета, 

Георги 

Авгарски 

  

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

• Възприема 

литературно 

произведение. 

• 

Интерпретира 

и 

съпреживява 

вълненията на 

героите. 

• Пресъздава 

художествено 

произведение. 

• Съотнася 

постъпките на 

герои към 

собствения си 

опит. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

представяне на 

текста,  

упражнения, 

повторения, 

игрови 

похвати, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 47, 

оперативен 

материал, 

пастели и др.  

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

48 - 49 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

65. Играя със 

звук и буква  

 

ядро: ЗК 

 

• Открива звук 

И в началото, 

края и средата 

на думата.  

• Изговаря 

думи, 

съдържащи 

звук И.  

• Разпознава 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

интониране, 

моделиране, 

обяснение, 

повторение, 

игрови 

похвати, 

ограждане, 
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печатната 

буква на И. 

 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 48, подходящ 

илюстративен 

материал, 

пастели и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

50 

66. Как 

разговаряме. 

Разговор в 

магазина, 

при 

зъболекаря, 

по телефона 

  

ядро: СР 

 

• Включва се 

активно в 

диалог.  

• Съставя 

разказ по 

картини.   

• Използва 

антоними в 

речта си. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

повторение, 

упражнения, 

игрови 

похвати, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 49, 

илюстративен 

материал, 

пастели и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

51 

67. Горски 

другарчета, 

Георги 

Авгарски 
 

 ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

• Възприема 

литературно 

произведение. 

• 

Интерпретира 

и 

съпреживява 

вълненията на 

героите.  

• Пресъздава 

художествено 

произведение. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

представяне на 

текста,  

упражнения, 

повторения, 

игрови 

похвати, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 47, пастели и 
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др. 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

48 - 49 

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

68. Кои са, 

какво 

правят, 

какви са? 

Какво 

назоваваме с 

думите? Един 

герой, много 

приказки 

 

 ядра: СР, Р, 

ПЛП 

• Назовава 

герои от 

приказки и да 

ги 

характеризира 

и да определя 

действията 

им. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

актуализиране 

на текстове, 

беседа, 

повторение, 

игрови 

похвати, 

онагледяване и 

др.  

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 50, подходящ 

илюстративен 

материал, 

пастели и др. 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

52 

69. Да си 

вържем 

мартенички 

  

ядро: СР 

 

• Включва се 

активно в 

диалог. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

повторение, 

упражнения, 

игрови 

похвати, 

онагледяване и 

др.  

Средства: 

за детето: 

 уч. помагало – 

с. 51, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

52 

70. 

Мартеничка, 

• Умее да 

възприема 

форма: 

ПС 

Похвати:  

изразително 
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Елисавета 

Багряна 

 

 ядро: ВЛП, 

ПЛП 

 

литературно 

произведение. 

• 

Интерпретира 

и 

съпреживява 

вълненията на 

героите.  

• Пресъздава 

художествено 

произведение 

– заучава 

стихотворение

то наизуст. 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

изпълнение на 

стихотворениет

о, беседа, 

обяснени, 

повторение, 

игрови 

похвати, игра, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 52, 

илюстрации по 

текста и др. 

игра: „Да си 

направиш 

пързалка“ 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

53 

ІІІ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

71. Играя със 

звукове и 

букви 

 

ядро: ЗК 

 

• Прави 

звуков анализ 

на думи, 

съдържащи по 

един от 

звуковете М, 

Н. 

• Разпознава 

букви М, Н. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

интониране, 

моделиране, 

обяснение, 

повторение, 

игрови 

похвати, 

ограждане, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 53, подходящ 

илюстративен 

материал, 

пастели и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

54 

72. • Съставя форма: Методи и 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

 

 

ІІІ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ІІІ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Празникът 

на мама 

 

ядро: СР 

 

разказ по 

картини. 

• Включва 

лични 

преживявания

. 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

похвати:  

онагледяване, 

беседа, 

частичен 

образец, 

игрови 

похвати, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с.54, 

илюстративен 

материал, 

подходящ 

текст, пастели 

и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

55 

73. Мама,  

Калина 

Малина 

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

• Възприема 

литературно 

произведение. 

• 

Интерпретира 

и 

съпреживява 

вълненията на 

героите. 

• Заучава 

наизуст 

стихотворение

то. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

онагледяване, 

изразително 

изпълнение на 

стихотворениет

о, беседа, 

обяснени, 

повторение, 

игрови 

похвати, игра, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 55, 

оперативен 

материал, 

пастели и др. 

игра: „Да си 

направиш 

пързалка“ 

за учителя: 
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Методическо 

ръководство, с. 

56 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

74. Играя със 

звукове и 

букви 

 

ядро: ЗК 

 

• Прави 

звуков анализ 

на думи, 

съдържащи по 

един от 

звуковете Л 

или Р; 

разпознава 

букви, Л, Р. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

интониране, 

моделиране, 

обяснение, 

повторение, 

игрови 

похвати, 

ограждане, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 56, 

подходящи 

илюстрации, 

пастели и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

57 

75. Гатанки 

любими 

 

ядро: СР 

 

• Съставя 

гатанка.  

• Аз описвам, 

Ти познаваш. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

повторение, 

упражнения, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 57, пастели, 

илюстрации, 

играчки и др.  

игра: „Чудни 

гатанки“ и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

58 

76. Мама, 
Дора Габе,  

• Възприема 

литературно 

форма: 

ПС 

Методи и 

похвати:  
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Чудна мама, 

Андрей 

Германов 

 

ядро: ВЛП 

 

произведение. 

• 

Интерпретира 

и 

съпреживява 

вълненията на 

героите. 

 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

онагледяване, 

изразително 

изпълнение на 

стихотворениет

о, беседа, 

обяснени, 

повторение, 

игрови 

похвати, и др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 58, 

илюстративен 

оперативен 

материал, 

пастели и др.  

игра: „Да си 

направиш 

пързалка“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

60 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

77. Мама, 
Дора Габе,  

Чудна мама, 

Андрей 

Германов 

 

ядро: ПЛП 

 

• Пресъздава 

литературно 

произведение. 

• Съпоставя 

жанрово 

разказ и 

стихотворение

. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

онагледяване, 

изразително 

изпълнение на 

стихотворениет

о, беседа, 

обяснени, 

повторение, 

игрови 

похвати, игра и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 58, 

оперативен 

материал, 

пастели и др. 

игра: „Да си 

направиш 

пързалка“ 
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за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

60 

78. Пролетта 

и птиците - 

думи с 

обобщаващо 

значение 

 

 ядро: Р 

 

• Разбира и 

включва в 

речта си 

актуална 

лексика по 

темата.  

• Използва 

думи с 

обобщаващо 

значение. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

повторение, 

онагледяване, 

игрови 

упражнения, 

игра, 

оцветяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 59, пастели и 

др.  

игра: „Добре 

дошла пролет“  

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

61 

79. Пролетта 

и птиците -

думи с 

обобщаващо 

значение  

 

ядро: СР 

• Включва се 

активно в 

речева 

комуникация. 

• Съставя 

разказ по 

картина. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

повторение, 

онагледяване, 

игрови 

упражнения, 

игра, 

оцветяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 59, 

подходящи 

картини, 

пастели и др. 

игра: „Добре 

дошла пролет“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 
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61 

26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80. Как се 

променят 

думите 

 

ядро: ГПР 

 

• Включва в 

речта си 

въпросителни 

и 

съобщителни 

изречения. 

• Използва 

правилно 

формите за 

единствено и 

множествено 

число на 

съществителн

и имена. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

онагледяване, 

беседа, 

образец, 

повторение, 

игрови 

упражнения, 

игри и др. 

Средства: 

за детето: 

 уч. помагало – 

с. 60, цветни 

молив и др.  

игри: „Едно и 

много, „малко 

и голямо“ и др.  

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

61 

81. Пролет, 

Елин Пелин 

 

ядро:  ВЛП, 

ПЛП 

 

• Възприема 

литературно 

произведение. 

• 

Интерпретира 

и 

съпреживява 

вълненията на 

героите. 

• Пресъздава 

литературно 

произведение.  

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

онагледяване,  

изразително  

представяне на 

текста, беседа, 

упражнения, 

игрови похвати 

и др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 61, подходящ 

илюстративен 

материал, 

пастели и др. 

игра: 

„Разпознай ги 

по гласа им.“  

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

62 

82. Играя със 

звукове и 

• Прави 

звуков анализ 

форма: 

ПС 

Похвати:  

образец, 
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букви 

 

ядро: ЗК 

  

на думи, 

съдържащи по 

един от 

звуковете З 

или С. 

• Разпознава 

букви З, С. 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

интониране, 

моделиране, 

обяснение, 

повторение, 

игрови 

похвати, 

ограждане, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

 уч. помагало – 

с. 62, подходящ 

илюстративен 

материал, 

пастели и др. 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

63 

27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

83. Пролет, 

Асен 

Разцветников 

 

 ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

• Възприема 

литературно 

произведение. 

• 

Интерпретира 

и 

съпреживява 

вълненията на 

героите. 

• Пресъздава 

литературно 

произведение. 

• Заучава 

стихотворение 

наизуст. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

онагледяване, 

изразително 

изпълнение на 

стихотворениет

о, беседа, 

повторение, 

игрови 

похвати, 

интониране, 

моделиране и 

др.,  

Средства: 

за детето: 

 уч. помагало – 

с.  63, 

подходящ 

илюстративен 

материал, 

пастели и др. 

 игра: „Звук 

промени, нова 

дума получи“  

за учителя: 

 Методическо 
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ръководство, с. 

65 

84. Какво се 

случва в 

гората? 

Питам – 

отговарям 

 

 ядра: СР, 

ГПР 

 

• Включва в 

речта си 

въпросителни 

и 

съобщителни 

изречения. 

• Използва 

правилно 

формите за 

единствено и 

множествено 

число на 

съществителн

и имена. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

онагледяване, 

беседа, 

упражнения, 

повторения, 

игрови 

похвати, игра и 

др.  

Средства: 

за детето: 

 уч. помагало – 

с. 64, подходящ 

илюстративен 

материал, 

пастели и др.  

игра: 

„Репортери в 

детската 

градина“ и др 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

66 

81. Ние в 

Европа  

 

ядро: Р 

• Умее да 

разбира и 

включва в 

речта си 

актуална 

лексика по 

темата – знаци 

и символи. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

онагледяване, 

беседа, 

упражнения, 

повторение, 

игрови похвати 

и др.  

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 65, подходящ 

илюстративен 

материал, 

пастели и др. 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

66 

ІV 28 

 

85. 

Великденски 

• Възприема 

художествена 

форма: 

ПС 

Похвати:  

онагледяване, 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ІV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

яйца, по 

Десислава 

Лазарова 

 

 ядро: ВЛП, 

ПЛП 

 

литература. 

• 

Интерпретира 

и 

съпреживява 

вълненията на 

героите. 

• Пресъздава 

художествена 

литература – 

преразказва. 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

изразително 

представяне на 

текста, беседа, 

упражнения, 

повторения, 

игрови 

похвати, игра и 

др.  

игра: „да 

оцветим 

яйцата“  

средства: уч. 

помагало – с. 

66, готови 

изделия, 

пастели и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

68 

86. Играя със 

звукове и 

букви 

 

 ядро: ЗК 

 

• Разграничава 

звуковете Б и 

П.  

• Прави 

звуков анализ 

на думи и 

открива по 

един от 

звуковете Б и 

П. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

образец, 

интониране, 

моделиране, 

обяснение, 

повторение, 

игрови 

похвати, 

ограждане, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

 уч. помагало – 

с.67, 

илюстративен 

материал, 

пастели и др. 

 игра: „Зоопарк 

със звук и 

буква п“, „В 

царството на 

звук и буква Б“ 

за учителя: 

 Методическо 
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ръководство, с. 

68 

87. Любими 

приказни 

герои 

 

 ядро: ВЛП 

• Възприема 

художествена 

литература. 

• 

Интерпретира 

и 

съпреживява 

вълненията на 

героите.  

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

актуализиране 

на текстове, 

онагледяване, 

игрови 

похвати, игра, 

драматизиране, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с.68, 69, 

реквизити за 

драматизиране

то и др.  

игра: 

„Приказна 

библиотека“ и 

др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

70 

29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

88. Любими 

приказни 

герои  

 

ядро: ПЛП 

 

• Пресъздава 

художествена 

литература. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

актуализиране 

на текстове, 

онагледяване, 

игрови 

похвати, игра,  

онагледяване и 

др.  

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с.68, 69, 

реквизити за 

драматизиране

то и др.  

игра: 

„Приказна 

библиотека“ и 

др.  
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за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

70 

89. Великден, 

Дора Габе  

 

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

• Възприема 

художествена 

литература. 

• 

Интерпретира 

и 

съпреживява 

вълненията на 

героите. 

• Пресъздава 

художествена 

литература – 

заучава 

стихотворение

то наизуст. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

онагледяване, 

изразително 

изпълнение на 

стихотворениет

о, беседа, 

повторение, 

игрови похвати 

и др. 

средства: уч. 

помагало – 

с.70, 

подходящи 

илюстрации, 

пастели и др. 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

70 

90. Как 

пораснах? 

Преди, сега и 

после 

 

 ядро: ГПР 

 

• Включва в 

речта си 

глаголните 

времена – 

сегашно, 

минало 

свършено и 

бъдеще време, 

съобразно 

комуникативн

ата ситуация. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

онагледяване, 

беседа, 

повторение, 

упражнения, 

игрови 

похвати, игра и 

др.  

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с.71, пастели и 

др. 

игра: „Преди, 

сега и после“ и 

др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

72 

30 

 

91. Играя със 

звукове и 

• Разграничава 

звуковете Г и 

форма: 

ПС 

Похвати:  

образец, 
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букви. 

Звуковете в 

думата – 

звуков 

анализ. 

Букви Ги  

 

ядра: К, ЗК 

 

К. 

• Прави 

звуков анализ 

на думи и 

открива по 

един от 

звуковете Г и 

К. 

• Разпознава 

букви Г и К. 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

интониране, 

моделиране, 

обяснение, 

повторение, 

игрови 

похвати, 

ограждане, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с.72, пастели и 

др. 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

72 

92. Книжка 

веселушка, 

Веса 

Паспалеева 

 

 ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

 

• Възприема 

художествена 

литература. 

• 

Интерпретира 

и 

съпреживява 

вълненията на 

героите. 

• Пресъздава 

художествена 

литература. 

• Заучава 

стихотворение

то наизуст. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

онагледяване, 

изразително 

изпълнение на 

стихотворениет

о, беседа, 

игрови 

похвати, 

похвати, 

оцветяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 73, пастели и 

др. 

игра: „Думи 

сестрички“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

74 

93. Играя със 

звукове и 

букви. 

Звуковете в 

думата - 

• Разграничава 

звуковете Д и 

Т. 

• Прави 

звуков анализ 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

Похвати:  

онагледяване, 

беседа, 

образец, 

интониране, 
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звуков 

анализ. 

Буквите Д и 

Т 

 

ядро: ЗК 

на думи и 

открива по 

един от 

звуковете Д 

или Т. 

 

и др. моделиране, 

обяснение, 

повторение, 

игрови 

похвати, 

ограждане, 

онагледяване и 

др. 

Средства: 

за детето: 

 уч. помагало – 

с. 74,  

подходящи 

картинки, 

цветни молив и 

др. 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

74 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

94. Нови 

приключени

я с житената 

питка 

 

ядро: СР 

 

• Съчинява 

приказка с 

нови герои. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

онагледяване, 

актуализиране 

текста, беседа, 

упражнения, 

игрови 

похвати, игра и 

др.,  

игра: „Моята 

приказка за 

житената 

питка“ и др.  

Средства: уч. 

помагало – с. 

75, рисунки, 

пастели и др. 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

76 

95. Какво 

назоваваме с 

думите?  

 

ядро: Р 

• Правилно да 

включва в 

речта си 

названия на 

признаци и 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

Похвати:  

онагледяване, 

беседа, 

упражнения, 

игрови похвати 
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 действия на 

дадени 

обекти. 

и др. и др.  

Средства: 

за детето: 

 уч. помагало – 

с.76, пастели и 

др. 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

77 

96. 

Пепеляшка, 

Шарл Перо 

 

 ядро: ВЛП 

 

• Възприема 

художествена 

литература. 

• 

Интерпретира 

и 

съпреживява 

вълненията на 

героите. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

онагледяване, 

представяне на 

тества, беседа, 

образец, 

упражнения, 

рисуване, 

оцветяване, 

игрови 

похвати, игра и 

др., 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с.76, детска 

книжка с 

приказката, 

пастели и др. 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

76 

V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

97. 

Пепеляшка, 

Шарл Перо 

 

ядро: ВЛП 

 

• Пресъздава 

художествена 

литература.   

• Преразказва 

приказка. 

• Участва в 

драматизация. 

• Възприема 

познати 

произведения 

чрез 

пресъздаванет

о им в театъра 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Методи и 

похвати:  

онагледяване, 

представяне на 

тества, беседа, 

образец, 

упражнения, 

рисуване, 

оцветяване, 

игрови 

похвати, игра и 

др.,  

Средства: 
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V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V 

 

 

 

 

 

 

или киното. за детето: 

уч. помагало – 

с.76, детска 

книжка с 

приказката, 

аксесоари и 

костюми,  

пастели и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

76 

98. Проект на 

книжка 
 

 ядро: ВЛП, 

СР 

 

• Изготвя 

проект на 

картинна 

книжка по 

идея на 

„Недочетена 

книжка" от 

Радой Киров. 

• Демонстрира 

начални 

графични 

умения. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

онагледяване, 

беседа, 

образец, 

упражнения, 

рисуване, 

оцветяване, 

игрови 

похвати, игра и 

др.,  

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с.76, пастели и 

др. 

игра: „Моята 

любима 

книжка“  

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

78 

99. Моята 

книжка   

 

ядро: СР 

 

 

 

• Обогатява 

проекта за 

книжка с 

думи 

„сестрички“.  

• Оформя 

книжката. 

 

 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

онагледяване, 

беседа, 

образец, 

упражнения, 

рисуване, 

оцветяване, 

игрови 

похвати, игра и 

др.,  

Средства: 
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V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 76, 

оперативен 

материал, 

пастели и др. 

игра: „Моята 

любима 

книжка“  

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

78 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100. Искам да 

съм ученик 

(1)  

 

ядро: ЗК 

 

• Осъзнава 

единиците на 

речта: 

изречение, 

дума, сричка, 

звук. 

• Разпознава 

букви от 

картинната 

азбука. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

онагледяване, 

образец, 

моделиране, 

повторение, 

упражнение, 

игрови похвати 

и др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 77, пастели, 

цветни 

лентички  и др.  

игра: 

„Картинна 

азбука“ и др. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

79 

101. Искам да 

съм ученик 

(2)  

 

ядро: ЗК 

 

• Осъзнава 

единиците на 

речта: 

изречение, 

дума, сричка, 

звук. 

• Разпознава 

букви от 

картинната 

азбука. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

онагледяване, 

образец, 

моделиране, 

повторение, 

упражнение, 

игрови похвати 

и др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 
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V 

 

с.77, пастели, 

цветни 

лентички  и др. 

игра: 

„Картинна 

азбука“ и др.  

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

79 

102. Тръгвам 

на училище. 

(1) 

Сладкодумна

та пътечка до 

училище, 

която вече 

извървях 

 

ядро: ЗК 

• Осъзнава 

единиците на 

речта: 

изречение, 

дума, сричка, 

звук. 

• Разпознава 

букви от 

картинната 

азбука. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

онагледяване, 

интониране, 

образец, 

повторение, 

игрови похвати 

и др.  

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с. 78, образци 

на ученически 

пособия, 

пастели и др.. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 

80 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

103. Тръгвам 

на училище. 

(2) 

Сладкодумна

та пътечка до 

училище, 

която вече 

извървях  

 

ядро: ЗК 

• Осъзнава 

единиците на 

речта: 

изречение, 

дума, сричка, 

звук. 

• Разпознава 

букви от 

картинната 

азбука. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

 онагледяване, 

интониране, 

образец, 

повторение, 

игрови похвати 

и др.  

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с78, 

илюстративен 

материал по 

темата, пастели 

и др. 

за учителя: 

Методическо 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

ръководство, с. 

80 

104. Кирил и 

Методий, 

Младен Исаев 

  

ядра: ВЛП, 

ПЛП 

 

• Възприема 

художествена 

литература. 

• 

Интерпретира 

и 

съпреживява 

вълненията на 

героите.  

Пресъздава 

художествена 

литература. 

• Заучаване на 

стихотворение 

наизуст. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация 

и др. 

Похвати:  

онагледяване, 

изразително 

изпълнение на 

стихотворениет

о, беседа, 

повторение, 

игрови похвати 

и др. 

Средства: 

за детето: 

уч. помагало – 

с.79, пастели и 

др. 

за учителя: 

 Методическо 

ръководство, с. 

81 

105. Знам и 

мога  

(Диагностика

)  

 

ядро: СР 

 

• 

Установяване 

на равнището 

на знанията и 

ученията по 

ядро СР:  

 – проявява 

активност в 

диалогична 

комуникация, 

съобщава 

точно трите 

си имена, 

точен адрес, 

имена на 

родители и 

близки;  

– проявява 

култура на 

речево 

общуване; 

– разказва 

случка, в 

която включва 

и описателни 

форма: 

ПСДиагностична 

методи: 

диагностично 

интервю, 

картинен тест 

 

Похвати:  

онагледяване, 

подробно 

обяснение, 

инструкции и 

др. 

Средства: 

за детето: 

помагало 

Моята пътечка 

към 

училището, 

част за 

изходяща 

диагностика, с. 

3 - 15 

за учителя: 

Книга за 

учителя за 

диагностика на 

входно и 

изходно 

равнище на 

постиженията 

на децата от 4. 
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елементи 

– 

характеризира 

по 

илюстрации 

герои от 

различни 

познати. 

подготвителна 

група в 

детската 

градина и в 

училището, 

Булвест 2000, 

София 2008-

2015 г., раздел 

„Български 

език и 

литература”, с. 

6 - 25 

35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

106. Знам и 

мога  

(Диагностика

)  

 

 

 ядра: Р, ГПР 

 

• 

Установяване 

на равнището 

на знанията и 

ученията по 

ядра: Р, ГПР: 

1. Речник – 

активно 

включва в 

речта си думи, 

изразяващи 

социалния му 

опит при 

общуване. 

2. 

Граматически 

правилна реч: 

– използва в 

речта си и 

сложни 

изречения;  

– съобразно 

речевото 

общуване 

включва 

правилно и 

точно 

сегашно, 

минало 

свършено или 

просто 

бъдеще време. 

форма: 

ПСДиагностична 

методи: 

диагностично 

интервю, 

картинен тест 

 

Методи и 

похвати:  

онагледяване, 

подробно 

обяснение, 

инструкции и 

др. 

Средства: 

за детето: 

помагало 

Моята пътечка 

към 

училището, 

част за 

изходяща 

диагностика, с. 

3 – 15 

за учителя: 

Книга за 

учителя за 

диагностика на 

входно и 

изходно 

равнище на 

постиженията 

на децата от 4. 

подготвителна 

група в 

детската 

градина и в 

училището, 

Булвест 2000, 

София 2008-
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36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2015 г., раздел 

„Български 

език и 

литература”, с. 

6 - 25 

107. Знам и 

мога  

(Диагностика

)  

 

 

ядра: ЗК, ВЛП 

• 

Установяване 

на равнището 

на знанията и 

ученията по 

ядра  ЗК, 

ВЛП: 

1. Звукова 

култура: 

– правилно 

произнася 

думите с 

необходимото 

темпо и 

интонация; 

– 

разграничава 

изречение, 

дума, сричка, 

звук; 

– назовава 

някой печатни 

букви и 

демонстрира 

начални 

графични 

умения. 

2. 

Възприемане 

на 

литературно 

произведение: 

– възприема с 

емоционална 

съпричастност 

художествена 

литература за 

деца; 

– 

характеризира 

форма: 

ПСДиагностична 

методи: 

диагностично 

интервю, 

картинен тест 

 

Методи и 

похвати:  

онагледяване, 

подробно 

обяснение, 

инструкции и 

др. 

Средства: 

за детето: 

помагало 

Моята пътечка 

към 

училището, 

част за 

изходяща 

диагностика, с. 

3 - 15 

за учителя: 

Книга за 

учителя за 

диагностика на 

входно и 

изходно 

равнище на 

постиженията 

на децата от 4. 

подготвителна 

група в 

детската 

градина и в 

училището, 

Булвест 2000, 

София 2008-

2015 г., раздел 

„Български 

език и 

литература”, с. 

6 - 25 
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героите от 

литературно 

произведение 

и съотнася 

постъпките 

им към 

личния си 

опит. 

108. Знам и 

мога  

(Диагностика

)  

  

 

ядра: ПЛП 

• 

Установяване 

на равнището 

на знанията и 

ученията по 

ядра ВЛП и 

ПЛП: 

 – знае 

наизуст 

стихотворени

я, преразказва 

приказки, 

влиза в роля 

на любим 

герой.  

– пресъздава 

литературно 

произведение 

– участва в 

драматизиран

е на познати 

приказки и 

разкази със 

съответна 

интонационна 

и двигателна 

изразителност

. 

форма: 

ПСДиагностична 

методи: 

диагностично 

интервю, 

картинен тест 

 

Методи и 

похвати:  

онагледяване, 

подробно 

обяснение, 

инструкции и 

др. 

Средства: 

за детето: 

помагало 

Моята пътечка 

към 

училището, 

част за 

изходяща 

диагностика, с. 

3 – 15 

за учителя: 

Книга за 

учителя за 

диагностика на 

входно и 

изходно 

равнище на 

постиженията 

на децата от 4. 

подготвителна 

група в 

детската 

градина и в 

училището, 

Булвест 2000, 

София 2008-

2015 г., раздел 

„Български 

език и 

литература”, с. 
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ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ В НАПРАВЛЕНИЕ 

                                             „МАТЕМАТИКА“  

ЧЕТВЪРТА ПОДГОТВИТЕЛНА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 
 

 
М 

Е 

С 

Е 

Ц 

С    

Е 

Д 

М 

И 

Ц 

А 

  

 

ТЕМА/ЯД

РО 

 

 

ОЧАКВА

НИ 

РЕЗУЛТА

ТИ 

 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКА 

ТЕХНОЛОГИЯ  

IX 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Кое 

къде е? 

 

ядро: 

Пространс

твени 

отношения 

(ПО) 

 

 

 

 

 

 

• Определя 

и 

назовава: 

- 

пространс

твени 

посоки 

ляво-

дясно, 

горе-долу, 

пред-зад; 

-

пространс

твени 

отношения

. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

учебно помагало 

„Любопитна 

пътечка”
*
 с. 4 (в 

таблицата УП с. ...), 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство
*
 с. 162 

*  Богданова, М. и 

В. Янчева. 

Любопитна пътечка 

към математиката, 

Булвест 2000, 2008 - 

2015 

 

Изброените по-

долу издания 

включват целия 

методически 

материал, 

необходим за 

реализирането на 
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образователната 

система „Здравей, 

училище” за  4. 

подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището. 

7. Методическо 

ръководство 

за 

реализиране 

на 

образователн

ото 

съдържание 

в 

подготвител

на група на 

детската 

градина,  

Булвест2000, 

София 2008 - 

2015 

8. КНУ за 4. 

Подготвител

на група в 

детската 

градина и в 

училището, 

Булвест 

2000, София, 

2008-2016, ., 

раздел 

„Математика

” 

9. Книга за 

учителя за 

диагностика 

на входно и 

изходно 

равнище на 

постиженият

а на децата 

от 4. 

подготвител
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на група в 

детската 

градина и в 

училището, 

Булвест 

2000, София 

2008-2015 г., 

раздел 

„Математика

” 

2. 

Групиран

е. 

    

Сравнява

не 

 

ядро: 

Количеств

ени 

отношения 

(КО) 

• Открива 

и назовава 

свойство 

за 

групиране. 

• Сравнява 

обекти и 

количеств

а. 

• 

Моделира 

количеств

о. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 5, оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 164 

3. Кога 

какво 

правя? 

ядро: 

Времеви 

отношения 

(ВО) 

 

 

 

 

• 

Разпознава 

и назовава 

ден- нощ и 

частите на 

деня. 

• Определя 

последова

телност от 

случки. 

 

 

 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 6, оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 165 

2 

 

 

 

 

 

 

4. 

Групиран

е 

 

ядро: КО 

 

 

• Сравнява 

обекти и 

количеств

а. 

• Открива 

и назовава 

свойство(а

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 7, оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 
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 ) за 

групиране. 

• 

Моделира 

количеств

ените 

отношения 

„по-

малко“, 

„повече“, 

„толкова-

колкото“.  

упражнени

е, игра 

ръководство  с. 166 

5. 

Прилики, 

разлики 

 

ядро: 

Измерване 

(И) 

 

 

 

• Сравнява 

обекти. 

• Открива 

еднаквост 

и различие 

между 

обекти. 

• Открива 

пропуснат 

елемент в 

сериацион

на редица. 

• 

Разпознава 

лява, 

дясна 

ръка. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 8, оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 167 

6. 

Сравнява

не 

 

ядра: КО, 

И 

 

 

 

• 

Класифиц

ира 

обекти. 

• Брои да 

пет. 

• Определя 

поредно 

място до 

пет. 

• Сравнява 

количеств

о в две 

групи. 

• 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 9, оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 168 
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Различава 

практичес

ки 

средства 

за 

измерване 

на 

различни 

величини. 

X 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

И 

 

 

7. Знам и 

мога 

(диагност

ика) 

 

ядро: КО 

 

•  

Установяв

ане на 

равнището 

на 

уменията 

за: 

- 

класифици

ране по 

един 

признак; 

-  

сравняване 

чрез 

отношения

та 

„повече“,  

„по-

малко“, 

„толкова-

колкото“; 

- 

съотнасян

е на 

количеств

о и знаков 

белег 

/цифра/. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

тест 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Диагностични 

задачи по 

математика от №1 

до № 8 в „Моята 

пътечка към 

училището”. 

Сборник с 

диагностични 

задачи за измерване 

и оценяване 

входното равнище 

на постиженията на 

децата от 

подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището. София, 

Булвест 2000,  13-

22. 

за учителя: 

Образователно 

направление 

„Математика“ в 

Книга за учителя за 

диагностика на 

входно и изходно 

равнище на 

постиженията на 

децата от 

подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището. София. 
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Булвест 2000, с. 26-

31. 

8. Знам и 

мога 

(диагност

ика) 

 

ядра: КО, 

И 

 

•  

Установяв

ане на 

равнището 

на 

уменията 

за: 

- 

подреждан

е на 

числова 

редица до 

десет; 

-

изравнява

не на 

количеств

о чрез 

допълване. 

- 
изравнява

не на 

количеств

о чрез 

отнемане; 

- 

сравняване 

по 

дължина, 

височина. 

 

 

форма: 

ПС  
методи: 

 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Диагностични 

задачи по 

математика от № 9 -

15  в „Моята 

пътечка към 

училището”, 

Сборник с 

диагностични 

задачи за измерване 

и оценяване 

входното равнище 

на постиженията на 

децата от 

подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището. Булвест 

2000. София, с. 13-

22. 

за учителя: 

Процедура за 

измерване в 

образователно 

направление 

„Математика“ в  

Книга за учителя за 

диагностика на 

входно и изходно 

равнище на 

постиженията на 

децата от 

подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището. София. 

Булвест 2000, с. 26-

31. 

9.Знам и 

мога 

(диагност

•  

Установяв

ане на 

форма: 

ПС  
методи: 

Средства и 

похвати: 

за детето: 
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ика) 

 

ядра: ПО, 

ВО, 

Равнинни 

фигури 

(РФ) 

 

 

равнището 

науменият

а за: 

- 

сравняване 

по 

широчина; 

- 

разпознава

не на 

пространс

твени 

отношения

; 

- 

разпознава

не на 

времеви 

еталони; 

- 

разпознава

не 

геометрич

ни фигури. 

тест Диагностични 

задачи по 

математика от №16 

до № 22, в „Моята 

пътечка към 

училището”.  

Сборник с 

диагностични 

задачи за измерване 

и оценяване 

входното равнище 

на постиженията на 

децата от 

подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището. София. 

Булвест 2000, с 13-

22. 

за учителя: 

Образователно 

направление 

„Математика“ в  

Книга за учителя за 

диагностика на 

входно и изходно 

равнище на 

постиженията на 

децата от 

подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището. Булвест 

2000. София, с.  26-

31. 

4 

 

10. 

Времето 

и  

календара 

 

ядро: ВО 

 

 

• Работи  с 

картинен 

календар и 

открива 

сезоните в 

него. 

 

 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП приложение -  

картинен календар  

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 221 

11. •  Прилага форма: Средства и 
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Повече, 

по-малко, 

толкова 

колкото  

 

ядро: КО 

практичес

ки способи 

за 

сравняване 

на 

количеств

о. 

•  

Сравнява 

чрез 

„повече“,  

„по-

малко“, 

„толкова-

колкото“. 

 

 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

похвати: 

за детето: 

УП, с. 10, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 169 

12. 

Сравнява

не 

 

 

ядро: И 

 

 

•  

Подрежда 

сериацион

ни редици 

във 

възходящ 

и 

низходящ 

ред. 

•  Открива 

пропуснат 

елемент в 

подредена 

сериацион

на редица. 

•  

Практичес

ки 

определя  

тежък-лек 

предмет. 

 

 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП,  с. 11, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 170 

5 

 

 

13. Игри с 

геометрич

ни 

фигури 

 

•  

Използва 

геометрич

ни фигури 

в игрови 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

оперативен 

материал от играта 
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ядро: РФ 

 

 

изобразите

лни 

ситуации. 

 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

„Занимателна 

мозайка“ от УП 

„Весела пътечка 

към игрите“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 221 

14. 

Числата 

едно и две 

и цифри 

1 и 2 

ядро:КО 

 

•  Открива 

групи от 1 

и 2 

предмета. 

• Брои до 

две. 

• Определя 

поредно 

място. 

• 

Разпознава 

цифрите 

на числата 

едно и две. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 12, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 171 

15. 

Сравнява 

количеств

о 

 

ядро:КО 

 

• Сравнява 

количеств

ото в две 

предметни 

групи 

чрез: 

„толкова- 

колкото“, 

„поравно“, 

„повече“, 

„по-

малко“. 

 • 

Съотнася 

количеств

о от 

предметни 

групи и 

числа. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 13, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 172 

6 16. 

Групиран

е на 

   

сюжетни 

• 

Класифиц

ира обекти 

по: 

перцептив

форма: 

ПС  
методи: 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

оперативен 

материал от играта 
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   обекти 

ядро:КО 

 

ни и 

функциона

лни 

свойства 

 

 

„Магазин“, „След 

буря“ от УП 

„Весела пътечка 

към игрите“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 222 

17. 

Числото 

три и  

    цифра 3 

 

ядро:КО 

 

• 

Практичес

ки 

сравнява  

количеств

а до 3. 

• Брои 

количеств

ено и 

поредно 

до 3. 

• Отброява 

до 3. 

 • Брои в 

обратен 

ред - 3, 2, 

1. 

• 

Разпознава 

цифра 3 и 

я свързва 

със 

съответнот

о 

количеств

о. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 14, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 173 

18. 

Геометри

чни 

    фигури. 

Подрежда

не 

 

ядро:РФ 

 

• Обследва 

и 

разпознава 

триъгълни

к, кръг, 

квадрат, 

правоъгъл

ник. 

• Сравнява 

практичес

ки  

различни 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 15 първата 

задача, оперативен 

материал от играта 

„Занимателна 

мозайка“ от УП 

„Весела пътечка 

към игрите“ 

за учителя: 

Методическо 
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видове 

триъгълни

ци и 

открива  

приликите 

между тях. 

• Брои и 

определя 

броя на 

страните  

и върхове 

в тях. 

• 

Моделира 

геометрич

ни фигури. 

ръководство с. 174 

7 

 

 

19. 

Голямо, 

средно,   

малко 

ядро:И 

 

• 

Подрежда 

редици  от 

сериацион

ен и 

алгоритми

чен тип. 

 

 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 15 втора и 

трета задача., 

оперативен 

материал 

геометрични 

фигури в три 

размера 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 174 

20. 

Сравнява

не 

 

ядро:КО, 

ПО 

 

• Броене и 

отброяван

е  до три.        

• Числово 

сравнява 

множества

. 

• 

Практичес

ки 

изравнява 

количеств

ото в 

дадено 

множество 

до 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 16, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 175 
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мощност 

от три 

елемента. 

• 

Подрежда 

редици от 

алгоритми

чен тип. 

21. 

Прибавян

е 

ядро:КО 

 

• 

Изравнява   

количеств

ото чрез 

добавяне. 

• 

Възприема 

събиранет

о като 

практичес

ко 

добавяне. 

• 

Възприема 

изваждане

то като 

отнемане 

на част от 

група.  

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 17, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 176 

XI 8 

 

22. Число 

четири  

     и 

цифра 4 

 

ядро:КО 

 

• 

Количеств

ено и 

поредно 

брои до 4 

и 

отброява. 

• Брои в 

обратен 

ред - 4, 3, 

2, 1. 

• 

Разпознава 

цифра на 

числото 

четири. 

• Съотнася 

практичес

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 18, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 177 
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ки 

представе

ни 

количеств

а и числа 

до 4. 

23. Сезони 

ядро:ВО 

 

• Познава, 

назовава и 

подрежда 

сезоните в 

годината. 

• Брои 

количеств

ено и 

поредно 

до четири. 

• Кодира  

сезоните 

чрез 

цветен 

код. 

• Замества 

обекти  в 

група с 

графичен 

знак. 

• Сравнява 

числа до 

четири. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 19, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 178 

24. 

Групиран

е 

ядро:КО 

 

 

• 

Класифиц

ира обекти 

по 

различен 

начин със 

смяна на 

свойството 

за делене 

/повторна 

класифика

ция/. 

 

 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

оперативен 

материал – 

„Логически блокове 

на Денеш“- фигури 

от приложението на 

УП; игра „Да 

натоварим 

влакчето“  Сборник 

текстове, игри и 

песни за втора 

група“ с.146, игра 

„Есенни листа“ /пак 

там с.136/ 
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за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 178  

9 

 

 

25. 

Добавяне 

до 4 

ядро:КО 

 

• Брои 

прав и 

обратен 

ред до  и 

от четири.  

• 

Отброява. 

• 

Практичес

ки  

моделира 

събиранет

о чрез 

житейски 

ситуации 

за 

добавяне. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 20, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 179 

26. 

Правоъгъ

лник.   

Отнемане 

до 4 

 

ядро:КО, 

РФ 

 

• 

Разпознава 

правоъгъл

ник. 

• 

Изравнява 

броя на 

елементит

е в две 

групи чрез 

отнемане 

на част от 

група. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 21, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 180 

 похват: 

зачертаване 

27. Число 

пет и  

цифра 5 

 

ядро:КО 

 

• 

Количеств

ено и 

поредно 

брои до 5 

и 

отброява. 

• Брои в 

обратен 

ред - 5, 4, 

3, 2, 1. 

• 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 22, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 181 
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Разпознава 

цифра на 

числото 

четири. 

• Съотнася 

практичес

ки 

представе

ни 

количеств

а и числа. 

10 28. 

Сравнява

не  

   по 

дължина  

   и 

широчина 

 

ядро:И 

 

• Използва 

термините 

широк, по-

широк, 

най-

широк, 

дълъг, къс 

и техните 

производн

и. 

 • 

Подрежда 

сериацион

на редица. 

• 

Моделира 

количеств

ото от 

предметни 

групи. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 23, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с.181 

29. 

Добавяне 

до 5. Броя 

до 5 

 

ядро:КО 

 

• 

Възприема 

събиранет

о като 

практичес

ко 

добавяне. 

• 

Практичес

ки  

моделира 

събиранет

о чрез 

житейски 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 24, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 182-

3 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

ситуации 

за 

добавяне. 

• Брои до 

пет. 

30.Числов

и 

къщички 

ядро:КО 

 

• 

Представя 

допълване

то до 

дадено 

число чрез 

числови 

къщички. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

числови къщички 

от УП с.25 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 182 

 Използвайте 

числовата къщичка 

от цитираната по 

горе страница като 

образец. По 

подобен начин 

направете числови 

къщички за всички 

числа до пет. 

Подгответе 

цветните лентички 

от приложението за 

числата до пет. 

Децата могат да 

подреждат цветни 

пътечки с дължина 

равна на дължината 

на оранжевата 

лета/ч. 5/ като се 

комбинират две 

цленти ленти, които 

са представени за 

всяко число 

/Цветни пръчици на 

Кюзинер
*
/ 

 

*Игра с цветни лентове. В 

Методическо ръководство 

за реализиране на 

образователно съдържание 

в трета група на детската 
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градина.София. Булвест 

2000. 2009, с. 107. 
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31. 

Моделира

не на   

пространс

твени 

местополо

жения 

ядро:ПО 

 

• Използва   

пространс

твени 

термини за 

посоки, 

местополо

жения, 

разстояния 

и 

пространс

твени 

отношения

. 

• 

Представя 

графично 

пространс

твени 

отношения

. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 25, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 183 

32. Число 

нула и 

цифра 0 

 

ядро:КО 

 

• 

Количеств

ено и 

поредно 

брои до 5 

и 

отброява. 

• 

Разпознава 

празно 

множество  

и 

отбелязва 

неговата 

мощност с 

нула. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 26, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 184 

33. 

Измерван

е 

 

ядро:И 

 

• Сравнява 

обекти по 

техни  

признаци: 

дължина, 

височина и 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 27, 

оперативен 

материал 
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ширина. 

• Използва 

мярка 

(предметн

а) за 

измерване 

на 

височина, 

дължина и 

ширина. 

е, 

упражнени

е, игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 185 

XII 

 

 

12 

 

34. 

Отнемане 

до 5 

 

ядро:КО 

 

• 

Възприема 

събиранет

о като 

практичес

ко 

добавяне, 

а 

изваждане

то като 

отнемане 

на част от 

група. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 28, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 186 

35. Кое 

къде се 

намира? 

 

ядро:ПО, 

КО 

 

• Използва   

пространс

твени 

термини за 

посоки, 

местополо

жения, 

разстояния 

и 

пространс

твени 

отношения

. 

• 

Представя 

графично 

пространс

твени 

отношения

. 

• 

Възприема 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 29, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 187 
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изваждане

то като 

отнемане 

на част от 

група. 

36. Кой не 

е от 

групата 

 

ядро:КО 

 

• Сравнява 

и открива 

прилики и 

разлики 

между 

обекти. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

оперативен 

материал, игра 

„Кой не е от 

групата“ Сборник с 

текстове,  игри и 

песни.  София.  

Булвест 2000 - за 

трета група, с.126. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 225 
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37. 

Числото 

шест  

   и цифра 

6 

 

ядро:КО 

 

• 

Количеств

ено и 

поредно 

брои до 6 

и 

отброява. 

• Брои в 

обратен 

ред от 6 до 

1. 

• 

Разпознава 

цифра на 

числото 

шест. 

• Съотнася 

практичес

ки 

представе

ни 

количеств

а и числа 

до шест.  

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 30, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 188 

38. 

Ориентир

• Използва   

пространс

форма: 

ПС  

Средства и 

похвати: 
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ане 

 

ядро:ПО 

 

твени 

термини за 

посоки, 

местополо

жения, 

разстояния 

и 

пространс

твени 

отношения

. 

• 

Представя 

чрез 

графични 

знаци 

посока на 

движение 

в 

пространс

твото. 

• Очертава 

придвижва

не  в 

мрежа. 

методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

за детето: 

УП с. 31, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 188 

39. 

Групиран

е. Игри 

 

ядро:КО 

 

• 

Ориентира 

се в схема. 

• Брои в 

игрова 

среда. 

• Групира 

въз основа 

на 

различни 

свойства 

форма: 

ПС  
методи: 

игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

оперативен 

материал за: игра 

„Кой не е от 

групата“ Сборник с 

текстове,  игри и 

песни. София.   

Булвест 2000. за 

трета група с.126; 

оперативен 

материал  за игри  

„Магазин“, 

„Самолети“, „На 

улицата“  от 

„Весела пътечка 

към игрите“ за 

подготвителна 

група 
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за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 225 

14 

 

40. 

Измерван

е 

 

ядро:И,  

КО 

 

• Измерва 

дължина, 

като 

използва 

„лентичка

“. 

• 

Моделира 

количеств

ото в 

предметна 

група. 

 • 

Сравнява 

количеств

а до шест. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 32, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 189 

41. 

Сравнява

не 

 

ядро:И 

 

• Измерва 

дължина, 

като 

използва 

„крачка“. 

 • 

Сравнява 

количеств

а като ги 

измерва. 

• Сравнява 

тежестта 

на 

предмети. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 33, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 190 

42. 

Броене. 

Игри със 

зарче 

 

ядро:КО 

 

• 

Ориентира 

се в схема. 

• Брои в 

игрова 

среда. 

• Групира 

въз основа 

на 

номинални 

свойства- 

форма: 

ПС  
методи: 

игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

оперативен 

материал игри 

„Самолети“, 

„Крилати ловци“,  

„Зимни следи“ от  

„Весела пътечка 

към игрите” за 

подготвителна 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

родово-

видово 

различие. 

група 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 274 - 

280 

I 

 

15 

 

43. 

Добавяне 

и  

отнемане 

до 6 

 

 

ядро:КО 

 

• Брои до 

шест.  

• 

Възприема 

събиранет

о като 

практичес

ко 

добавяне, 

а 

изваждане

то като 

отнемане 

на част от 

група. 

• 

Практичес

ки  

моделира 

събиранет

о и 

изваждане

то чрез 

житейски 

ситуации.  

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 34, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 191 

44. 

Ориентир

ане в 

мрежа 

 

ядро:ПО 

 

• 

Ориентира 

се в 

двумернот

о 

пространс

тво в 

квадратна 

мрежа. 

Очертава 

пътя за 

придвижва

не в 

квадратна 

мрежа със 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 35, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 192 - 

втори модул 
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стрелки. 

45. 

Ориентир

ане в 

квадратна 

мрежа 

 

ядро:ПО 

 

• 

Предвижв

а се в 

игровото 

поле по 

правила. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

оперативен 

материал към 

игрите, които са 

предложени за 

ситуацията 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 228 
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46. Число 

и цифра 7 

 

ядро:КО 

 

• 

Количеств

ено и 

поредно 

брои до 7 

и 

отброява. 

• Брои в 

обратен 

ред  от 7 

до 1. 

• 

Разпознава 

цифра на 

числото 

седем. 

• Съотнася 

практичес

ки 

представе

ни 

количеств

а и числа 

до седем. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 36, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 193 

47. 

Редици 

 

ядро:ПО, 

И 

 

• 

Подрежда 

предмети 

във 

възходящ 

и 

низходящ 

ред по 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 37, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 
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височина. 

• Намира 

мястото на 

пропуснат 

обект в 

сериацион

на редица. 

е, игра ръководство с. 194 

48. 

Лабиринт

и 

 

ядро:ПО 

 

• 

Ориентира 

се в 

пространс

твото. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

 оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 229 

17 

 

49. 

Седмица 

 

ядро:ВО 

 

• Познава, 

назовава и 

подрежда 

дните на 

седмицата 

в тяхната 

последова

телност. 

• Познава 

предназна

чението на 

часовника 

като уред 

за 

измерване 

на 

времето. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 38, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 195 

50. 

Сезони. 

Месеци 

 

ядро:ПО, 

ВО 

 

• Познава, 

назовава и 

подрежда 

месеците 

на 

годината, 

отнасящи 

се към  

есента и 

зимата. 

• Очертава 

пътя за 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 39, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 196 
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придвижва

не в 

квадратна 

мрежа със 

стрелки по 

указание. 

51. 

Геометри

чни 

фигури 

 

ядро:РФ 

 

• 

Моделира 

по образец 

познати 

геометрич

ни фигури. 

• 

Графично 

възпроизв

ежда 

геометрич

ни фигури. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

оперативен 

материал различни 

геометрични 

фигури 

за учителя: 

Методическо 

ръководство  с. 230 
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52. 

Добавяне 

и  

отнемане 

до 7 

 

ядро:КО 

 

• Брои до 

седем.  

• 

Възприема 

събиранет

о като 

практичес

ко 

добавяне, 

а 

изваждане

то като 

отнемане 

на част от 

група. 

• 

Практичес

ки  

моделира 

събиранет

о и 

изваждане

то чрез 

житейски 

ситуации. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 40, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 196 

53. 

Геометри

• 

Графично 

форма: 

ПС  

Средства и 

похвати: 
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чни 

фигури 

 

ядро:РФ 

 

възпроизв

ежда 

геометрич

ни фигури. 

• 

Подрежда 

предмети 

във 

възходящ 

и 

низходящ 

ред. 

методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

за детето: 

УП с. 41, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 197 

54. 

Прилики 

разлики 

 

ядро:КО, 

И 

 

• Открива 

прилики и 

разлики. 

• Открива 

смислова 

връзка 

между два 

обекта. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Работни  листове.
*
 

с. 25, оперативен 

материал- различни 

играчки 

* Работни листове. 

Комплект за 

самостоятелна 

работа на децата от 

4. подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището. София.  

Булвест 2000. 2013 

II 19 

 

55. Число 

осем 

    и цифра 

8 

 

ядро:КО 

 

• 

Количеств

ено и 

поредно 

брои до 8 

и 

отброява. 

• Брои в 

обратен 

ред  от 8 

до 1. 

• 

Разпознава 

цифра на 

числото 

осем. 

• Съотнася 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 42, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 198 
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практичес

ки 

представе

ни 

количеств

а и числа 

до осем. 

56. 

Групиран

е по едно 

и две 

свойства 

    ядро:КО 

 

• Брои до 

осем в 

прав и 

обратен 

ред. 

• Определя 

поредното 

място на 

обект в 

редица. 

• Открива 

принадлеж

ността на 

обект към 

група по 

две 

свойства. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с.43, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 199 

57. Кой 

къде се 

намира 

 

ядро:ПО 

 

• 

Установяв

а  

пространс

твени 

отношения 

между 

обекти 

(между 

два 

обекта; 

между 

повече 

обекти; на 

всеки 

спрямо 

всеки. 

• Определя 

реда на 

обект в 

редица от 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Работни  листове  с. 

26,  различни 

играчки,  играта 

„Зайо Байо, колко е 

часът“ 

* Работни листове. 

Комплект за 

самостоятелна 

работа на децата от 

4. подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището. София.  

Булвест 2000. 2013 
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пет 

предмета. 
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58. 

Изравняв

ане 

 

ядро:КО 

 

• 

Изравнява 

количеств

о чрез 

добавяне 

или 

отнемане. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 44, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 200 

59. 

Добавяне 

и  

    

отнемане 

до 8 

 

ядро:КО 

 

• Брои до 

осем.  

• 

Възприема 

събиранет

о като 

практичес

ко 

добавяне, 

а 

изваждане

то като 

отнемане 

на част от 

група. 

• 

Практичес

ки  

моделира 

събиранет

о и 

изваждане

то чрез 

житейски 

ситуации. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 45, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 201 

60. 

Геометри

чни 

фигури 

 

ядро:РФ 

 

• 

Моделира 

и 

преобразу

ва 

геометрич

ни фигури. 

• Отрива и 

назовава 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

оперативен 

материал от 

геометрични 

фигури 

за учителя: 

Методическо 
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различни 

признаци 

за 

групиране 

на 

геометрич

ните 

фигури- 

спрямо 

цвят, 

форма, 

размер. 

ръководство с. 323 
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61. 

Прилики 

и разлики 

 

ядра:КО, 

ПО 

 

• Определя 

взаимното 

разположе

ние на 

обекти 

(над, под, 

пред, зад, 

до, върху, 

на и др.) 

• Открива 

и назовава 

свойство 

за 

групиране. 

•  Открива 

предмет, 

непринадл

ежащ на 

дадена 

група. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 46, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с.202 

62. 

Идентифи

кация на 

обекти 

 

ядра:РФ, 

ПО 

 

• Открива 

еднакви и 

различни. 

• Открива 

начина на 

редуване 

на обекти 

в обща 

структура. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 47, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 203 

63.Сравня

ване.  

Групиран

е 

• Съотнася  

и сравнява 

количеств

о в игрова 

форма: 

ПС  
методи: 

 игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

игра „Къщичките на 
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ядро:КО 

 

среда. Многознайко“ от 

Сборник с текстове, 

игри и песни за 

трета група с. 128, 

материали за играта  

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 232 

22 64. 

Последов

ателност 

от случи 

 

ядро: ВО 

 

• Познава, 

назовава и 

подрежда 

месеците 

към сезон 

и година. 

• 

Разпознава  

и назовава 

частите на 

данонощи

ето 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

 УП с. 48, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 204 

65. 

Последов

ателности 

 

ядра:ВО, 

РФ 

 

• Открива 

последова

телност от 

събития. 

 • Открива 

причинно 

-

следствен

и връзки. 

• 

Графично 

възпроизв

ежда 

геометрич

ни фигури. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 49, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 204 

66. 

Толкова –

колкото 

 

ядро:КО 

 

• Брои 

предметни 

групи и 

съотнася 

със знаков 

белег 

(цифра, 

числова 

фигура) 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Работни  листове  с. 

28, различни 

играчки,  играта  

„Зайо Байо, колко е 

часът“ 

* Работни листове. 

Комплект за 
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самостоятелна 

работа на децата от 

4. подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището. София.  

Булвест 2000. 2013 

III 
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67. Число 

девет  

    и цифра 

9 

 

ядро:КО 

 

• 

Количеств

ено и 

поредно 

брои до 9 

и 

отброява. 

• Брои в 

обратен 

ред от 9 до 

1. 

• 

Разпознава 

цифра на 

числото 

девет. 

• Съотнася 

практичес

ки 

представе

ни 

количеств

а и числа 

до девет. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 50, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 205 

68. 

Геометри

чни 

фигури 

 ядро:РФ 

 

• 

Продължа

ва 

алгоритми

чни 

поредици 

от познати 

геометрич

ни фигури. 

• 

Моделира 

по образец 

познати 

геометрич

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 51, 

оперативен 

материал 

за за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 206 
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ни фигури. 

69. 

Сравнява

не. 

Измерван

е 

 

ядра:КО, 

И 

 

• Сравнява 

обекти по 

дължина. 

• 

Моделира 

количеств

о по 

указание. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Работни  листове  с. 

31  от  Комплект за 

самостоятелна 

работа на децата от 

4. подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището, 

оперативен 

материал. София. 

Булвест 2000, 2013. 
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70. 

Сравнява

не 

ядро:И 

 

• Избира 

подходяща 

мярка 

(предметн

а) за 

измерване 

на 

различни 

величини. 

• Измерва 

с крачки. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 52, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 207 

71. 

Изравняв

ане 

 

ядра:И, 

ПО 

 

• Сравнява 

тежестта 

на 

предмети 

по време 

на игрови 

ситуации и 

изравнява 

тежестта.  

• 

Ориентира 

се в 

двумернот

о 

пространс

тво 

(лабиринт)

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 53, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 208 
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. 

72. 

Подрежда

не  

 

ядро:КО 

 

• Брои до 

девет . 

• 

Разпознава 

цифрите 

на числата 

и ги 

свързва 

със 

съответнит

е 

количеств

а. 

• 

Подрежда 

редицата 

на числата 

до 9. 

форма: 

ПС  
методи: 

 игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

оперативен 

материал, цифри на 

числа до 9, игри „ 

Магазин“, „На 

улицата“, 

„Пръстоцветна 

верижка“, Картинен 

лабиринт. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 508-

516 
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73. 

Числото 

десет и 

записване

то му 

 

 

ядро:КО 

 

• 

Количеств

ено и 

поредно 

брои до 10 

и 

отброява. 

• Брои в 

обратен 

ред от 10 

до 1. 

• 

Разпознава 

записа на 

числото 

десет. 

• Съотнася 

практичес

ки 

представе

ни 

количеств

а и числа 

до десет. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 54, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 210 

74. 

Прибавян

• Брои до 

десет.  

форма: 

ПС  

Средства и 

похвати: 
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е и 

    

отнемане 

до десет 

 

ядро:КО 

 

• 

Възприема 

събиранет

о като 

практичес

ко 

добавяне, 

а 

изваждане

то като 

отнемане 

на част от 

група. 

• 

Практичес

ки  

моделира 

събиранет

о и 

изваждане

то чрез 

житейски 

ситуации. 

методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

за детето: 

УП с. 55, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 211 

75. 

Сравнява

не 

 

ядро:КО 

 

• Сравнява 

количеств

ото в две 

предметни 

групи. 

 • 

Определя 

поредното 

място на 

обект в 

редица. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Работни  листове  с. 

32  от Комплект за 

самостоятелна 

работа на децата от 

4. подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището, 

оперативен 

материал. София. 

Булвест 2000, 2013.  
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76. 

Лабиринт

и 

 

ядро:ПО 

 

• 

Ориентира 

се в 

двумернот

о 

пространс

тво 

(лабиринт)

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 56, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 
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. е, игра ръководство с. 212 

77. 

Ориентир

ане  

    в мрежа 

 

ядро:ПО 

 

• 

Ориентира 

се в 

двумернот

о 

пространс

тво 

(мрежа, 

лабиринт). 

 • 

Придвижв

а се в 

мрежа по 

графичен 

код. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 57, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 212 

78. Игри 

със зарче 

 

ядро:КО 

 

• Брои до 

десет. 

• 

Разпознава 

цифрите 

на числата 

и ги 

свързва 

със 

съответнит

е 

количеств

а. 

• 

Подрежда 

редицата 

на числата 

до 10. 

форма: 

ПС  
методи: 

 игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

оперативен 

материал, цифри на 

числа до 9, игри 

„Самолети“, 

„Цветница“, „Зимни 

следи“, „След 

буря“. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 508-

516 
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79. 

Прилики, 

разлики 

 

ядро:ПО 

 

• 

Ориентира 

се в 

двумернот

о 

пространс

тво 

(мрежа). 

 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 58, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 213 

80. Какво • Брои до форма: Средства и 
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научихме

? 

 

ядро:КО 

 

десет. 

• Сравнява 

количеств

ото в две 

предметни 

множества

. 

• Съотнася 

количеств

о със 

знаков 

белег 

(цифра). 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

похвати: 

за детето: 

УП с. 59, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 214 

81. Игри с 

пръчици 

 

ядра:КО, 

И, РФ 

 

•  

Моделира 

количеств

о и цифри 

с пръчици. 

• 

Моделира 

по образец 

познати 

геометрич

ни фигури 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

оперативен 

материал – пръчици 

в различни цветове, 

игра „Занимателна 

мозайка“ 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 235 

IV 28 82. 

Сравнява

не 

 

ядра:КО, 

И, РФ 

• 

Сравнява: 

- кол

иче

ств

о в 

пре

дме

тни 

гру

пи; 

- дъл

жи

ни, 

вис

очи

ни; 

- лек

-

теж

ък 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП  с. 60, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 215 
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пре

дме

т; 

- гео

мет

рич

ни 

фиг

ури

. 

 83. Какво 

научихме

? 

 

ядра:КО, 

И 

• 

Възприема 

събиранет

о като 

практичес

ко 

добавяне, 

а 

изваждане

то като 

отнемане 

на част от 

група. 

 • Открива 

пропуснат 

елемент в 

редица от 

сериацион

ен тип. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 61, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 216 

84. 

Редици. 

Кой не е 

от 

групата 

 

ядра:КО, 

И 

• 

Подрежда 

числата до 

десет в 

числова 

редица. 

• 

Подрежда 

до десет 

предмета 

във 

възходящ 

и 

низходящ 

ред по 

височина. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Работни  листове* 

с. 29, оперативен 

материал различни 

геометрични 

фигури. От всеки 

вид по 10 броя в 

различни размери, 

образуващи 

сериационни 

редици квадрати 

* Работни листове. 

Комплект за 

самостоятелна 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

 • Открива 

и 

изключва 

елемент от 

група, 

нарушава

щ 

правилото 

за 

групиране 

/класифик

ация/.  

работа на децата от 

4. подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището. София.  

Булвест 2000, 2013 

29 85. 

Числата 

до  

    десет. 

Броене 

 

ядро:КО 

• 

Подрежда 

редицата 

на числата 

до 10. 

 • 

Сравнява 

количеств

о. 

• 

Възприема 

събиранет

о като 

практичес

ко 

добавяне, 

а 

изваждане

то като 

отнемане 

на част от 

група. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 62, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 216 

86. Какво 

научихме 

 

ядра: ПО, 

ВО 

• 

Ориентира 

се в 

двумернот

о 

пространс

тво 

(мрежа, 

лабиринт). 

 • 

Придвижв

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 63, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 217 
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а се в 

мрежа по 

графичен 

код. 

• Познава, 

назовава и 

подрежда 

месеците 

на 

годината, 

отнасящи 

се към 

всеки 

сезон. 

87. 

Лабиринт

.       

Изравняв

ане 

 

ядра:КО, 

ПО 

• Допълва 

до дадено 

количеств

о. 

• 

Ориентира 

се и се 

придвижва 

в 

двумернот

о 

пространс

тво (в 

квадратна 

мрежа, 

лабиринт). 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Работни  листове* 

с. 27,  оперативен 

материал различни 

геометрични 

фигури. От всеки 

вид по 10 броя в 

различни размери, 

образуващи 

сериационни 

редици квадрати 

* Работни листове. 

Комплект за 

самостоятелна 

работа на децата от 

4. подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището. София.  

Булвест 2000, 2013 

30 

 

 

88. Към 

първи 

клас 

ядро:КО 

• 

Количеств

ено и 

поредно 

брои до 10 

и 

отброява. 

• Брои в 

обратен 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 64, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 218 
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ред от 10 

до 1. 

Разпознава 

записа на 

числата до 

десет. 

89. Към 

първи 

клас 

 

ядро:КО 

• Брои в 

прав и 

обратен 

ред от 10 

до 1. 

• 

Разпознава 

записа на 

числата до 

десет. 

 • 

Ориентира 

се в 

кодирана 

информац

ия. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

УП с. 65, 

оперативен 

материал 

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 219 

90. 

Прилики.   

Ориентир

ане 

 

ядро:ПО 

• Открива 

еднакви 

обекти. 

• 

Подрежда 

редици от 

алгоритми

чен тип по 

образец и 

по 

указание. 

• 

Ориентира 

се в 

пространс

твено 

разположе

ние на 

обекти в 

редица. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Работни  листове с. 

30, оперативен 

материал от играта 

„Забавна мозайка“ 

* Работни листове. 

Комплект за 

самостоятелна 

работа на децата от 

4. подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището. София.  

Булвест 2000, 2013. 

31 

 

91. 

Изравняв

ане.  

• Допълва 

броя на 

елементит

форма: 

ПС  
методи: 

Средства и 

похвати: 

за детето: 
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Геометри

чни  

    фигури 

 

 

ядро:РФ 

е  в група 

до дадено  

количеств

о. 

• Открива 

принципа 

за 

редуване 

на 

елементи в 

редица. 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Работни  листове с. 

34, оперативен 

материал. 

геометрични 

фигури от играта 

„Забавна мозайка“ 

* Работни листове. 

Комплект за 

самостоятелна 

работа на децата от 

4. подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището. София.  

Булвест 2000, 2013. 

92. 

Толкова-

колкото. 

Сравнява

не 

 

ядро: КО 

• Сравнява 

колчества 

до 10. 

• Допълва 

количеств

а в група 

до дадено 

число, 

записаво с 

цифра. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Работни  листове с. 

37, оперативен 

материал, 

* Работни листове. 

Комплект за 

самостоятелна 

работа на децата от 

4. подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището. София.  

Булвест 2000, 2013. 

93. 

Лабиринт

. Броене 

 

ядра: КО, 

ПО 

• 

Моделира 

количеств

о от 

предмети 

до 10. 

• Открива 

път за 

придвижва

не в 

лабиринт. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Работни  листове с. 

36, оперативен 

материал, 

* Работни листове. 

Комплект за 

самостоятелна 

работа на децата от 

4. подготвителна 

група в детската 
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градина и в 

училището. София.  

Булвест 2000, 2013 

V 32 94. Знам и 

мога  

(диагност

ика) 

 

ядро:КО 

• 

Установяв

ане на 

ранвнищет

о на 

уменията 

за: 

-

класифици

ране по 

един 

признак; 

- 

сравняване 

чрез 

отношения

та 

„повече“,  

„по-

малко“, 

„толкова-

колкото“; 

- 

съотнасян

е на 

количеств

о и знаков 

белег 

/цифра/; 

- 

подреждан

е на 

числова 

редица да 

десет. 

 

форма: 

ПС 

Диагностика 

методи: 

 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Диагностични 

задачи по 

математика от № 1 

до № 7 в Сборник с 

диагностични 

задачи за измерване 

и оценяване 

изходно равнище на 

постиженията на 

децата от 

подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището. София, 

Булвест 2000, 2008, 

с. 17-27. 

за учителя: 

Образователно 

направление 

„Математика“ в 

Книга за учителя за 

диагностика на 

входно и изходно 

равнище на 

постиженията на 

децата от 

подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището. София. 

Булвест 2000,  2008, 

с. 26-31. 

95. Знам и 

мога 

(диагнист

ика) 

 

ядра:КО, 

• 

Установяв

ане на 

равнището 

на 

уменията 

форма: 

ПС 

Диагностика 

методи: 

 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Диагностични 

задачи по 

математика от № 8 
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И, ПО, ВО за: 

- 

изравнява

не на 

количеств

о чрез 

допълване 

и 

отнемане; 

- 

моделиран

е на 

житейска 

ситуация 

за 

добавяне. 

- 

сравняване 

по 

дължина, 

височина, 

широчина; 

- 

разпознава

не на 

пространс

твени 

отношени 

 

до №16 в Сборник с 

диагностични 

задачи за измерване 

и оценяване 

изходно равнище на 

постиженията на 

децата от 

подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището.София. 

Булвест 2000, 2008, 

с. 17-27. 

за учителя: 

Образователно 

направление 

„Математика“ в 

Книга за учителя за 

диагностика на 

входно и изходно 

равнище на 

постиженията на 

децата от 

подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището. София. 

Булвест 2000, 2008, 

с. 26-31. 

96. Знам и 

мога 

 

(диагнист

ика) 

 

ядра:РФ, 

ПО, ВО 

• 

Установяв

ане на 

равнището 

на 

уменията 

за: 

- 

разпознава

не на 

времеви 

еталони; 

- 

разпознава

не 

геометрич

форма: 

ПС 

Диагностика 

методи: 

 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Диагностични 

задачи по 

математика от № 17 

до № 22 в Сборник 

с диагностични 

задачи за измерване 

и оценяване 

изходно равнище на 

постиженията на 

децата от 

подготвителна 

група в детската 

градина и в 
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ни фигури; 

- 

ориентира

не и 

движение 

в 

квадратна 

мрежа. 

 

училището. София. 

Булвест 2000,  2008, 

с. 17 - 27. 

за учителя: 

Образователно 

направление 

„Математика“ в 

Книга за учителя за 

диагностика на 

входно и изходно 

равнище на 

постиженията на 

децата от 

подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището. София. 

Булвест 2000, 2008, 

с. 26-31. 
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97. 

Прилики 

и разлики 

 

ядро:  ПО 

• 

Установяв

ане на 

равнището 

равнището 

на 

уменията 

за: 

- 

назовавава

не на 

части на 

собственот

о си тяло, 

като 

определя 

лява/дясна 

ръка, 

ляв/десен 

крак; 

- 

разпознава

не на  

еднакви 

обекти.  

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Работни  листове с. 

38, оперативен 

материал, 

* Работни листове. 

Комплект за 

самостоятелна 

работа на децата от 

4. подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището. София. 

Булвест 2000,  2013 

98. • форма: Средства и 
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Ориентир

ане 

 

ядро:  ПО 

Ориентира 

се в 

двумернот

о 

пространс

тво 

(квадратна 

мрежа). 

• Открива 

редуванет

о на 

елементи в 

редица и 

колона. 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

похвати: 

за детето: 

Работни  листове с. 

33, оперативен 

материал, 

* Работни листове. 

Комплект за 

самостоятелна 

работа на децата от 

4. подготвителна 

група в детската 

градина и в 

училището. София.  

Булвест 2000, 2013 

99.  

Числата 

до 10 

 

ядро:  КО 

• Брои до 

десет. 

• 

Подрежда 

числата в 

числовата 

редица. 

• 

Моделира 

числа.  

форма: 

ПС  
методи: 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

оперативен 

материал, числови 

къщички -  по 

образец от УП с. 25 

за всички числа 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, 

разработки по 

математика 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100. 

Календар. 

Месеците 

на лятото 

 

ядро:  ВО 

• Познава, 

назовава и 

подрежда 

месеците 

на 

годината, 

отнасящи 

се към 

всеки 

сезон. 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

уч.  пособие 

„Любопитна 

пътечка” – 

приложение игри 

„Денонощие“, 

„Сутрин, обед 

вечер“ от сборника 

с текстове, игри и 

песни за трета 

група. София. 

Булвест 2000, 2009, 

с 139 - 140. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, 
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35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

 

разработки по 

математика 

101. 

Редици 

 

ядра:  ПО, 

И 

   

• 

Подрежда 

сериацион

ни редици 

във 

възходящ 

и 

низходящ 

ред по 

образец и 

по 

указание 

• 

Подрежда 

равни по 

дължина 

цветни 

пътечки, 

първата от 

един цвят, 

втората 

при 

комбинира

не на две 

ленти в 

различни 

цветове. 

• 

Подрежда 

редици от 

алгоритми

чен тип. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

оперативен 

материал цветните 

лентички от 

приложението 

за учителя: 

Методическо 

ръководство за 

трета група с. 107- 

описание на 

материала на 

цветните пръчици 

на Кюзинер 

102.  

Числата 

до 10 

 

ядро:  КО 

• Брои до 

десет. 

• 

Подрежда 

числата в 

числовата 

редица. 

• 

Моделира 

числа.  

форма: 

ПС  
методи: 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

оперативен 

материал, числови 

къщички -  образец 

УП с. 25 за всички 

числа 

за учителя: 

Методическо 
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ръководство, 

разработки по 

математика 

103. 

Геометри

чни 

фигури 

 

ядро:  РФ 

• 

Моделира 

по образец 

познати 

геометрич

ни фигури. 

• 

Графично 

възпроизв

ежда 

геометрич

ни фигури.  

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

оперативен 

материал от играта 

„Занимателна 

Мозайка“, от УП 

„Весела пътечка 

към игрите“, лист с 

разчертана 

квадратна мрежа  

за учителя: 

Методическо 

ръководство с. 445 - 

образци на 

схематични 

изображения за сам. 

работа на децата 

104. 

Хвърчило 

от 

геометрич

ни 

фигури 

ядро:  РФ 

• Използва 

геометрич

ни фигури 

в игрови 

ситуации. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

демонстра

ция, 

моделиран

е, 

упражнени

е, игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

оперативен 

материал от играта 

„Занимателна 

мозайка“ от УП 

„Весела пътечка 

към игрите“ 

за учителя:  

Методическо 

ръководство с. 220 

105. 

Ориентир

ане 

 

ядро:  ПО 

• 

Откриване 

на 

пропуснат

и 

елементи. 

форма: 

ПС  
методи: 

игра 

Средства и 

похвати: 

за детето: 

Работни  листове с. 

35,  

* Работни листове. 

Комплект за 

самостоятелна 

работа на децата от 

4. подготвителна 

група в детската 
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градина и в 

училището. София.  

Булвест 2000, 2013 

 

 

ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ В НАПРАВЛЕНИЕ 

„ОКОЛЕН СВЯТ“  

ЧЕТВЪРТА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 
 

 

МЕ

СЕЦ 

С 

Е 

ДМ

И 

Ц 

А 

 

ТЕМА 

 

ОЧАКВАНИ 

РЕЗУЛТАТИ 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКА ТЕХНОЛОГИЯ  

 

 

 

IX 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Аз вече 

съм голям 

 

ядро: 

Самоутвържд

аване и 

общуване с 

околните 

(СОО) 

 

• Взаимодейства с 

възрастни и 

връстници, като 

отчита 

настроението им и 

свързва това 

настроение с 

причини, които го 

пораждат. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

упражнение, 

анализ на 

ситуация, 

дидактично 

игрово 

упражнение 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

снимки, донесени от децата и 

показващи различни етапи на 

тяхното развитие, 

енциклопедия „Как съм се 

родил“; уч. помагалото „Чудна 

пътечка към хората” с. 3; 

Училището на добрият 

вълшебник: Думи на феята на 

прошката и Думи на феята на 

съчувствието  

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

344 

-----------------------------------------

------------------------- 

Изброените по-долу издания 

включват целия методически 

материал, необходим за 

реализирането на 

образователната система 

„Здравей, училище” за  4. 

подготвителна група в 

детската градина и в 

училището. 

1. Методическо 
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ръководство за 

реализиране на 

образователното 

съдържание в 

подготвителна група на 

детската градина. 

Булвест2000.София 2008 

2. КНУ за 4. 

Подготвителна група в 

детската градина и в 

училището, Булвест 

2000, София, 2008-2016, 

., раздели „Природен 

свят”, „Социален свят” 

3. Книга за учителя за 

диагностика на входно и 

изходно равнище на 

постиженията на децата 

от 4. подготвителна 

група в детската градина 

и в училището, Булвест 

2000, София 2008-2015 

г., раздели „Природен 

свят”, „Социален свят” 

2. 

Довиждане 

лято 
(Обособяване 

на природен 

календар) 

 

 

ядро: Светът 

на природата 

и неговото 

опазване 

(СПНО) 

• Показва в 

природен календар 

метеорологичното 

време и сравнява 

промени в 

сезона/местността. 

• Разбира 

потребностите на 

растенията през 

различните 

сезони. 

• Има представа за 

промените в 

поведението на 

някои животни в 

различните сезони 

(в  различните 

местности). 

форма: 

ПС 

методи:  

ежедневни 

наблюдения, 

моделиране, 

игрови 

дидактични 

упражнения, 

обобщителна 

беседа, 

решаване на 

СЛЗ 

Средства и похвати: 

за децата:  

помагалото „Чудна пътечка към 

природата ”, „Как се сбогуваш с 

лятото” с. 4, „Довиждане лято” 

с. 4 

за учителя:  

 Природен календар, 

издателство Булвест 2000 - 

въвеждане календар и 

отразяване промените на 

времето и събитията в него; 

разговори на тема: „През кой 

сезон се случва това”;  

Методическо ръководство: с. 

243; 296 

2 

 

 

3. Правилата 

са нужни 

 

• Разбира и 

демонстрира 

необходимото 

форма: 

ПС  
методи:  

Средства и похвати: 

за детето: 

помагалото „Чудна пътечка към 
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ядро: СОО, 

Социална и 

здравословна 

среда (СЗС) 

различно 

поведение и 

спазване на 

правила, когато е 

на улицата, в 

заведение за 

хранене, на място 

за отдих, на място 

за развлечение. 

• Партнира на 

учителя си и 

сътрудничи с 

връстници. 

• Взаимодейства с 

възрастни и 

връстници, като 

отчита 

настроението им и 

свързва това 

настроение с 

причини, които го 

пораждат. 

• Разбира 

разликата между 

ролеви и реални 

взаимоотношения. 

Проявява 

толерантност към 

деца и възрастни с 

различия 

беседа, 

упражнение, 

анализ на 

ситуация, 

дидактично 

игрово 

упражнение 

 

хората” с. 3, 

Правилника за вътрешният ред 

на детското заведение, 

Правилник за движение по 

пътищата и др.,  

Училището на добрият 

вълшебник: Правила на 

приятелството, Правила в 

играта, Правила на масата, 

когато се храним; ДИУ – 

„Познай по гласа“, „Нужно 

ненужно” - Да подредим маса 

за закуска 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

386 

4. Създаване 

на градина в 

саксия – 

проект 

ядро: СПНО 

• Разбира 

потребностите на 

растенията през 

различните 

сезони. 

 

форма: 

проект  
методи:  

наблюдение, 

беседа, 

упражнение, 

мозъчна атака; 

Средства и похвати: 

за децата: 

 саксия за целогодишно 

засаждане и засяване на 

растения – за засаждане на 

собствено растение, 

наблюдения и грижа за тях. 

за учителя:  

Методическо ръководство с. 

297 

3 5. Знам и 

мога 

(диагностика

) 

 

• Установяване на 

равнището на 

знанията и 

уменията за:  

- разбиране на 

форма: 

ПС  

методи:  

тест, 

диагностично 

Средства и похвати: 

за детето: 

помагалото „Моята пътечка към 

училището – входяща 

диагностика”, раздел 
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 ядро: СПНО нуждата на 

растенията от 

вода за 

развитието им 

и от 

поливането им; 

- познаването на 

някои правила 

за безопасност 

при поледица, 

буря, 

наводнение, 

силен 

снеговалеж и 

пожар. 

интервю   

 

„Природен свят” с.23-24 

за учителя: 

Книга за учителя за 

диагностика, направление 

„Природен свят”, с. 32-40 

6. Знам и 

мога 

(диагностика

) 

 

ядро: СПНО 

• Установяване на 

равнището на 

знанията и 

уменията за:  

- описване 

начина на 

хранене на 

познати 

животни; 

- пресъздаване 

чрез модели 

животни и 

местообитание

то им; 

- посочване на 

грижите, които 

трябва да се 

полагат за 

растения и 

животни от 

близкото 

обкръжение. 

форма: 

ПС  

методи:  

тест   

 

Средства и похвати: 

за детето: 

помагалото „Моята пътечка към 

училището – входяща 

диагностика”, раздел 

„Природен свят” с.23-24 

за учителя: 

Книга за учителя за 

диагностика, направление 

„Природен свят”, с. 32-40 

4 

 

 

 

 

 

 

 

7. Моята 

детска 

градина 

 

ядро: СЗС 

 

 

• Изразява своето 

право на избор и 

инициатива сред 

другите. 

• Избира игрови 

действия 

съобразно 

особеностите на 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

упражнение, 

анализ на 

ситуация,реша

ване на СЛЗ, 

Средства и похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към хората” с. 4, 

„Какво харесвам и какво не 

харесвам в детската градина?”, 

казуси, разходка из детската 

градина, ДИУ „Колективно 
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играчките, 

предметите за игра 

и игровата 

ситуация. 

игри 

 

рисуване”, СЛЗ „Как си 

представям детската градина, в 

която искам да ходя?” и „Лили 

в детската градина”; игра – 

„Детска градина“, „Любими 

игри“ 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

345, 448, 450 

8. Дърветата 

през 

различните 

годишни 

времена - 

проект 

 

ядро: СПНО 

• Разбира 

потребностите на 

растенията през 

различните сезони. 

 

форма: 

 ПС Диагностика 

методи: 

наблюдение, 

беседа, 

елементарно 

експериментир

ане, разказ, 

дидактично 

игрово 

упражнение, 

мозъчна атака. 

Средства и похвати:  

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към природата“ с 4, 18, 23, 29; 

проект „Дърветата през 

различните годишни времена” - 

създаване и управляване 

за учителя:  

Методическо ръководство с. 

299, 301 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

9. Знам и 

мога 

(диагностика

) 

 

ядро: СОО 

• Установяване на 

равнището на 

знанията и 

уменията за:  

- изразяване на 

привързаност 

към деца и 

възрастни в 

семейството и 

в близкото си 

обкръжение; 

- спазване на 

правила за 

общуване по 

двойки и в 

малки групи от 

връстници; 

- разбиране на 

семейните 

отношения и 

мястото си в 

семейството. 

форма: 

ПС Диагностика 

методи:  
картинен тест, 

диагностично 

интервю  

Средства и похвати: 

За детето: 

помагалото „Моята пътечка към 

училището – входяща 

диагностика”, раздел 

„Социален свят”,  с.25-26 

за учителя: 

Книга за учителя за 

диагностика, направление 

„Социален свят, с. 41-46 

10. Къде 

отиват 

• Описва 

природозащитни 

форма: 

проект 

Средства и похвати: 

за детето: 
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боклуците – 

проект 

 

ядро: СПНО 

инициативи на 

деца и 

възрастни по 

опазване на 

природата.  

 

методи:  

наблюдение, 

беседа, 

моделиране, 

игрови; 

 

- събиране на отпадъчна 

хартия под мотото„Да 

спасим едно дърво” 

      -     създаване на албуми за 

съхраняване на  

            информация за 

природата; 

         -   обогатяване на 

хербария с нови растения  

             и есенни лист; 

         -   обогатяване на 

колекцията от природни 

             материали и есенни 

плодове (шипки, 

             трънки, дренки, 

глогинки и др.); 

-  създаване на колекция 

от семена (на дървета, 

храсти, зеленчукови 

култури, цветя). 

за учителя:  

Методическо ръководство с. 

302 

6 

 

11. Знам и 

мога 

(диагностика

) 

 

ядро: СОО 

• Установяване на 

равнището на 

знанията и 

уменията за:  

- оказване на 

взаимопомо

щ в игри по 

двойки и в 

малки 

групи; 

- сравняване 

на 

действията 

си с тези на 

другите и 

активно 

взаимодейс

тва с 

връстници и 

възрастни; 

- наличие на 

конкретни 

форма: 

ПС  
методи:  
картинен тест, 

диагностично 

интервю  

Средства и похвати: 

За детето: 

помагалото „Моята пътечка към 

училището – входяща 

диагностика”, раздел 

„Социален свят” с.  25-26 

за учителя: 

Книга за учителя за 

диагностика, направление 

„Социален свят”, с. 41-46 
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представи 

за проява на 

доверие и 

толерантнос

т към 

другия. 

12. Есенни 

грижи на 

хората  
 

ядро: СПНО 

• Описва 

природозащитни 

инициативи на 

деца и 

възрастни по 

опазване на 

природата.  

 

форма:  

методи:  

беседа, анализ 

на ситуация 

„На разходка“ 

Средства и похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към природата” - „Благодатна 

есен” с. 5; „Есенни грижи на 

хората” с. 7; „Есенни изненади” 

с. 6 

Методическо ръководство с. 

250 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Моето 

семейство. 

Какво 

научих от 

баба и дядо 

 

ядра: СОО, 

СЗС 

• Взаимодейства с 

възрастни и 

връстници, като 

отчита 

настроението им и 

свързва това 

настроение с 

причини, които го 

пораждат. 

• Изразява своето 

право на избор и 

инициатива сред 

другите. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

упражнение, 

решаване на 

СЛЗ,  игри. 

Средства и похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към хората” с. 5; 

семейни снимки от празници 

(или такива на които е цялото 

семейство), снимки на 

членовете на семейството, на 

баби, дядовци и други близки 

роднини енциклопедии, СЛЗ 

„Неволите на Лили 

”;Училището на добрия 

вълшебник, игри – „Дом за 

всеки“, „Семеен празник“ 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

347, 389, 451, 452 

14. 

Подготовка 

на 

животните 

за 

презимуване 

ядро: СПНО 

• Има представа за 

промените в 

поведението на 

някои  животни в 

различните сезони. 

 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

решаване на 

СЛЗ, анализ на 

ситуация, 

упражнение 

 

Създаване на ливаден терариум, 

за наблюдение на жив природен 

обект Охлюв 

Методическо ръководство с. 

251; 304 

XI 8 

 

 

15. Моето 

родно място 

 

• Знае своя адрес. 

• Разбира и 

демонстрира 

форма: 

ПС  
методи:  

Средства и похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 
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ядро: СЗС необходимото 

различно 

поведение и 

спазване на 

правила, когато е 

на улицата, в 

заведение за 

хранене, на място 

за отдих, на място 

за развлечение. 

беседа, игри към хората” с. 5; 

снимков материал от родното 

място, легенда на родното 

място (ако има такава), месни 

герои и забележителности; 

игри: „Къща“, „Дом за всеки“, 

„Моят квартал“, „На улицата“ 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

349, 449, 451, 459, 509 

16. Знаци на 

природата 

 

ядро: СПНО 

• Показва в 

природен календар 

метеорологичното 

време и сравнява 

промени в 

сезона /местността. 

 

форма: 

ПС  
методи:  

наблюдение, 

беседа, работа 

с екологичен 

календар, 

създаване на 

лексикон с 

природни 

забележително

сти, разказ. 

Средства и похвати: 

за децата:  

уч. помагало „Чудна пътечка 

към природата” - „Красиви и 

опасни”(с. 10), „Знаци на 

природата” с. 8; СЛЗ „Кой 

запали гората?”; помагалото 

„Безопасно поведение при 

бедствия”, Булвест 2000, 2013 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

253 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. Какъв 

искам да 

стана като 

порасна! 

 

ядра: СОО, 

СЗС 

• Разбира 

разликата между 

ролеви и реални 

взаимоотношения. 

• Изразява своето 

право на избор и 

инициатива сред 

другите. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

дидактично 

игрово 

упражнение 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към хората” с. 6; ДИУ „Аз 

искам да бъда….” 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

391 

18. Земята, 

Луната, 

Звездите 

ядро: СПНО 

• Показва в 

природен календар 

метеорологичното 

време и сравнява 

промени в 

Сезона. 

 

форма: 

ПС  
методи:  

наблюдения на 

небесни тела, 

моделиране, 

самостоятелна

та работа, 

беседа 

Средства и похвати: 

за децата:  

уч. помагало „Чудна пътечка 

към природата” - „Слънце, 

луна, звезди”, с. 29 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

287 

 

10 

 

 

 

 

 

19. Къщите 

на хората по 

света. 

Домът, в 

който живея. 

 

• Разбира и 

демонстрира 

необходимото 

различно 

поведение и 

спазване на 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

упражнение, 

елементарен 

Средства и похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към хората” с. 7; снимки на 

различни къщи, елементарен 

опит с вода, архитектурен 
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ядра: СОО, 

СЗС 

правила, когато е 

на улицата, в 

заведение за 

хранене, на място 

за отдих, на място 

за развлечение . 

• Проявява 

толерантност към 

деца и възрастни с 

различия. 

• Знае своя адрес. 

опит с вода, 

анализ на 

ситуация, игри 

строител, тесто, четене на 

художествена литература, 

разглеждане на енциклопедия, 

демонстрационни картини - 

индивидуални знаци 

„Полиция”, „БНМП”, „Пожарна 

служба”; превозни средства, 

табла със съответни телефонни 

номера, ПИ „Спасители”, 

Училището на добрият 

вълшебник - правила Когато 

сме в обществени сгради, как се 

ползва ескалатор; игри: 

„Къща“, „Дом за всеки“, „Моят 

квартал“, „На улицата“ 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

351, 449, 451, 459, 509 

20. Живот 

със 

себеподобни 

 

ядро: СПНО 

• Свързва 

животните и 

техните природни 

семейства – 

ято,стадо, рояк и 

др. 

форма: 

ПС  
методи:   

беседа, 

решаване на 

СЛЗ, 

упражнение 

Средства и похвати: 

за децата:  

уч. помагало „Чудна пътечка 

към природата” – „Живот със 

себеподобни” с. 9, „Кой как се 

движи” с. 12 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

255. 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21. 

Безопасност 

на улицата 

 

ядра: СОО, 

СЗС 

• Разбира и 

демонстрира 

необходимото 

различно 

поведение и 

спазване на 

правила, когато е 

на улицата, в 

заведение за 

хранене, на място 

за отдих, на място 

за развлечение. 

• Има конкретна 

представа за 

„социална роля“ 

ученик. 

• Разбира 

разликата между 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

упражнение, 

анализ на 

ситуация, 

наблюдение, 

игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към хората” с. 8; 

макети на пътни знаци, игри: 

„Нашата улица” и „Пътен 

знак”; Училището на добрият 

вълшебник – пешеходни 

правила; игри – „На улицата“, 

„Полиция“, „Транспортни 

съоръжения – подлез, надлез, 

мост 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

352, 455, 475 
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ролеви и реални 

взаимоотношения. 

22. 

Природата 

се подготвя 

за зимата. 

Движение на 

въздухът 

 

ядро: СПНО 

• Показва в 

природен календар 

метеорологичното 

време и сравнява 

промени в 

сезона/местността. 

форма: 

ПС  
методи:  

наблюдение, 

разказ, беседа, 

игрови; 

Средства и похвати: 

за детето: 

„Горските етажи”, „За 

гъби”,„Защо птиците отлитат?”, 

„Приятел”, АС „Помощта на 

Ема”; Разговор: „Правила за 

оцеляване в гората”; EО 

Вятърът вълшебник!, «Колко и 

различни са миризмите?,  

„Въздухът - предупредител за 

опасности”. 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

310 

XII 
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23. Хората си 

почиват. 

Туризмът и 

човекът 

 

ядро: СЗС 

 

• Сравнява 

състояние на 

здраве и болест. 

• Разбира и 

демонстрира 

необходимото 

различно 

поведение и 

спазване на 

правила, когато е 

на улицата, в 

заведение за 

хранене, на място 

за отдих, на място 

за развлечение. 

• Изразява своето 

право на избор и 

инициатива сред 

другите. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, анализ 

на ситуация, 

дидактично 

игрово 

упражнение 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към хората” с. 10; куклен етюд 

„Баба Цоцолана и внучка в 

планината”; ДИУ„Да помогнем 

на заблудените туристи” 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

395 

24. 

Довиждане 

есен 

 

ядро: СПНО 

• Показва в 

природен календар 

метеорологичното 

време и сравнява 

промени в 

сезона/местността. 

• Разбира 

потребностите на 

растенията през 

различните 

форма: 

ПС  
методи:  

обобщителна 

беседа, 

моделиране, 

упражнение, 

анализ на 

ситуация 

 

Средства и похвати: 

за детето:  

 уч. помагало „Чудна пътечка 

към природата” - „Довиждане 

есен” с. 17, „Есенни изненади” 

с. 6; 

географски карти; състезание: 

Животните - какво знаем за 

тях? 

за учителя: 
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сезони. 

• Има представа за 

промените в 

поведението на 

някои животни в 

различните сезони. 

 Методическо ръководство с. 

263 
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25. Зимни 

празници. 

Коледари 

 

ядра: СЗС, 

Културни и 

национални 

ценности 

(КНЦ) 

• Назовава лични, 

официални и 

национални 

празници, местни 

обичаи и 

традиции. 

• Изразява своето 

право на избор и 

инициатива сред 

другите. 

• Взаимодейства с 

възрастни и 

връстници, като 

отчита 

настроението им и 

свързва това 

настроение с 

причини, които го 

пораждат. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

наблюдение, 

анализ на 

ситуация, 

дидактично 

игрово 

упражнение 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към хората” с. 13; 

снимки на зимни празнични 

обреди, сушени плодове, 

пуканки, инсценировки – 

„Коледари” и „Сурвакари”, 

народни гадаения и наричания; 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

400 

26. Почвата 

и светлината  

 

ядро: СПНО 

• Показва в 

природен календар 

метеорологичното 

време и сравнява 

промени в 

сезона/местността.  

• Назовава поне 

едно условие за 

живот и развитие 

на растенията. 

форма: 

ПС  
методи:  

наблюдение, 

беседа, анализ 

на резултати 

от 

елементарни 

опити; 

Средства и похвати: 

за детето: 

ЕО „Има ли в почвата въздух? 

„Качества на почвата” „Кой 

замърсява почвата?”; 

ЕО „Да си направим дъга”, 

Слънчево зайче”, „Вълшебният 

кръг”. 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

313,  315. 

14 27. Коледари 

  

ядро: КНЦ 

 

 

 

• Назовава лични, 

официални и 

национални 

празници, местни 

обичаи и 

традиции. 

• Изразява своето 

право на избор и 

инициатива сред 

форма: 

ПС  
методи:  
беседа, анализ 

на ситуация, 

практическа 

ситуация, 

дидактично 

игрово 

Средства и похвати: 

За детето: 

уч. помагалото „Чудна пътечка 

към хората” с. 13; 

инсценировки „Коледари“, 

изработване на сурвачка 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

400 
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другите. 

• Взаимодейства с 

възрастни и 

връстници, като 

отчита 

настроението им и 

свързва това 

настроение с 

причини, които го 

пораждат. 

упражнение 

 

28. Храната 

и нашето 

здраве 

 

ядра: СЗС, 

СПНО 

 

• Сравнява 

състояние на 

здраве и болест. 

• Обяснява 

природозащитната 

дейност на човека 

и грижите за чиста 

природна среда. 

форма: 

ПС  

методи:  

беседа, 

упражнение, 

анализ на 

елементарен 

опит, игрово 

упражнение, 

словесно 

логическа 

задача 

Средства и похвати: 

за детето: 

Работа с помагалото „Чудна 

пътечка към природата” с. 18 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

264 

15 29. Празници 

и подаръци 

 

ядро: КНЦ 

 

 

• Взаимодейства с 

възрастни и 

връстници, като 

отчита 

настроението им и 

свързва това 

настроение с 

причини, които го 

пораждат. 

• Изразява своето 

право на избор и 

инициатива сред 

другите. 

 

• Назовава лични, 

официални и 

национални 

празници, местни 

обичаи и 

традиции. 

форма: 

ПС  
методи:  
беседа, 

упражнение, 

анализ на 

ситуация, 

дидактично 

игрово 

упражнение, 

словесно 

логическа 

задача 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към хората” с. 14 

материали от книгата 

„Празниците на България”, 

Училището на добрия 

вълшебник – Да отидем на 

гости - правила 

ДИУ - „ Как хората се 

поздравяват”, „Празници и 

подаръци“, „Ако аз бях цар” 

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

360, 402 

30. 

Растенията и 

животните 

• Има представа за 

промените в 

поведението на 

форма: 

ПС  

методи:  

Средства и похвати: 

За детето: 

уч. помагалото „Чудна пътечка 
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през зимата 

 

 

ядро: СПНО  

 

някои животни в 

различните сезони. 

• Разбира 

потребностите на 

растенията през 

различните сезони. 

• Назовава поне 

едно условие за 

живот и развитие 

на растенията. 

• Описва 

природозащитни 

инициативи на 

деца и възрастни 

по опазване на 

природата. 

беседа, 

упражнение, 

етюди, 

дидактично 

игрово 

упражнение, 

подвижно игра 

 

към природата” , 

подходящи текстове и снимки 

за унищожаването на гората; 

ПИ „Туристическа пътека“, 

ДИУ „Чудната торбичка“, 

„Оцеляване в гората“ 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

319 
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31. Празници 

и подаръци. 

Моите 

детски 

празници 

 

ядра: СОО, 

СЗС,  

КНЦ 

• Взаимодейства с 

възрастни и 

връстници, като 

отчита 

настроението им и 

свързва това 

настроение с 

причини, които го 

пораждат. 

• Изразява своето 

право на избор и 

инициатива сред 

другите. 

• Назовава лични, 

официални и 

национални 

празници, местни 

обичаи и 

традиции. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

упражнение, 

анализ на 

ситуация, 

дидактично 

игрово 

упражнение, 

словесно 

логическа 

задача 

Средства и похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към хората” с. 14; 

материали от книгата 

„Празниците на България”; 

Училището на добрия 

вълшебник – Да отидем на 

гости – правила; ДИУ - „ Как 

хората се поздравяват”, 

„Празници и подаръци“, „Ако 

аз бях цар”; СЛЗ „Подарък за 

рождения ден” 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

360, 402 

32. За кого се 

грижи 

човекът през 

зимата 

ядро: СПНО 

• Обяснява 

природозащитната 

дейност на човека 

и грижите 

за чиста природна 

среда. 

• Описва 

природозащитни 

инициативи на 

деца и 

форма: 

ПС  
методи: 

беседа, 

решаване на 

СЛЗ 

 

Средства и похвати: 

за децата:  

подходящи текстове  

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

321 
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възрастни по 

опазване на 

природата. 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33. Хората 

еднакви и 

различни 

 

ядро: СОО 

 

• Проявява 

толерантност към 

деца и възрастни с 

различия. 

Взаимодейства с 

възрастни и 

връстници, като 

отчита 

настроението им и 

свързва това 

настроение с 

причини, които го 

пораждат. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, анализ 

на ситуация, 

дидактично 

игрово 

упражнение 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към хората” с. 7; 

ДИУ - „Добрите вълшебници” и 

„Вълшебните очила” 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

361; 

материали от книгата 

„Човешките раси и типове” – 

Илдико Ханко и Марта Лацза 

(С, 1993г); енциклопедия 

„География на света”   

34. 

Топлината и 

живите 

същества 
ядро: СПНО 

• Показва в 

природен календар 

метеорологичното 

време и сравнява 

промени в 

сезона/местността. 

 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

елементарен 

опит, разказ 

 

 

Средства и похвати: 

за децата:  

уч. помагало „Чудна пътечка 

към природата” - 

„Електричеството” с. 19, уч. 

помагало Чудна пътечка към 

природата; „Топлината и 

живите същества” с. 20 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

267 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35. Сам 

вкъщи и на 

улицата 

 

ядра: СОО, 

СЗС 

• Разбира 

разликата между 

ролеви и реални 

взаимоотношения. 

• Взаимодейства с 

възрастни и 

връстници, като 

отчита 

настроението им и 

свързва това 

настроение с 

причини, които го 

пораждат. 

• Знае своя адрес. 

• Изразява своето 

право на избор и 

инициатива сред 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, анализ 

на ситуация, 

дидактично 

игрово 

упражнение, 

словесно 

логическа 

задача 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към хората” с. 15; 

СЛЗ „Сама у дома”; куклен 

етюд; игра – „Погледни и 

разкажи” 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

363 
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другите. 

36. Гората 

през зимата 

 

ядро: СПНО 

• Разбира 

потребностите на 

растенията през 

различните 

сезони. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

беседа, етюди, 

ДИУ, 

подвижни игри 

Средства и похвати:  

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към природата” с. 25; Мозъчна 

атака „Ако дърветата можеха да 

ходят?  

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

328, 332 

II 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

37. Да 

опазим 

природата. 

Какво знаем 

за 

опаковките? 

 

ядро: СЗС 

• Изразява своето 

право на избор и 

инициатива сред 

другите. 

• Избира игрови 

действия 

съобразно 

особеностите на 

играчките, 

предметите за игра 

и игровата 

ситуация. 

• Разбира и 

демонстрира 

необходимото 

различно 

поведение и 

спазване на 

правила, на място 

за отдих. 

• Сравнява 

състояние на 

здраве и болест. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

елементарен 

опит с 

миризмите във 

въздуха, 

анализ на 

ситуация, 

словесно 

логическа 

задача, 

дидактично 

игрово 

упражнение 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към хората” с. 18; 

елементарен опит с миризмите 

във въздуха; различни битови 

отпадъци; приказката „Сливи за 

смет”, СЛЗ „Лошият завод”, 

училището на добрият 

вълшебник – „Как да намалим 

опаковките?” и „Какво се 

случва с опаковките, когато ги 

изхвърлим”, ДИУ – „На кого 

искам да помагам, за да 

почистим помещението” 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

368, 408 

38. Птиците 

в природата 

(Зимуващи 

птици) 

 

ядро: СПНО 

• Обяснява 

природозащитната 

дейност на човека 

и грижите 

за чиста природна 

среда. 

• Описва 

природозащитни 

инициативи на 

деца и 

възрастни по 

форма: 

ПС  
методи:  

наблюдение, 

моделиране, 

беседа, анализ 

на ситуации, 

подвижни 

игри, мозъчна 

атака 

Средства и похвати: 

за децата:  

уч. помагало „Чудна пътечка 

към природата” с…., подходящ 

текст и илюстративен материал 

за учителя:  

Методическо ръководство: стр. 

323 
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опазване на 

природата. 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

39. Васил 

Левски 

 

ядро: КНЦ 

• Назовава лични, 

официални и 

национални 

празници, местни 

обичаи и 

традиции. 

• Разпознава 

националния химн 

и реагира, като 

изразява 

национална 

гордост и отдава 

почит. 

• Свързва 

конкретни 

празници и 

чествания със 

съответните 

личности и 

събития – 3 март, 

24 май, 18/19 

февруари, 2 юни. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, разказ, 

наблюдение 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

снимки на Васил Левски, 

публикувани материали от 

живота и делото му (тефтерчето 

на Левски ), посещение на 

музей или паметник на Васил 

Левски ( ако има такива в 

населеното място ) 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

370 

40. Огънят – 

приятел и 

враг 
 

ядро: СПНО 

• Обяснява 

природозащитната 

дейност на човека 

и грижите 

за чиста природна 

среда. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

 беседа, 

елементарен 

опит, СЛЗ, 

етюд, разказ, 

анализ на 

ситуация 

 

Средства и похвати: 

за децата:  

уч. помагало „Чудна пътечка 

към природата” -  „Огънят – 

опасности и правила” с. 20; уч.  

помагало „ Безопасно 

поведение при бедствия”, изд. 

Булвест 2000, 2013 

за учителя: 

 Методическо ръководство с 

272 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41. Пролетни 

празници 

 

ядро: КНЦ 

• Назовава лични, 

официални и 

национални 

празници, местни 

обичаи и 

традиции. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, разказ, 

упражнение  

 

Средства и похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към хората” с. 19; 

легендата за Баба Марта, 

информация за кукерите, 

лазарките, великден, снимки на 

кукери и маски,лазарско венче, 

боядисано яйце, материали на 

аудио и видео носители. 
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 за учителя: 

Методическо ръководство с. 

371 

42. Вятърът 

– бедствие 

или благодат 
ядро: СПНО 

• Показва в 

природен календар 

метеорологичното 

време и сравнява 

промени в 

сезона /местността. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

моделиране, 

упражнение 

Средства и похвати:  

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към природата”: с. 13; уч. 

помагало „ Безопасно 

поведение при бедствия”, изд. 

Булвест 2000, 2013 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

324 

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

43. Нашата 

Родина – 

България. 3-

ти март – 

Освобожден

ието на 

България 

 

ядро: КНЦ 

• Разпознава 

националния химн 

и реагира, като 

изразява 

национална 

гордост и отдава 

почит. 

• Свързва 

конкретни 

празници и 

чествания със 

съответните 

личности и 

събития – 3 март, 

24 май, 18/19 

февруари, 2 юни. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, разказ, 

упражнение, 

екскурзия 

Средства и похвати: 

За детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към хората” с. 21; знаме и химн 

на Р. България; детска 

енциклопедия „История на 

България”, фотоси от столицата 

и от различи забележителности 

от страната, филми 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

373, 413 

44. 

Човешкото 

тяло и 

неговото 

здраве  
 

ядро: СПНО 

• Има представа за 

промените в 

поведението на 

хората през 

различните сезони. 

 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

мозъчна атака, 

моделиране  

Средства и похвати: 

за децата:  

уч. помагало „Чудна пътечка 

към природата ” - „Човешкото 

тяло и неговото здраве” с. 21, 

ДИУ 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

322 

III 

  

23 

 

45. Мама 

има празник 

 

ядро: СОО 

• Взаимодейства с 

възрастни и 

връстници, като 

отчита 

настроението им и 

свързва това 

настроение с 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

разговор, 

упражнение, 

анализ на 

Средства и похвати: 

за детето: 

Училището на добрият 

вълшебник – правила при 

избирането на цветя  

- разговор на теми: „Какво 

може да ми купи 
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причини, които го 

пораждат. 

ситуация, 

дидактично 

игрово 

упражнение 

всичко?”, „На гости – за 

какво може и за какво не 

може да се говори” 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

412 

46. Кой 

замърсява и 

унищожава 

природата 

 

ядро: СПНО 

 

• Описва 

природозащитни 

инициативи на 

деца и 

възрастни по 

опазване на 

природата. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, разказ, 

решаване на 

елементарен 

опит; 

СЛЗ, ДИУ 

Средства и похвати: 

за децата:  

уч. помагало „Чудна пътечка 

към природата” - 

„Кой замърсява и унищожава 

природата” с. 24 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

275 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47. Хората, 

които се 

грижат за 

нашата 

безопасност 

 

ядра: СОО, 

СЗС 

• Разбира 

разликата между 

ролеви и реални 

взаимоотношения. 

• Избира игрови 

действия 

съобразно 

особеностите на 

играчките, 

предметите за игра 

и игровата 

ситуация. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

упражнение, 

анализ на 

ситуация, 

дидактично 

игрово  

упражнение 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

уч помагало „Чудна пътечка 

към хората” с. 8; снимки на 

различни критични ситуации 

(достъпни за децата), проспекти 

от пожарна, бърза помощ, 

полиция, изписани телефони за 

връзка с пожарна, полиция, 

бърза помощ, план- проект за 

среща с родителите; училището 

на добрият вълшебник – 

правила за действие при пожар 

в сграда и на открито, правила 

за действие при пожар на 

открито; игри – „Пожарна 

команда“ 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

374, 484 

48. 

Довиждане 

зима 

 

ядро: СПНО 

 

• Показва в 

природен 

календар, 

метеорологичното 

време и сравнява 

промени в 

сезона/местността. 

• Разбира 

потребностите на 

растенията през 

форма: 

ПС  
методи:  

обобщителна 

беседа, 

моделиране, 

упражнение, 

анализ на 

ситуации 

 

Средства и похвати: 

за децата:  

уч. помагало „Чудна пътечка 

към природата” - „Довиждане 

зима”, с. 25, „Природата се 

пробужда” с. 26, „Природни 

бедствия” с. 26 

за учителя: 

 Методическо ръководство с. 

278 
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различните 

сезони. 

• Има представа за 

промените в 

поведението на 

някои животни в 

различните сезони. 

  

25 

 

 

 

49. Хората, 

които се 

грижат за 

нашето 

здраве 

 

ядра: СОО, 

СЗС 

 

• Сравнява 

състояние на 

здраве и болест. 

• Разбира 

разликата между 

ролеви и реални 

взаимоотношения. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

упражнение, 

анализ на 

ситуация, 

дидактично 

игрово 

упражнение 

Средства и похвати: 

за детето: 

лекарски принадлежности, 

картинки на болестни 

състояния, на поликлиника, 

линейка; ДИУ „Ох, боли” 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

413 

50. 

Природни 

бедствия - 

правила при 

природни 

бедствия 

 

ядро: СПНО 

 

• Показва в 

природен календар 

метеорологичното 

време и сравнява 

промени в 

сезона/местността. 

 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

решаване на 

СЛЗ, опити 

 

 

Средства и похвати: 

за децата:  

уч. помагало „Чудна пътечка 

към природата” -  „Природни 

бедствия” , с. 26; помагалото: 

„Безопасно поведение при 

бедствия”, изд. Булвест 2000, 

2013 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

280 

26 

 

51. Детето и 

велосипедът 

 

ядро: СЗС 

 

• Разбира и 

демонстрира 

необходимото 

различно 

поведение и 

спазване на 

правила, когато е 

на улицата,  на 

място за отдих, на 

място за 

развлечение. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

упражнение, 

анализ на 

ситуация 

Средства и похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към хората” с. 8, 16 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

379  

52. Природа 

се събужда 

 

ядро: СПНО 

 

• Показва в 

природен календар 

метеорологичното 

време и сравнява 

промени в 

сезона. 

форма: 

ПС  
методи: 

ежедневни 

наблюдения, 

работа с 

Средства и похвати: 

за децата:  

уч. помагало „Чудна пътечка 

към природата” -  „Природата 

се пробужда”, с. 26; Природен 

календар , издателство Булвест 
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• Разбира 

потребностите на 

растенията през 

различните 

сезони. 

фенологичен 

календар, 

беседа, СЛЗ, 

разказ 

2000 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

329 

27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

53. Здравей, 

училище! 

 

ядра: СОО, 

СЗС 

 

• Има конкретна 

представа за 

„социална роля“ 

ученик. 

Разбира разликата 

между ролеви и 

реални 

взаимоотношения. 

• Проявява 

толерантност към 

деца и възрастни с 

различия. 

Има представи за 

училището – 

класна стая, 

обзавеждане, 

учебни пособия, 

които са нужни на 

ученика. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

разговор, 

анализ на 

ситуация, 

наблюдение, 

игри 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към хората” с. 24; снимки 

донесени от децата на техните 

родители, баби и дядовци като 

ученици, снимки на сградите на 

различни училища, различни 

играчки; игри – „Здравей, 

училище!“, „Един ден в 

училището“ 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

380, 381, 504,  505 

54. Домашни 

и диви 

животни 
ядро: СПНО 

 

• Има представа за 

промените в 

поведението на 

някои животни в 

различните сезони. 

• Свързва 

животните и 

техните природни 

семейства – ято, 

стадо, рояк и др. 

форма: 

ПС  
методи:  

обобщителна 

беседа, ДИУ, 

мозъчна атака, 

решаване на 

СЛЗ 

Средства и похвати: 

за детето:  

мозъчна атака „ Какво би 

станало, ако всички живи 

същества бяха глухи?” 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

281 

 

IV 28 

 

 

55. Аз ще 

бъда ученик 

 

ядра: СОО, 

СЗС 

 

• Има конкретна 

представа за 

„социална роля“ 

ученик 

Разбира разликата 

между ролеви и 

реални 

взаимоотношения. 

• Проявява 

толерантност към 

деца и възрастни с 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

разговор, 

анализ на 

ситуация, 

наблюдение, 

игри  

Средства и похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към хората” с. 25; картинки на: 

училищна сграда, изглед на 

класните стаи, пособия на 

ученика. Работа с природен 

календар; игри – „Здравей, 

училище!“, „Един ден в 

училището“ 

за учителя: 
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различия. 

• Има представи за 

училището – 

класна стая, 

обзавеждане, 

учебни пособия, 

които са нужни на 

ученика. 

Методическо ръководство с. 

382, 504, 505 

 

56. 

Природни 

забележител

ности 

 

ядро: СПНО 

 

• Описва 

природозащитни 

инициативи на 

деца и 

възрастни по 

опазване на 

природата. 

форма: 

ПС  
методи:  

наблюдения, 

беседа, разказ, 

решаване на 

СЛЗ, 

упражнение 

Средства и похвати: 

за децата:  

уч. помагало „Чудна пътечка 

към природата” - „Природни 

забележителности” с. 24 

за учителя: 

 Методическо ръководство с. 

283 

29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

57. Един ден 

на ученика 

 

ядра: СОО, 

СЗС 

 

• Има конкретна 

представа за 

„социална роля“ 

ученик 

Разбира разликата 

между ролеви и 

реални 

взаимоотношения. 

• Разбира и 

демонстрира 

необходимото 

различно 

поведение и 

спазване на 

правила, когато е 

на улицата, в 

училище, на 

обществено място. 

• Има представи за 

училището – 

класна стая, 

обзавеждане, 

учебни пособия. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

упражнение, 

анализ на 

ситуация, 

словесно 

логическа 

задача, 

дидактично 

игрово 

упражнение 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към хората” с. 25; картинен 

материал с дейностите свързани 

с дневния режим на детето, на 

училищна сграда, изглед на 

класните стаи, пособия на 

ученика 

СЛЗ „Случка в парка“, „Сън“; 

игра – „Един ден в училището“ 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

420, 505 

58. 

Размножава

не на 

растенията 

(Семената на 

растенията) 

• Разбира 

потребностите на 

растенията през 

различните 

сезони. 

• Назовава поне 

форма: 

ПС  
методи:  

наблюдение, 

беседа, 

решаване на 

Средства и похвати: 

за децата:  

уч. помагала „Чудна пътечка 

към природата” с. 28 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 
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ядро: СПНО едно условие за 

живот и развитие 

на растенията. 

СЛЗ, мозъчна 

атака, ДИУ 

284, 327 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

59. Знам и 

мога 

(диагностика

) 

 

ядро: СОО 

 

 

• Установяване на 

равнището на 

знанията и 

уменията за: 

- партниране 

на учителя 

си и 

сътрудничи 

с 

връстници; 

- взаимодейс

тване с 

възрастни и 

връстници, 

като отчита 

настроениет

о им и 

свързва 

това 

настроение 

с причини, 

които го 

пораждат; 

- разбиране 

на 

разликата 

между 

ролеви и 

реални 

взаимоотно

шения. 

форма: 

ПС Диагностична 

методи:  
картинен тест, 

диагностично 

интервю 

Средства и похвати: 

за детето: 

помагалото „Моята пътечка към 

училището – изходяща 

диагностика”, раздел 

„Социален свят”,   

с. 32-34 

за учителя: 

Книга за учителя за 

диагностика, направление 

„Социален свят”, с. 41-46 

60. Птиците 

в природата 

 

ядро: СПНО 

 

• Има представа за 

промените в 

поведението на 

някои животни в 

различните сезони. 

• Описва 

природозащитни 

инициативи на 

деца и 

възрастни по 

опазване на 

форма: 

ПС  
методи: 

наблюдение, 

беседа, СЛЗ, 

анализ на 

ситуации, 

подвижни игри 

 

Средства и похвати: 

за децата:  

уч. помагало „Чудна пътечка 

към природата” с. 22 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

334 
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природата. 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

61. Знам и 

мога 

(диагностика

) 

 

ядро: СОО 

 

• Установяване на 

равнището на 

знанията и 

уменията за: 

- избиране на 

игрови 

действия 

съобразно 

особеностит

е на 

играчките, 

предметите 

за игра и 

игровата 

ситуация; 

- разбиране  

и 

демонстрир

ане на 

необходимо

то различно 

поведение и 

спазване на 

правила, 

когато е на 

улицата, в 

заведение за 

хранене, на 

място за 

отдих, на 

място за 

развлечение

. 

форма: 

ПС  
методи:  
тест 

Средства и похвати: 

За детето: 

помагалото „Моята пътечка към 

училището – изходяща 

диагностика”, раздел 

„Социален свят”,   

с. 32-34 

за учителя: 

Книга за учителя за 

диагностика, направление 

„Социален свят”, с. 41-46 

62. „Ден на 

Земята“ 

празник 

 

• Обяснява 

природозащитната 

дейност на човека 

и грижите 

за чиста природна 

среда. 

• Описва 

природозащитни 

инициативи на 

деца и 

възрастни по 

форма: 

празник  
 

Средства и похвати: 

за децата:  

подходящ текстов и 

илюстративен материал по 

темата, рисунси икартини, 

информация за деня на Земята 

за учителя:  

Методическо ръководство:  с. 

338. 
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опазване на 

природата. 

V 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

63. Какво е 

нужно на 

ученика 

 

ядра: СОО, 

СЗС 

 

• Има конкретна 

представа за 

„социална роля“ 

ученик. 

Разбира разликата 

между ролеви и 

реални 

взаимоотношения. 

• Проявява 

толерантност към 

деца и възрастни с 

различия. 

Има представи за 

училището – 

класна стая, 

обзавеждане, 

учебни пособия, 

които са нужни на 

ученика. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

упражнение, 

анализ на 

ситуация, 

дидактично 

игрово 

упражнение 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към хората” с. 25 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

421 

Подходящи художествени 

текстове за ученическите 

пособия, учебници, тетрадки и 

др. 

64. Водата в 

природата  

(Живот във 

водата) 

 

ядро: СПНО 

 

• Има представа за 

промените в 

поведението на 

някои животни в 

различните сезони. 

• Назовава поне 

едно условие за 

живот и развитие 

на растенията. 

• Обяснява 

природозащитната 

дейност на човека 

и грижите 

за чиста природна 

среда. 

форма: 

ПС - екскурзия 

методи:  

наблюдения на 

водоем през 

различните 

годишни 

времена, 

решаване на 

СЛЗ, 

ДИУ,разказ, 

табла  

Средства и похвати: 

за децата:  

уч. помагало „Чудна пътечка към 

природата” -„Водата в природата” 

с. 30; помагалото  

„Безопасно поведение при 

бедствия”, из.Булвест 2000, 2013 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

289 и 337 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

65. 24 май, 

празник на 

буквите. 

Празник на 

буквите 

 

ядро: КНЦ 

 

• Назовава лични, 

официални и 

национални 

празници, местни 

обичаи и 

традиции. 

• Разпознава 

националния химн 

и реагира, като 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

разговор, 

разказ 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към хората” с. 26; химн на 

Кирил и Методий, портретите 

им, цветя, подходящи 

художествени текстове, 

изображения. 

за учителя: 
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изразява 

национална 

гордост и отдава 

почит. 

• Свързва 

конкретни 

празници и 

чествания със 

съответните 

личности и 

събития – 3 март, 

24 май, 18/19 

февруари, 2 юни и 

др. 

Методическо ръководство с. 

383, 422. 

66. 

Довиждане 

пролет 

 

ядро: СПНО 

 

• Показва в 

природен календар 

метеорологичното 

време и сравнява 

промени в 

сезона/местността. 

• Разбира 

потребностите на 

растенията през 

различните 

сезони. 

• Има представа за 

промените в 

поведението на 

някои животни в 

различните сезони. 

форма:  

ПС  
методи: 

обобщителна 

беседа, 

решаване на 

СЛЗ, ДИУ, 

анализ на 

ситуация 

 

Средства и похвати: 

за детето:  

уч. помагало „Чудна пътечка 

към природата” - „Нарисувай 

букет за мама” с. 32; 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

294 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

67. Моите 

права и 

задължения 

 

ядра: СОО, 

СЗС 

 

• Разбира 

разликата между 

ролеви и реални 

взаимоотношения. 

• Проявява 

толерантност към 

деца и възрастни с 

различия. 

• Изразява своето 

право на избор и 

инициатива сред 

другите. 

• Избира игрови 

действия 

съобразно 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

упражнение, 

анализ на 

ситуация, 

дидактично 

игрово 

упражнение 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

опорни картини на тема 

„Игрите на децата” – 

провеждане на беседа по темата 

за правата и отговорностите на 

децата; ДИУ: „Вълшебните 

думи“ , „Ръкавички” 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

403, 422; 

Принципи на закрила (от Закон 

за закрила на детето чл. 3). 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

 

 

особеностите на 

играчките, 

предметите за игра 

и игровата 

ситуация. 

68. 

Изчезнали и 

изчезващи 

животни 

 

ядро: СПНО 

 

 

• Обяснява  

природозащитната 

дейност на човека 

и грижите 

за чиста природна 

среда. 

 

форма:  

ПС  
методи: 

беседа, 

мозъчна атака 

 

Средства и похвати: 

за детето:  

уч. помагало „Чудна пътечка 

към природата” - 

Изчезнали и изчезващи 

животни”, с. 31,  

 „Животните в червената 

книга”, с. 31, „Животните в 

зоологическата градина”, с. 23 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

290 

35 

 

 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

 

 

69. Моя 

любима 

детска 

градина, 

сбогом! 

 

ядра: СОО, 

СЗС 

 

• Взаимодейства с 

възрастни и 

връстници, като 

отчита 

настроението им и 

свързва това 

настроение с 

причини, които го 

пораждат. 

• Изразява своето 

право на избор и 

инициатива сред 

другите. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

упражнение, 

словесно 

логическа 

задача 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

уч. помагало „Чудна пътечка 

към хората”,  с. 28; снимков 

материал от живота на децата в 

детската градина 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 

384 

70. 

Робинзониад

а - 

състезание 

 

• Обяснява 

природозащитната 

дейност на човека 

и грижите за чиста 

природна среда. 

• Показва в 

природен календар 

метеорологичното 

време и сравнява 

промени в сезона/ 

местността. 

• Описва 

природозащитни 

инициативи на 

деца и възрастни 

форма:  

ПС  
методи 

беседа, 

упражнение, 

словесно 

логическа 

задача 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

уч. помагалото „Чудна пътечка 

към хората”,  

информация за природни 

бедствия, снимки, рисунки по 

темата, състезание; 

Училището на добрия 

вълшебник „Децата са се 

изгубили“ 

за учителя: 

Методическо ръководство: 

стр.341 
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по опазване на 

природата. 

 

 

ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ В НАПРАВЛЕНИЕ 

„ИЗОБРАЗИТЕЛНО ИЗКУСТВО”  

ЧЕТВЪРТА ПОДГОТВИТЕЛНА ГРУПА 
 

 

М 

Е 

С 

Е 

Ц 

 

С 

Е 

Д 

М 

И 

Ц 

А 

 

ТЕМА/ 

ЯДРО 

  

 

 

ОЧАКВАНИ 

РЕЗУЛТАТИ 

 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКА ТЕХНОЛОГИЯ 

 

І

Х

. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Да 

играем 

заедно – 

рисуване  

 

ядро: 

Изобрази

телни 

техники и 

материал

и 

(ИМТ) 

• Демонстрира 

изобразителните 

възможности по рисуване с 

графични материали. 

• Умее да създава познати 

обекти от действителността 

по еталонни геометрични 

форми в определена 

последователност с 

графичен материал – 

флумастери и маслен 

пастел. 

 

 

 

 

 

 

форма: 

Педагогичес

ка ситуация 

(ПС) 

методи: 

беседа, 

разкази от 

децата, 

указания, 

обяснения 

Средства и похвати: 

за детето: 

учебно помагало „Пъстра пътечка 

към изобразителното изкуство ”,  с. 

1 (в таблицата УП с. ...), 

оперативен материал, подходящ 

текст 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 577 

 

Изброените по-долу издания 

включват целия методически 

материал, необходим за 

реализирането на 

образователната система 

„Здравей, училище” за 4. 

подготвителна група в детската 

градина и в училището. 

10. Методическо ръководство за 

реализиране на 

образователното съдържание 

в подготвителна група на 

детската градина,  Булвест 

2000, София 2008 – 2015, 
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раздел „Изобразително 

изкуство”, с. 576 - 638 

11. КНУ за 4. ПГ в детската 

градина и в училището, 

Булвест 2000, София, 2008-

2016, раздел „Изобразително 

изкуство”, с. 133 - 152 

12. Книга за учителя за 

диагностика на входно и 

изходно равнище на 

постиженията на децата от 

4. подготвителна група в 

детската градина и в 

училището, Булвест 2000, 

София 2008-2015 г., раздел 

„Изобразително изкуство”, 

с. 72 - 89 

13. Уч. помагало „Пъстра 

пътечка  към 

изобразителното изкуство”, 

О. Занкова, В. Кузмов, 

Булвест 2000, София 2008-

2016 

14. Моята пътечка към 

училището. Сборник с 

диагностични задачи за 

измерване и оценяване на 

входното равнище  на 

постиженията на децата от 

4. ПГ в детската градина и в 

училището, Булвест 2000, 

2008-2015, раздел 

„Изобразително изкуство”, 

с. 34-37 

15. Моята пътечка към 

училището. Сборник с 

диагностични задачи за 

измерване и оценяване на 

постиженията на децата на 

изходното от 4. ПГ в 

детската градина и в 

училището, Булвест 2000, 

2008-2015, раздел 

„Български език и 

литература”, с. 48 - 53 
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2. 

Плодове 

и 

зеленчуц

и – 

моделира

не  

 

ядро: 

ИМТ 

• Притежава визуална 

представа за различните 

видове и зеленчуци през 

есента.  

• Умее да предаде 

характерната форма на 

определен вид плод или 

зеленчук, като подбира 

подходящи похвати по 

меделиране. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

преднамерен

и 

наблюдения,  

показ на 

образци и на 

действие, 

указания, 

обяснения 

 

 

 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

художествен и илюстративен 

материал, плодове и зеленчуци 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 609 

 

 2 3. Знам и 

мога 

(диагност

ика)  

 

• Установяване на 

равнището на знанията и 

уменията по ядра 

Художествено възприемане 

(ХВ), Изобразително 

творчество (ИТ) за: 

- демонстриране на 

представи за творби на 

изящните изкуства за; 

- разпознаване на 

произведения на 

живописта, графиката и 

скулптурата, и част от 

жанровете – пейзаж и 

натюрморт; 

- изпълняване на 

изобразителни задачи по 

впечатление – рисуване. 

Изразяване в рисунка на 

лични впечатления и 

преживявания с графични 

изразни средства, като 

подбира подходящо 

композиционно и цветово 

решение. 

форма: 

ПС 

Диагностична 

методи: 

картинен 

тест, 

диагностичн

о интервю 

Средства и похвати: 

за детето: 

 оперативен материал, помагалото 

„Моята пътечка към училището”, с. 

34-37 

за учителя: 

Книга за учителя за диагностика на 

входно и изходно равнище на 

постиженията на децата от 4. 

подготвителна група в детската 

градина и в училището, Булвест 

2000, София 2008-2015 г., раздел 

„Изобразително изкуство”, с. 72 - 

89 

Методическо ръководство с.  588 
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 4. Знам и 

мога 

(диагност

ика) 

Есенни 

плодове –  

апликира

не 

 

• Установяване на 

равнището на знанията и 

уменията по ядра ИТ, ИМТ 

за: 

- изрязване, подреждане и 

апликиране на различни по 

вид, големина и форма 

образи на есенни плодове; 

- подбиране и съчетаване 

на цветовете като изразно 

средство; 

- използване на различни 

видове материали и 

пособия при изобразяване. 

- проявяване на усет за 

постигане на равновесие в 

композиционното решение; 

- възпроизвеждане на 

фигура, знак, прави и криви 

линии, елементи; 

- използване на 

многослойна апликация 

при изпълнение на 

изобразителни задачи. 

форма: 

ПС 

Диагностична 

методи: 

картинен 

тест, 

диагностичн

о интервю 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП  с. 3, помагалото „Моята 

пътечка към училището”, с. 34-37 

оперативен материал 

за учителя: 

Книга за учителя за диагностика на 

входно и изходно равнище на 

постиженията на децата от 4. 

подготвителна група в детската 

градина и в училището, Булвест 

2000, София 2008-2015 г., раздел 

„Изобразително изкуство”, с. 72 - 

89 

Методическо ръководство с.  609 

 

Х

. 
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5. Един 

неделен 

ден с 

моето 

семейств

о – 

рисуване  

 

ядро:  

ИТ 

 

• Изразява в една или серия 

от рисунки лични 

впечатления и 

преживявания с графични 

изразни средства, като 

подбира подходящо 

композиционно и цветово 

решение.  

• Предава възрастовите 

различия на фигурите. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разкази на 

децата, 

наблюдения, 

показ на 

образци, 

указания, 

обяснения 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

художествен и илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 579 

 

6. Есенни 

плодове – 

рисуване 

на 

натюрмор

т от 

натура 

 

• Пресъздава моделите от 

натура като брой, вид и 

големина и да предаде 

характерната им форма и 

локален цвят   с живописни 

материали и техники на 

работа. 

• Проявява наблюдателност 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

непосред-

ствено 

наблюде-

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

художествен и илюстративен 

материал, плодове 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 610 
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ядро:  

ИТ 

 

и устойчивост на 

вниманието. 

 

ние, 

анализиране 

на натурата, 

въз-

приемане 

художе-

ствени 

творби, 

указания 
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7. 

Къщата, 

в която 

живея – 

рисуване  

 

ядро:  

ИТ 

 

• Изразява лични 

наблюдения с графичен 

материал, като разкрива 

пространствено-

конструктивни връзки 

между обектите.  

• Установява особеностите 

на архитектурните обекти 

по конструкция, големина и 

форма.  

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

преднаме-

рено 

наблюдение, 

възприемане 

на графични 

творби 

Средства и похвати: 

за детето: 

 оперативен материал, подходящ 

художествен и илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с.  580 

 

 8. На 

разхадка 

през 

есента – 

рисуване 

 

ядро:  

ИТ 

 

• Проявява репродуктивно 

въображение и творческо 

отношение при 

пресъздаване на природни 

обекти.  

• Умее да работи с 

темперни бои и различни 

пособия – четка, дунапрен, 

тампон, филтър, туба и др. 

форма: 

ПС 

методи: 

преднамерен

о 

наблюдение, 

раз-говор, 

показ на 

образци, 

указания 

анализ и 

оценка на 

резултатите. 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП с. 5, оперативен материал, 

подходящ художествен и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с.  612 
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9. Какво 

работят 

мама и 

татко? – 

рисуване 

 

ядро:  

• Притежава 

диференцираните си 

представи за различни 

професии.  

• Изразява лични 

впечатления с графични 

материали, като подбира 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разкази на 

децатае, 

наблюдения, 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, снички 

за учителя: 

Методическо ръководство с.  583 
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ИТ 

 

подходящо композиционно 

и цветово решение. 

 

анализ и 

оценка, 

указание 

10. На 

разходка 

– 

моделира

не 

 

ядро:  

ИТ 

 

• Устойчиво моделира 

двуфигурна композиция, 

като предава възрастовите 

различия между възрастен 

и дете.  

• Прилага достъпни 

похвати по моделиране. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разкази от 

деца, показ 

на образци и 

на дей-

ствие, 

указания, 

обяснения 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с.  613 
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11. 

Гората 

през 

есента –  

Апликира

не 

 

ядро:  

ИТМ 

 

• Притежава диференцира 

образни представи за 

различните по вид, 

конструкция и цвят есенни 

дървета.  

• Изгражда образите чрез 

изкъсване на формите и 

апликиране в двуслойна 

техника. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

преднаме-

рено 

наблюдение 

разкази на 

децата, 

възприемане 

на 

живописни 

творби 

показ на 

образци, 

анализ и 

оценка на 

резултатите 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

художествен и илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с.  582 

 

 12. 

Вълшебн

ата 

пръчка – 

рисуване 

 

ядро:  

ИТ 

 

• Проявява продуктивно 

въображение при подбира 

на необичаен, фантазен 

сюжет на рисунката, при 

определяне на изразните 

средства – композиция и 

цветови съчетания.  

• Изпълнява 

изобразителната задача с 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разкази на 

децата, 

разговар, 

показ на 

Средства и похвати: 

за детето: 

 оперативен материал, подходящ 

художествен и илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с.  613 
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графични материали и 

техники. 

действие, 

указания , 

обясне-ния, 

анализ и 

оценка на 

изобра-

зителните 

резулта-ти 
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13. 

Нашата 

улица 

(Улично 

движение

) –

Рисуване 

 

ядро:  

ИТ 

 

• Може да предава с 

графични материали 

пространствено-

конструктивните връзки 

между обектите на 

архитектурната среда в 

родното място.  

• Проявява репродуктивно 

въображение при 

пресъздаване на познати 

обекти от 

действителността. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

преднаме-

рено 

наблюдение, 

указания, 

анали и 

оценка на 

изобразител

ните 

резултати 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

художествен и илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с.  583 

 

14. 

Нашият 

квартал 

(Нашето 

село) – 

апликира

не 

ядро:  

ИТ 

 

• Притежава образни 

представи за особеностите 

на архитектурни обекти по 

конструкция големина и 

форма и ги пресъздава с 

изразните средства на 

апликирането.  

Прилага усвоени техники 

на работа за апликиране – 

изрязване и изкъсване. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

преднамерен

и 

наблюдения, 

показ на 

образци,, 

действен 

показ, 

указания, 

обясне-ние, 

анализ 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

художествен и илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 614 

 

 

Х

І. 

8 

 

15. 

Знаците 

около нас 

–рисуване 

ядро:  

• Притежава най-обща 

представа за различни 

видове знаци и тяхното 

предназначение за визуална 

информация и 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП с. 6-7,  оперативен материал, 

подходящ художествен и 

илюстративен материал 
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ИТМ 

 

комуникация. 

• Разпознава по форма и 

цвят, по стилизираните 

изображения и се 

съобразява с тях в 

заобикалящата среда. 

 

преднамерен

и 

наблюдения, 

указания, 

анали и 

оценка на 

изобразител

ните 

резултати 

за учителя: 

Методическо ръководство с.  584 

 

16. Черга 

(килим, 

халище и 

др.) – 

декоратив

но 

апликира

не 

 

ядро:  

ИМТ, 

Художест

вено 

възприем

ане (хв) 

• Притежава представа за 

подреждане на 

украсителните елементи 

във формата на фриз, като 

използва двуслойна и 

трислойна техника на 

апликиране.  

• Проявява декоративен 

усет и чувство за ритъм и 

симетрия при изграждане 

на ивичната и килимената 

композиция. 

 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

непосред-

ствено 

наблюдение 

и анализ на 

изделия на 

художествен

ите занаяти, 

онагледя-

ване, 

действен 

показ. 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с.  615 
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17. 

Пеперуда

, Цвете, 

Гъбка – 

моделира

не на 

релеф  

 

ядро:  

ИТМ 

• Моделира релефна 

пластика в определена 

последователност с 

разточени шнурове върху 

плочка по контурна 

рисунка. 

• Може да пресъздава 

собствени възприятия и 

замисъл.  

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

показ на 

образци, 

показ на 

действие, 

указания, 

анализ и 

оценка на 

получените 

резултати 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП с. 22, оперативен материал, 

подходящ художествен и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с.  586 

 

18. 

Скити 

• Има изградена представа 

за характера на 

форма: 

ПС 

Средства и похвати: 

за детето: 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

картини 

– 

рисуване 

 

ядро:  

ИТМ 

 

изобразителната задача – 

да декодира форми с 

определен цвят, като 

използва графичен 

материал и плътното им 

защриховане. 

• Проявява наблюдателност 

и устойчивост на 

вниманието. 

 

методи: 

беседа, 

разговор, 

демонстраци

я, разкази на 

децата, 

указания, 

обясне-ния 

УП с. 9, оперативен материал, 

различни скрити картини 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 616 

 

1

0 

  

19. 

Илюстри

ране на 

позната 

приказка 

– 

рисуване 

 

ядро:  ХВ 

 

• Пресъздава съдържанието 

на позната приказка 

(разказ), като подбира 

подходящи графични 

изразни средства.  

• Изразява емоционалното 

си и оценъчно отношение 

към героите от приказката. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа,  

указания, 

анализ и 

оценка на 

изобразител

ните 

резултати 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал подходящ 

художествен и илюстративния 

материал към нея 

за учителя: 

Методическо ръководство с.  587 

 

 

20. Кой 

не е от 

групата? 

– 

рисуване 

 

ядро: 

ИТМ 

 

• Притежава образни 

представи и умения да 

разкрива характерни 

визуални особености на 

познати обекти.  

• Възприема, анализира, 

сравнява, групира и 

класифицира обектите по 

определен признак.  

• Използва  графичен 

материал за изпълнение на 

задачата. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разкази от 

децата, 

показ на 

действие, 

указания, 

обяснения, 

конферанс. 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП с. 31, оперативен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 617 

 

 1

1  

21. 

Есенен 

пейзаж  

 

ядро: ИТ, 

ХВ 

 

• Пресъздава собствените 

си представи и възприятия 

за природата с живописни 

материали и техники, като 

подбира подходящи 

цветове и композиционно 

решение. 

форма: 

ПС 

методи: 

преднамерен

о 

наблюдение, 

беседа, 

възприемане 

на творби на 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал подходящ 

художествен и илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 588 
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пейзажния 

жанр, 

указания и 

оценка 

22. 

Шарено 

гърне – 

декоратив

но 

рисуване 

 

ядро: 

ИТМ 

 

• Проявява декоративен 

усет при изграждане на 

декоративен фриз с 

графичен материал в 

определена 

последователност.  

• Умее ритмично да редува 

украсителните елементи, 

което ще го улесни по-

късно в първи клас при 

усвояване на писмената 

грамотност.  

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

предвари-

телно 

наблюдение 

показ на 

действие, 

указания, 

обяснения, 

конферанс 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП с. 13, оперативен материал, 

подходящ художествен и 

илюстративен материал, готови 

гърнета 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 618 

 

Х

ІІ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
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23. Кой и 

какво 

замърсяв

а  

природат

а – 

рисуване 

 

ядро: 

ИТМ 

 

• Може да визуализира 

представите си за 

замърсяване на околната 

среда с графични и 

живописни материали, като 

подбира подходящо 

цветово и композиционно 

решение. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разкази на 

децата, 

указания, 

анализ и 

оценка на 

изобразител

ните 

резултати 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП с. 15, оперативен материал, 

подходящ художествен и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 589 

 

 

24. 

Извънзем

но 

другарче 

в групата 

– 

рисуване 

 

ядро: ИТ 

 

• Създава по въображение 

фантазни образи и реална 

обстановка и ситуации.  

• Умее да подбира и 

съчетава цветовете като 

изразно средство.  

• Проявява емоционално 

отношение към своите и 

чуждите резултати от 

изобразителната дейност. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разкази на 

децата, 

обяснение, 

указания, 

анализ и 

оценка на 

изобразител

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 619 
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ните 

резултати 

 

1
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25. 

Коледари  

(сурвака

ри, 

кукери, 

Бъдни 

вечер и 

др.) 

– 

рисуване 

 

ядро: ИТ 

 

• Пресъздава обичаи и 

традиции въз основа на 

лични впечатления и 

преживявания с графични 

изразни средства.  

• Може да създава 

многофигурна композиция, 

като използва цветовете, за 

да характеризира образи и 

обстановка, да предаде 

празнично настроение. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разкази на 

децата, 

онагледя-

ване, 

участие в 

ситуации, 

наблю-

дение, 

анализ и 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

художествен и илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с.  590 

 

 

 26. 

Изработв

ане на 

сурвачка 

или 

украса на 

новогоди

шна-та 

елха – 

художест

вено 

конструи

ране  

ядро: 

ИТМ 

• Взема участие в 

разработване на различни 

атрибути за организиране 

на празничната среда, като 

използва съответни 

материали и пособия по: 

- предварително 

зададен образец; 

- своя идея; 

- обща идея на група 

деца. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разговор, 

разказ, 

указания, 

обяснение, 

показ на 

образци 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

художествен и илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 620 

 

 

1

4 

 

27. 

Подарък 

за Коледа 

– 

рисуване  

 

ядро: ИТ 

• Пресъздава собствените 

си представи и възприятия 

за празника чрез 

изобразяване на мечтан 

подарък с графични 

материали.  

• Може да използва 

цветовете, за да предаде 

празничното настроение в 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разкази на 

децата , 

указания, 

анализ и 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП  с. 17,   оперативен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 591 
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рисунката. оценка 

28. 

Украси 

играчкит

е за 

новогоди

шна-та 

елха – 

рисуване 

 

ядро: 

ИТМ 

• Декорира цветните 

изображения на различни 

по форма играчки в 

определена 

последователност с 

графичен материал. 

• Показва развита моторика 

при н комбиниране на част 

от предложените 

украсителни елементи.  

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

показ на 

образци, 

показ на 

действие, 

указания, 

анализ и 

оценка на 

получените 

резултати 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП с. 16, оперативен материал, 

подходящ художествен и 

илюстративен материал, готови 

изделия 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 621  

 

 

І. 1
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29. 

Забавна 

случка от 

коледнат

а 

ваканция

. Как 

прекарах 

един ден 

от 

ваканция

та – 

рисуване  

ядро: ИТ 

• Изгражда многофигурна 

композиция в 2-3 плана въз 

основа на лично участие в 

конкретна житейска 

ситуация.  

• Може да предава 

характерни пози, движения 

на фигурите, както и 

обстановката, където се 

извършва действието с 

графични и живописни 

материали. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разкази на 

децата, 

включване в 

игрови 

дейности, 

указания, 

анализ и 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП с. 17, оперативен материал, 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 592 

 

 

 30. Зимна 

приказка 

(Първи 

сняг, На 

пързалка

та, 

Животни 

в гората 

през 

зимата, 

Бой със 

снежни 

топки) 

– 

• Пресъздава характерните 

особености на образи и 

обстановка от 

действителността, като 

подбира подходящи 

изразни средства – 

композиция, цветови 

съчетания, начин на 

изграждане на формата и 

пространството.  

• Изпълнява задача с 

живописни материали и 

пособия в определена 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

преднаме-

рено 

наблюдение, 

разкази на 

деца, игри 

при зимни 

условия, 

онагле-

Средства и похвати: 

за детето: 

УП с. 19, оперативен материал, 

подходящ художествен и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 622 
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рисуване  

ядро: ИТ 

последователност. дяване, 

указания, 

демонстраци

я, ана-лиз и 

оценка 

1

6 

  

31. Аз 

помагам 

на мама 

в 

кухнята 

(Чистя с 

прахосму

кач-ка и 

др.) 

– 

рисуване  

ядро: ИТ 

 • Създава сюжетна 

рисунка, като разполага 

изображенията в 1-2 плана. 

• Може да предава 

възрастовите различия и 

движенията на фигурите 

чрез профилни 

изображения.  

• Пресъздава собствения си 

опит и преживявания с 

графични изразни средства. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

самостоятел

но 

наблюдение 

включване в 

игрови 

дейности, 

указания, 

анализ и 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

текст и илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 593 

 

 

32. Цветя 

за 

празника  

- 

апликира

не  на 

натюрмор

т  

 

ядро: ИТ 

 

• Пресъздава познати 

обекти, различни по форма, 

специфични белези и цвят 

и др.  

• Проявява усет за ритъм и 

симетрия при изграждане 

на композиционното 

решение.  

• Проявява комбинативно и 

вариативно мислене при 

творческото пресъздаване 

на апликираните 

изображения. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

показ на 

образци, 

показ на 

действие, 

указания, 

обяснения, 

конферанс 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с.  607 

 

 

1

7 

 

 

 

 

  

33. Аз 

говоря по 

телефон 

(Работя 

на 

компютъ

р, 

Разглежд

ам 

изложба 

• Създава фигурална 

композиция, като разкрива 

връзката между 

изобразителните елементи, 

през пози, движения и 

атрибути, характерни за 

темата. 

• Проявява визуално 

мислене и репродуктивно 

въображение. Умее да 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разкази на 

децата, 

онагледяван

е, указания, 

обяснения, 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 594 
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от детски 

рисунки) 

– 

рисуване  

ядро: ИТ 

изгражда рисунката с 

графични изразни средства.  

 

конферанс 

34. Аз 

правя 

гимнасти

ка (Дете с 

шейна, 

Скиор, 

Деца 

правят 

снежен 

човек) 

– 

моделира

не 

 ядро: 

ИТМ 

• Създава разленена 

композиция и предаване на 

елементарно движение на 

човешката фигура.  

• Устойчиво моделира 

човешка фигура като най-

общо предава пропорциите 

и конструктивните й 

особености. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

преднаме-

рено 

наблюдение 

онагледяван

е, ука-зания, 

обяснения, 

анализ и 

оценка на 

резултатите 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 624 

 

 

ІІ

. 

1
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35. 

Превозни 

средства 

– 

рисуване  

 

ядро: ИТ 

 

• Притежава визуална 

представа за различни по 

вид и конструкция 

превозни средства. 

• Ориентира се в техните 

изображения и да ги 

разграничава по определен 

признак, като изпълнява 

задачата с графични 

материали. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

наблюдение, 

разговори с 

децата, 

демонстраци

я, указания, 

обяснения, 

анализ и 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП  с. 23, оперативен материал, 

подходящ художествен и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 595 

 

 

36. 

Създаван

е на 

серия от 

три 

рисунки 

от 

различни 

приказки 

с един 

• Има диференцирани 

представи за особености на 

илюстрациите в книжките 

за деца.  

• Може самостоятелно да 

определи три епизода от 

познати приказки с общ 

герой, композиционното и 

цветовото решение на 

всяка рисунка.  

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разкази на 

децата, 

онагледя-

ване, 

указания, 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

художествен и илюстративния 

материал към него 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 625 
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общ 

герой – 

рисуване 

ядро: ИТ 

• Използва графични 

материали при изпълнение 

на задачата. 

обяснения, 

конферанс 

1
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37. 

Създаван

е на 

проект за 

украса на 

хартия за 

опаковка 

на 

подаръци 

– 

декоратив

но 

рисуване 

ядро: ИТ 

• Притежава известни 

знания и умения за 

особеностите на отворената 

декоративна композиция. 

• Проявява декоративен 

усет, комбинативно и 

вариативно мислене, усет 

за ритмично да разполага 

познати декоративни 

елементи и мотиви в 

определено пространство.  

• Изпълнява задачата с 

материали по избор.  

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

показ на 

образци  и 

действен 

показ, 

указания, 

обяснения, 

анализ и 

оценка на 

получените 

резултати 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП с. 29, оперативен материал, 

готови изделия 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 596 

 

 

38. 

Помощ 

на 

попаднал 

в беда 

– 

рисуване 

 

ядро: ИТ 

• Предава сюжетното 

съдържание в серия от 

рисунки като избира 

адекватни изразни средства 

– композиция и цветови 

решения, под 

въздействието на кратък 

емоционален разказ.  

• Използва графични 

материали при 

осъществяване на задачата. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа,  

разкази от 

децата, 

онагледяван

е с 

подходящи 

образци, 

указания 

обяснения, 

анализ и 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП с. 27, оперативен материал, 

подходящ текст и илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 626  

 

 

 2

0 

  

39. Аз 

пазарува

м 

(При 

болното 

другарче, 

Помагам 

на 

възрасте

• Предава в рисунка лични 

впечатления и 

преживявания от участие в 

конкретна житейска 

ситуация.  

• Предава възрастовите 

различия и елементарни 

движения в зависимост   от 

темата, да постига 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

самостоятел

но 

наблюдение 

включване в 

игрови 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 597  
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н или 

сляп да 

пресече 

улицата 

и др.) – 

рисуване 

ядро: ИТ 

изразителност в рисунките 

си с помощта на цветовете.  

• Използва графични 

материали и техники на 

работа. 

 

дейности, 

указания, 

анализ и 

оценка на 

изобразител

ните 

резултати 

40. 

Чуден 

поднос 

– 

декоратив

но 

рисуване  

 

ядро: 

ИТМ 

• Изгражда декоративен 

фриз в затворена 

декоративна композиция, 

като ритмично разполага 

украсителните елементи.  

• Използва подходящи 

материали. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

показ на 

образци и 

действен 

показ, 

указания, 

обяснения 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП с. 25, оперативен материал, 

готови изделия 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 627 

 

 

2

1 

 

41. 

Изработв

ане на 

мартениц

и или на 

поздрави

телни 

картички 

за 

пролетта 

–

художест

вено 

конструи

ране  

ядро: 

ИТМ 

• Изработва мартеници от 

прежда или друг подходящ 

материал, или да оформя 

поздравителна картичка, 

като подреди симетрично 

или свободно декоративни 

образи и мотиви (готово 

изрязани или изрязани от 

него) върху цветна основа. 

• Прояви комбинативно 

мислене и продуктивно 

въображение при 

изпълнение на 

декоративната задача. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

легенда за 

мартеничкит

е, показ на 

образци и 

диференцир

ан показ на 

действие,ука

зания,обясне

ния, анализ 

и оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

художествен и илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 598 

 

 

42. 

Моделир

ане образ 

на 

познато 

животно  

 

• Притежава визуална 

представа за характерните 

особености на познати 

животни, като открива 

прилики и разлики между 

тях. 

• Изгражда компактно и 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

показ на 

образци  и 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП с. 47, оперативен материал, 

подходящ и илюстративен 

материал 

за учителя: 
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ядро: 

ИТМ 

разчленено фигурата на 

животно в устойчива поза. 

действен 

показ, 

указания, 

обяснения 

Методическо ръководство с. 628 

ІІ

І. 

 

2

2 

  

43. 

Приказн

и образи 

– 

рисуване  

 

ядро: 

ИТМ 

 

• Притежава визуална 

представа за особеностите 

на познати обекти от 

различни предметни сфери.  

• Изгражда различни 

образи от една и съща 

геометрична форма чрез 

дорисуване на части и 

подробности с графичен 

материал.  

• Може да оцветява и 

декорира. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

показ на 

образци, 

действен 

показ, 

указания, 

обяснения, 

анализ и 

оценка на 

изобразител

ните 

резултати 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП с. 31, оперативен материал, 

подходящ художествен и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с.  599 

 

 

44. Цветя 

за мама 

– 

рисуване  

 

ядро: ИТ 

 

• Отразява в рисунките 

възрастовите различия чрез 

размера на фигурите и 

предава движението чрез 

профилни изображения. 

• Предава сюжетно-

смисловата връзка между 

родител и дете на първи 

план, а на втори – 

обстановката. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа,  

разкази от 

децата, 

онагледяван

е с 

подходящи 

образци, 

указания, 

обяснения, 

анализ и 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

художествен и илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 629 

 

 

2

3 

 

45. Какъв 

искам да 

стана, 

като 

порасна?  
 

• Притежава най-обща 

представа за различни 

видове професии и техните 

характерни особености.  

• Умее да представи в 

сюжетна рисунка своята 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разкази на 

децата, 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, снимки 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 600 
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ядро: ИТ 

 

мечта, като предаде 

характерното за избраната 

професия – облекло, уреди, 

обстановка. 

онагледя-

ване с 

художест-

вени творби, 

указания, 

обяснения 

 

46. На 

горската 

поляна 

– 

апликира

не  

 

ядро: 

ИТМ 

• Притежава визуална 

представа за особеностите 

на познати обекти от 

природната среда. 

• Самостоятелно да избира 

и комбинира подходящи 

техники на апликиране и 

изразни средства. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

показ на 

образци и 

действен 

показ, 

указания, 

обяснения 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП с. 33, оперативен материал, 

подходящ художествен и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с.  630 

 

2
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47. 

Пролет в 

парка 

(Посреща

не на 

прелетни

те птици) 

–рисуване 

 

ядро: 

ИТМ 

• Притежава визуални 

особености за особеностите 

на обекти и явления от 

действителността. 

• Изгражда живописната 

рисунка цялостно в цветово 

отношение, като използва 

цветовете за 

характеризиране на 

пейзажната обстановка и 

предаване на пролетно 

настроение. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

наблюдение, 

разговори с 

децата, 

демонстраци

я, указания, 

обяснения, 

анализ и 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

художествен и илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 601 

 

 

 48. 

Празнува

не на 

рожден 

(имен) 

ден в 

семейств

ото – 

рисуване  

 

ядро: ИТ 

• Притежава умение за 

изобразяване на 

възрастовите различия 

между фигурите и за 

предаване не елементарни 

движения. 

• Използва подходящи 

изразни средства – 

композиция и цветови 

съчетания за предаване на 

празнично настроение в 

графичната рисунка. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа,  

разкази от 

децата, 

онагледяван

е с 

подходящи 

образци, 

указания, 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

художествен и илюстративен 

материал, музикален материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 631  
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 обяснения, 

анализ и 

оценка 

2

5 

 

49. Излет 

в 

планинат

а (парка, 

гората) 

през 

пролетта 

– 

апликира

не 

 

ядро: ИТ 

• Изобразява обекти и 

явления от 

действителността чрез 

различни техники на работа 

по апликиране.  

• Използва цветовете като 

изразно средство при 

характеризиране на 

пейзажната обстановка и 

предаване на пролетно 

настроение. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа,  

разкази от 

децата, 

онагледяван

е с 

подходящи 

образци, 

указания, 

обяснения, 

анализ и 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал подходящ 

художествен и илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 602 

 

 

І

V

. 

50. 

Рисуване 

на 

пролетен 

празник 

 

ядро: ИТ 

 

• Създава сюжетна рисунка 

по памет и впечатление въз 

основа на лично участие в 

пролетен празник. 

• Определя начина на 

подреждане на 

изобразителните елементи 

в 2-3 плана или 

разпръснато, цветовите 

съчетания и техниките на 

живописване. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разкази от 

децата, 

онагледяван

е с 

подходящи 

образци, 

указания, 

обяснения, 

анализ и 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 632   

 

 

2
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51. На 

строежа 

(Грижа 

за 

животни

те у дома, 

в селско-

стопанск

ия двор) 

• Притежава обобщени 

представи за при-родна и 

архитектурна среда. 

• Изразява лични 

впечатления с графични 

или живописни средства, 

като проявява усет за 

хармонично съчетаване на 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа,  

разкази от 

децата, 

онагледяван

е с 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

текст и илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 604  
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– 

рисуване  

 

ядро: ИТ 

цветовете и постигане 

равновесие в композицията 

подходящи 

образци, 

указания, 

обяснения, 

анализ и 

оценка 

   52. Дете 

храни 

животно 

(птица) – 

моделира

не  

 

ядро: ИТ 

 

• Притежава  визуална 

представа за особеностите 

на  познати животни и 

птици. 

• Моделира разчленена 

двуфигурна композиция, 

като използва подходящи 

похвати по моделиране. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

наблюдение, 

разговори с 

децата, 

демонстраци

я, указания, 

обяснения, 

анализ и 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 633 

 

 

2
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53. 

Морско 

дъно 

(Аквариу

м) – 

апликира

не 

 

ядро: 

ИТМ 

 

• Може да разкрива със 

средствата на апликацията 

особеностите на морските 

обитатели, като подбира и 

комбинира различни по 

форма, големина и цвят 

геометрични форми.  

• Умее да определя 

композиционното и 

цветовото решение, 

техниките на работа и 

декорирането на образите с  

графично-декоративни 

елементи. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа,  

разкази от 

децата, 

онагледяван

е с 

подходящи 

образци, 

указания, 

обяснения, 

анализ и 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП  с. 35,   оперативен материал, 

подходящ художествен и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 604 

 

 

54. 

Украса 

на 

великден

ски яйца 

– 

декоратив

• Притежава знания и 

умение за фризово 

подреждане на 

украсителните елементи. 

• Проявява усет за ритъм и 

симетрия, за хармонични 

съчетаване на цветовете 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

показ на 

образци, 

действен 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП с. 36, оперативен материал, 

подходящ художествен и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 634  
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но 

рисуване 

 

ядро: 

ИТМ 

 

при декориране на 

предварително зададените 

форми.  

• Използва графични 

материали. 

 

показ, 

указания, 

обяснения, 

анализ и 

оценка на 

изобразител

ните 

резултати 

 

 

2
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55. 

Декорати

вно 

моделира

не на 

керамиче

н съд  

 

ядро: 

ИТМ 

• Притежава най-обща 

представа за 

произведенията на 

грънчарството като вид 

художествен занаят.  

• Познава и прилага ново 

умение да изгражда познат 

съд чрез навиване на 

разточени шнурове.  

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

показ на 

образци  и 

действен 

показ, 

указания, 

обяснения 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

илюстративен материал, готови 

изделия 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 605 

 

56. 

Превозни 

средства 

– 

апликира

не  

 

ядро: 

ИТМ 

 

• Притежава 

диференцирани представи 

за познати превозни 

средства – конструкция, 

големина, форма и локален 

цвят. 

• Пресъздава със средствата 

на апликацията 

особеностите на конкретни 

обекти и да ги разположи в 

определено пространство. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

показ на 

образци, 

действен 

показ, 

указания, 

обяснения, 

анализ и 

оценка на 

изобразител

ните 

резултати 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП с. 39, оперативен материал, 

подходящ художествен или друг 

текст и илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 635 

 

 

V

. 

2
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57. 

Пролетта 

дойде – 

апликира

не  

 

• Използва достъпни 

техники на апликиране, 

като комбинира различни 

по форма, големина и цвят 

елементи.  

• Прояви усет за постигане 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

нагледни 

методи и 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП  с. 41,   оперативен материал 

подходящ художествен и 

илюстративен материал 

за учителя: 
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ядро: ИТ 

 

на композиционно и 

цветово равновесие в 

апликацията. 

похвати, 

указания, 

обяснения, 

анализ и 

оценка 

Методическо ръководство с. 606 

 

 

58. 

Открий и 

нарисува

й 

липсващ

ите части 

на образа  

 

ядро: 

ИТМ 

• Проявява наблюдателност 

и устойчивост на 

вниманието.  

• Притежава чувство за 

симетрия и за ориентиране 

в квадратна мрежа.  

• Използва умело цветовите 

съчетания, за да постигне 

художествена 

изразителност. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

анализ на 

частично 

изградения 

образ, 

разкази на 

децата, 

указания, 

обяснения 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП с. 37, оперативен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с.  636 

 

 

3

0 

  

59. 

Пролетн

и цветя 

рисуване  

натюрмор

т от 

натура  

 

ядро: 

ИТМ 

 

• Самостоятелно анализира, 

сравнява и пресъздава 

образите от натура с 

живописни материали и 

техники на работа. 

• Проявява наблюдателност 

и устойчивост на внимание.  

• Изразява емоционално 

отношение към резултата 

от изобразителната 

дейност. 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюдение, 

беседа, 

действен 

показ, 

указания, 

обяснения, 

анализ и 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

художествен и илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 607  

 

60. На 

разходка 

в 

зоологич

еска-та 

градина – 

рисуване  

 

ядро: 

ИТМ 

• Може да пресъздава 

особености на познати 

обекти от геометрични 

фигури и конструкции чрез 

дорисуване на части и 

специфични белези с 

графични материали. 

• Използва цветови 

съчетания, характерния за 

всеки образ и обстановката. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

преднаме-

рено 

наблюдение, 

онагледяван

е,  

указания, 

обяснения, 

анализ и 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП с. 43, оперативен материал, 

подходящ художествен или друг 

текст и илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 636  
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оценка на 

резултатите 

3

1 

  

61. 

Нарисува

й и 

украси 

твоята 

буква 

 

ядро: 

ИТМ 

 

• Познава своята буквичка 

и я изобразява с графичен 

контур.  

• Може да я оцвети и 

украси с познати образи, 

като използва графични 

материали и цветови 

съчетания. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

нагледни 

методи и 

похвати, 

указания, 

обясне-ния 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 608 

 62. 

Рисуване 

на 

фантазен 

образ – 

рисуване 

 

ядро: ИТ 

 

• Притежава умения за 

изграждане на фантазен 

образ чрез комбиниране на 

части от различни реални 

обекти.  

• Може да подбира и 

съчетава цветовете като 

изразно средство и 

подходящи техники на 

рисуване. 

• Проявява комбинативно 

мислене и продуктивно 

въображение. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разкази та 

деца, показ 

на действие, 

обясне-ние, 

указания, 

анализ и 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП с. 45, оперативен материал, 

подходящ илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 637  

 

 

3

2 

  

63. 

Здравей, 

училище! 

– 

рисуване  

 

ядро: 

ИТМ 

 

• Притежава визуална 

представа за училището, в 

което ще учи – големина на 

сградата (етажи), форма и 

цвят, каква е обстановката 

(двор, спортна площадка, 

градинка и др).  

• Изпълнява рисунката с 

графични или живописни 

материали. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

преднаме-

рено 

наблюдение, 

онагледяван

е, указания 

Средства и похвати: 

за детето: 

УП с. 48, оперативен материал, 

подходящ художествен и 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с. 608 

 

 

64. 

Моделир

ане или 

рисуване 

по 

собствен 

• Създава елементарен 

сюжет, като обединява 

образи на познати обекти 

от действителността.  

• Използва подходящи 

техники на работа по 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

указания, 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал 

за учителя  

Методическо ръководство 
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замисъл  

 

ядро: ИТ 

моделиране или рисуване с 

графичен и живописен 

материал. 

обяснения  

3

3 

  

 

65. 

Лятното 

слънце –

рисуване 

 

ядро: ИТ 

 

• Създава варианти на 

познат образ чрез 

комбиниране на кръгла 

форма и различни по вид и 

големина лъчи, като 

предава определено 

състояние на всеки един от 

образите – весел, тъжен, 

сърдит и др. 

• Проявява усет за ритъм и 

симетрия, за умело 

съчетаване на цветовете.  

• Използва графични 

материали и техники на 

изпълнение. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

показ на 

образци, 

действен 

показ, 

указания, 

обяснения, 

анализ и 

оценка на 

изоб-

разителните 

резултати 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

художествен и илюстративен 

материал 

за учителя  

Методическо ръководство 

 

 66. 

Довърши 

комикса 

със 

зайчето 

Любопит

ко – 

рисуване  

 

ядро: ИТ 

• Решава проблемно 

поставената изобразителна 

задача, като определя 

съдържанието на рисунката 

и графичните изразни 

средства.  

• Проявява продуктивно 

въображение, визуално 

мислене и усет за 

постигане композиционно 

и цветово равновесие в 

рисунката. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

разкази та 

деца, показ 

на действие, 

обясне-ние, 

указания, 

анализ и 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

художествен и илюстративен 

материал 

за учителя  

Методическо ръководство 

 

3

4 

 

67. 

Моделир

ане на 

релеф с 

образ на 

животно 

 

ядро: 

ИТМ 

• Изгражда релеф в 

определена 

последователност с 

подходящи похвати по 

моделиране. 

• Притежава визуална 

представа за различни по 

вид животни и умение да 

ги пресъздава с обемно-

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

преднамерен

о 

наблюдение, 

показ на 

образци, 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

текст и илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство с.58 

 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

пластичен материал. действен 

показ, 

указания 

68. 

Разноцве

тни 

топки и 

пеперуди 

– 

декоратив

но 

рисуване 

ядро: 

ИТМ 

• Умее да използва 

цветовете и различните 

графично-декоративни 

елементи за диференциране 

на еднакво нарисувани 

обекти. 

•Изпълнява декоративната 

задача с графичен материал 

и цветове по избор. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа,, 

показ на 

образци, 

действен 

показ, 

указания, 

анализ и 

оценка 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, подходящ 

художествен и илюстративен 

материал 

за учителя: 

Моята пътечка към училището с. 

52 

 

3

5 

 

 

 

 

3

6 

69. Знам 

и мога 

(диагност

ика)  

 

Създаван

е на 

рисунка 

по дадено 

начало и 

край – 

рисуване  

ядро: 

ИТМ 

•Установяване на 

равнището на знанията и 

уменията по ядра ИТ, ИТМ 

за: 

- създаване на сюжетна 

рисунка па памет и 

въображение, при 

съобразяване с двете 

проблемни по съдържание 

рисунки; 

- разкриване с графични 

изразни средства на 

причинно-следствена 

връзка между двете 

сюжетни ситуации. 

форма: 

ПС 

Диагностична 

методи: 

картинен 

тест, 

диагностичн

о интервю 

Средства и похвати: 

за детето: 

оперативен материал, помагалото 

„Моята пътечка към училището”, с. 

48 - 53 

за учителя: 

Книга за учителя за диагностика на 

входно и изходно равнище на 

постиженията на децата от 4. 

подготвителна група в детската 

градина и в училището, Булвест 

2000, София 2008-2015 г., раздел 

„Изобразително изкуство”, с. 72 - 

89 

 

70. Знам 

и мога 

(диагност

ика) 

Празнич

на 

картичка 

–

декоратив

но 

апликира

•Установяване на 

равнището на знанията и 

уменията по ядра ХВ, ИТ, 

ИТМ за: 

- изпълняване на различни 

изобразителни задачи по 

собствен замисъл; 

- разбиране на 

предназначението на 

празничната картичка; 

- проявяване на усет за 

постигане на 

 Средства и похвати: 

за детето: 

 оперативен материал, помагалото 

„Моята пътечка към училището”, с. 

48 - 53 

за учителя: 

Книга за учителя за диагностика на 

входно и изходно равнище на 

постиженията на децата от 4. 

подготвителна група в детската 

градина и в училището, Булвест 

2000, София 2008-2015 г., раздел 
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не  

 

 

 

композиционно и цветово 

равновесие при изпълнение 

на декоративната задача; - 

проявява емоционално и 

оценъчно отношение към 

получените резултати; 

- разпознаване на 

произведенията на един 

вид изобразително 

изкуство от друг вид по 

изобразителния материал и 

един жанр от друг по 

съдържание; 

- подбиране и използване 

на подходяща цветова 

комбинация за предаване 

на настроение; 

- възпроизвеждане на 

фигура, знак, различни 

линии, елементи от знаци. 

- разпознаване на творби на 

народните занаяти;  

- разпознаване и 

пресъздаване на характерни 

особености на различни 

предмети и обекти и др. 

„Изобразително изкуство”, с. 72 - 

89 

 

 

ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ В НАПРАВЛЕНИЕ 

„МУЗИКА“  

ЧЕТВЪРТА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 
 

М 

Е 

С 

Е 

Ц 

С 

Е 

Д 

М 

И 

Ц 

А 

 

 

ТЕМА/ЯДРО 

 

 

ОЧАКВАНИ 

РЕЗУЛТАТИ 

 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКА ТЕХНОЛОГИЯ 
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IX 

 
1 

 

 

1. След 

ваканцията 

 

ядра: 

Възприемане 

(Вп), 

Възпроизвежд

ане (Впж), 

Музика и игра 

(МИ) 

• Адаптира се към 

участие в музикални 

дейности. 

форма: 

ПС  
методи: 

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

 Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов материал 

(разкази, стихотворения, гатанки) и 

илюстративен материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство1, с. 518 

 ----------------------------------------------

-------------------- 

Изброените по-долу издания 

включват целия методически 

материал, необходим за 

реализирането на 

образователната система 

„Здравей, училище” за 4. 

подготвителна група в детската 

градина и в училището. 

4. Методическо ръководство за 

реализиране на 

образователното съдържание 

в подготвителна група на 

детската градина. 

Булвест2000.София 2008 

5. КНУ за 4. Подготвителна 

група в детската градина и в 

училището, Булвест 2000, 

София, 2008-2016, раздел 

„Музика” 

6. Книга за учителя за 

диагностика на входно и 

изходно равнище на 

постиженията на децата от 4. 

подготвителна група в 

детската градина и в 

училището, Булвест 2000, 

София 2008-2015 г., раздел 

„Музика”  

2. Отново в 

детската 

градина 

ядра: Вп, Впж, 

Музика и игра 

МИ 

• Адаптира се към 

участие в музикални 

дейности. 

•Изпълнява маршови 

движения. 

форма: 

ПС 

методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов материал 

(разкази, стихотворения, гатанки) и 

илюстративен материал (снимки, 

картини, рисунки), 
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  за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 541 

2 

 

3. Знам и 

мога 

(Диагностика

)  

Песни и 

пиеси, които 

помня и 

обичам 

 

ядра: Вп, Впж, 

Музика и игра 

МИ 

  

• Установяване на 

равнището на 

знанията и уменията 

за:  

- активно участие в 

музикалните 

дейности; 

- пеене на различни 

по тематика песни 

от репертоара на ДГ; 

- пресъздаване на 

характера на 

песните; 

- възприемане на 

настроението на 

музикалните пиеси. 

 

форма: 

ПС Диагностика 

методи:  

беседа,  

диагностично 

интервю, 

игра 

 

Средства и похвати: 

за детето:  

помагало „Моята пътечка към 

училището. Сборник с 

диагностични задачи за измерване и 

оценяване на входното равнище на 

постиженията на децата от 

4.подготвителна група в детската 

градина и в училището”, Булвест 

2000, София, 2008, 2015, с. 32 и 33 

- двигателно моделиране; 

вербално определяне на 

характера на музиката; 

сравняване на различни по 

настроение произведения 

за учителя: 

Музика от CD 

Книга за учителя за диагностика на 

входно и изходно равнище на 

постиженията на децата от 4. 

подготвителна група в детската 

градина и в училището, Булвест 

2000, София 2008-2015 г., раздел 

„Музика” 

4. Есента в 

песни 

 

ядра: Вп, Впж, 

Музика и игра 

МИ 

 

 

• Открива разлики в 

характера на 

музиката при 

съпоставка на 

отделни творби. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов материал 

(разкази, стихотворения, гатанки) и 

илюстративен материал (снимки, 

картини, рисунки) 

- вербално определяне на 

характера на музиката; 

сравняване на различни по 

настроение произведения 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 542 

X 3 

 

5. Марш и 

валс 

 

ядра: Вп, Впж, 

Музика и игра 

• Разпознава марш и 

изпълнява маршови 

движения. 

• Разпознава валс и 

изпълнява  

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов материал 

(разкази, стихотворения, гатанки) и 

илюстративен материал (снимки, 
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МИ 

 

стилизирани валсови 

движения. 

, игра 

 

картини, рисунки) 

- определяне на жанровите 

характеристики на марша; 

определяне на жанровите 

характеристики на валса; 

вербално определяне на 

характера на музиката 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, 519, 521 

6. Птиците 

отлитат с 

песен 

 

ядра: Вп, Впж, 

Музика и игра 

МИ 

 

• Импровизира 

елементарен 

съпровод с детските 

музикални 

инструменти. 

• Едновременно пее 

и свири с детските 

музикални 

инструменти. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов материал 

(разкази, стихотворения, гатанки) и 

илюстративен материал (снимки, 

картини, рисунки) 

- подбор на подходящи за 

съпровод инструменти 

съобразно характера на 

произведенията 

за учителя: 

Музика от CD, 

Методическо ръководство, с. 542 

4 

 

7. Есенно 

настроение 

 

ядра: Вп, Впж, 

Музика и игра 

МИ, Елементи 

на музикална 

изразност 

(ЕМИ) 

 

• Изпълнява 

емоционално и 

артистично песните. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов материал 

(разкази, стихотворения, гатанки) и 

илюстративен материал (снимки, 

картини, рисунки) 

- подбор на подходящи за 

съпровод инструменти 

съобразно характера на 

произведенията 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 521 

8. Северният 

вятър гони 

лястовиците 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ, ЕМИ 

 

• Свързва темпото и 

динамиката с 

характера на 

музиката. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

подходящ текстов материал 

(разкази, стихотворения, гатанки) и 

илюстративен материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за детето: 

- откриване на 

звукоизобразителни 

елементи в инструментални 
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пиеси; определяне на 

настроение, темпо, динамика  

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 543 

5 

 

9. Звукова 

картина 

„Буря” 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

• Импровизира с 

детските музикални 

инструменти по 

собствен замисъл. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов материал 

(разкази, стихотворения, гатанки) и 

илюстративен материал (снимки, 

картини, рисунки) 

- подбор на подходящи детски 

музикални инструменти; 

пресъздаване на 

звукоизобразителни 

интонации с детските 

музикални инструменти; 

промяна на темпото и 

динамиката съобразно 

характера на звуковата 

картина 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 521 

10. 

Музикални 

инструменти. 

Пиано 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ  

• Разпознава слухово 

и визуално 

музикалния 

инструмент пиано. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

илюстративен материал (снимки, 

картини); подходящ текстов и 

илюстративен материал  по темата; 

табла „Марш” и „Валс” 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 544 

6 

 

11. Народни 

музикални 

инструменти. 

Гайда 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

• Разпознава слухово 

и визуално народния 

музикален 

инструмент гайда. 

• Изпълнява 

танцувални 

движения на право 

хоро. 

 форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

Средства и похвати: 

подходящ текстов материал 

(разкази, стихотворения, гатанки) и 

илюстративен материал (снимки, 

картини, рисунки) 

- слухов анализ; подходящ 

текстов и илюстративен 

материал  по темата; табла 

„Гайда” и „За кого свири 

гайдарят?” 

за учителя: 

Музика от CD 
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Методическо ръководство, с. 522 

12. Ден на 

будителите 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

• Изразява лично 

емоционално 

отношение и 

предпочитание при 

изпълнение и 

слушане на музика. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов материал 

(разкази, стихотворения, гатанки) и 

илюстративен материал (снимки, 

картини, рисунки) 

- характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на песните 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 544 

7 

 

13. Народни 

музикални 

инструменти. 

Тамбура 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

• Разпознава слухово 

и визуално народния 

музикален 

инструмент тамбура. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето:  

подходящ текстов материал и 

илюстративен материал (снимки, 

картини) 

- слухов анализ; подходящ 

текстов и илюстративен 

материал  по темата 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, 523, 524 

14. Аз 

танцувам 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

• Импровизира 

танцови стъпки и 

движения на 

различна по 

характер и 

националност 

музика. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: слухов анализ 

за детето: 

подходящ текстов материал  и 

илюстративен материал (снимки, 

картини, рисунки) 

- изпълнение на танцови 

стъпки и движения според 

метрума и характера на 

музиката; подходящ текстов 

и илюстративен материал по 

темата 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 545 

XI 8 

 

15. Народни 

музикални 

инструменти. 

• Разпознава слухово 

и визуално народния 

музикален 

форма: 

ПС  
методи:  

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов и илюстративен 
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Кавал 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

инструмент кавал. беседа, 

демонстрация

, игра 

 

материал (снимки, картини, 

рисунки) 

- слухов анализ; подходящ 

текстов и илюстративен 

материал  по темата; табла 

„Кавал” и „За кого свири 

кавалджията?”  

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 524 

16. Народни 

музикални 

гатанки 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

• Различава слухово 

и визуално 

познатите до този 

момент народни 

инструменти. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

- слухов анализ; отгатване на 

тембрите на различни 

народни музикални 

инструменти; 

             подходящ текстов и 

илюстративен материал 

             по темата; табла „Гайда”, „За 

кого свири  

             гайдарят?”, „Кавал” и „За 

кого свири  

             кавалджията?”, „Тъпан” 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с 546 

9 

 

17. Моето 

семейство 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

• Изразява лично 

емоционално 

отношение и 

предпочитание при 

изпълнение и 

слушане на музика. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов материал 

(разкази, стихотворения, гатанки) и 

илюстративен материал (снимки, 

картини, рисунки) 

- подходящ текстов и 

илюстративен материал  по 

темата; вербално определяне 

на характера на музиката; 

солово и хорово изпълнение 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 525 

18. Моето 

семейство 

 

ядра: Вп, Впж, 

• Развива 

изпълнителски 

умения. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

Средства и похвати: 

подходящ текстов материал 

(разкази, стихотворения, гатанки) и 

илюстративен материал (снимки, 
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МИ демонстрация

, игра 

 

картини, рисунки) 

за детето: 

- подходящ текстов и 

илюстративен материал  по 

темата; вербално определяне 

на характера на музиката; 

солово и хорово изпълнение 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 546 

10 

 

19. Здрави 

зъбки 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

• Развива 

изпълнителски 

умения. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов и илюстративен 

материал  по темата 

        -  вербално определяне на 

характера на  

            музиката; солово и хорово 

изпълнение 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 526 

 20. Хоро и 

ръченица 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

• Разпознава хоро и 

ръченица. 

• Спазва 

хореографията при 

изпълнение на танц. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов материал и 

илюстративен материал (снимки, 

картини, рисунки) 

- изпълнение на танцови 

стъпки и движения според 

метрума и характера на 

музиката; 

              определяне на жанровите 

характеристики на  

              хорото и ръченицата; табла 

„Ръченица”, „За  

              кого свири гайдарят?”, За 

кого свири 

              кавалджията?” 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 547 

11 

 

21. 

Музикални 

инструменти. 

Акордеон 

• Разпознава слухово 

и визуално 

музикалния 

инструмент 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов материал 

(стихотворения, гатанки) и 
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ядра: Вп, Впж, 

МИ 

акордеон. демонстрация

, игра 

 

илюстративен материал (снимки, 

рисунки) 

- слухов анализ; определяне на 

жанровите характеристики 

на валс, ръченица, хоро; 

изпълнение на танцови 

стъпки и движения според 

метрума и характера на 

музиката 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 528 

22. Песни и 

пиеси за 

животните 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

• Разграничава 

високи и ниски 

тонове на основата 

на съпоставяне.  

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

подходящ текстов материал 

(разкази, стихотворения, гатанки) и 

илюстративен материал (снимки, 

картини, рисунки) 

за детето: 

- слухов анализ; сравняване на 

различни по настроение 

произведения; вербално 

определяне на характера на 

музиката 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 549 

XII 

 

 

12 

 

23. В 

очакване на 

Коледа 

 

ядра: Впж, 

МИ 

• Формира 

представи за 

фолклорния празник 

Коледа. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: подходящ текстов 

материал (разкази, стихотворения, 

гатанки) и илюстративен материал 

(снимки, картини, рисунки) 

- подходящ текстов и 

илюстративен материал  по 

темата; характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на песните 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 527 

24. Коледа в • Формира форма: Средства и похвати: 
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песни 

 

ядра: Впж, 

МИ 

представи за 

фолклорния празник 

Коледа. 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

за детето: 

подходящ текстов и илюстративен 

материал  по темата 

- характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на песните 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 547 

13 

 

25. В 

очакване на 

Рождество 

Христово 

 

ядра: Впж, 

МИ 

• Изявява 

предпочитания към 

определени 

музикални 

произведения.  

• Пресъздава 

настроението на 

творбите. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов и илюстративен 

материал  по темата 

- характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на песните 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 527 

26. Звукова 

картина 

„Дядо Коледа 

пристига” 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

• Проявява умения 

за свирене с детски 

музикални 

инструменти. 

• Импровизира с 

детските музикални 

инструменти по 

собствен замисъл. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов и илюстративен 

материал  по темата 

- подбор на подходящи ДМИ; 

импровизиране на 

звукоизобразителни 

интонации с детските 

музикални инструменти; 

промяна на темпото и 

динамиката съобразно 

характера на звуковата 

картина 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 548 

14 

 

27. 

Подготовка 

• Има обобщена 

представа за 

форма: 

ПС  

Средства и похвати: 

за детето: 
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за коледен 

концерт 

„Рождество 

Христово”  

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

Рождество 

Христово.  

• Развива вокални и 

слушателски 

умения. 

методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

подходящ текстов и илюстративен 

материал  по темата 

- характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на песните 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 528 

28. Нова 

година 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

• Пресъздава 

емоционално и 

артистично 

характера на песните 

при солово и 

групово изпълнение. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов и илюстративен 

материал  по темата 

- двигателно моделиране; 

характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на песните 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 549 

I 

 
15 

 

 

29. Съпровод 

на песен с 

детски 

музикални 

инструменти 

 

ядра: Впж, 

МИ 

• Импровизира 

елементарен 

съпровод със задача 

от учителя. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

- подбор на подходящи детски 

музикални инструменти; 

вербално определяне на 

характера на музиката 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 529 

30. Съпровод 

на песен с 

детски 

музикални 

инструменти 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

• Импровизира 

елементарен 

съпровод със задача 

от учителя. 

 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

- подбор на подходящи детски 

музикални инструменти; 

вербално определяне на 

характера на музиката 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 550 
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31. „Сънят на 

бялото 

гълъбче” 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ, ЕМИ 

• Различава бързо и 

бавно в музиката.  

• Реагира на 

динамични промени 

– силно и тихо. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

- откриване на 

звукоизобразителни 

интонации в инструментални 

пиеси; определяне на 

настроение, темпо, динамика  

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 530 

32. Зимен 

концерт. 

Съпровод на 

песен с 

детски 

музикални 

инструменти 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ, ЕМИ 

• Едновременно пее 

и свири с детските 

музикални 

инструменти. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

- характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на песните; подбор 

на подходящи детски 

музикални инструменти 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 550 

17 

 

 

33. 

Приказките и 

музиката 

 

ядра: Вп, МИ 

• Характеризира 

настроението на 

инструментални 

пиеси, като използва 

подходящи 

определения. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов и илюстративен 

материал  по темата 

- откриване на 

звукоизобразителни 

интонации в инструментални 

пиеси; определяне на 

настроение, темпо, динамика  

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 530 

34. Музиката 

може да 

разказва 

приказки 

 

ядра: Вп, МИ 

• Проявява умения 

за слушане на 

инструментална 

музика. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов и илюстративен 

материал  по темата 

- откриване на 

звукоизобразителни 

интонации в инструментални 

пиеси; определяне на 

настроение, темпо, динамика  



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 550 

18 

 

 

35. Музикант, 

певец, 

слушател 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

• Влиза в ролята на: 

музикант, певец, 

слушател.  

• Развива 

изпълнителски и 

слушателски 

умения.  

• Изпълнява 

емоционално 

песните.  

• Възприема и 

определя 

настроението на 

музикалните пиеси. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето:  

детски музикални инструменти 

- хорово и солово пеене  

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 518-

559 

36.  Зимен 

концерт 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

• Различава ролите 

на музиканта, 

певеца, слушателя. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето:  

детски музикални инструменти 

- хорово и солово пеене 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 550 

II 19 

 

 

37. Васил 

Левски 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

• Реагира 

емоционално при 

възприемане и 

възпроизвеждане на 

музика. 

• Внимателно 

изслушва от 

началото до края 

музикална творба. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов и илюстративен 

материал  по темата 

- характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на произведенията 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 532 

38. Отново за 

музиката и 

приказките 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

• Проявява умения 

за слушане на 

инструментална 

музика.  

• Внимателно 

изслушва от 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов и илюстративен 

материал по темата 

- откриване на 

звукоизобразителни 
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началото до края 

музикална творба. 

 интонации в инструментални 

пиеси; определяне на 

настроение, темпо, динамика  

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 551 

20 

 

 

39. 

„Принцесата 

и граховото 

зърно” 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

• Проявява умения 

за слушане на 

инструментална 

музика.  

• Внимателно 

изслушва от 

началото до края 

музикална творба. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ илюстративен материал  

по темата,  

приказката „Принцесата и граховото 

зърно” от Х. К. Андерсен 

- откриване на 

звукоизобразителни 

интонации в инструментална 

музика; определяне на 

настроение, темпо, динамика  

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 532 

40. 

Музикални 

гатанки 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

• Проявява умения 

за слушане на 

инструментална 

музика.  

• Внимателно 

изслушва от 

началото до края 

музикална творба. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

- откриване на 

звукоизобразителни 

интонации в инструментална 

музика; определяне на 

настроение, темпо, динамика 

; разпознаване на 

произведения от репертоара 

за изпълнение и слушане 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 552 

21 

 

 

41. Баба 

Марта пее 

 

ядра: Впж, 

МИ 

• Преживява 

емоционално 

съдържанието на 

творбите. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

- хорово и солово изпълнение 

на песни; характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на песните 

за учителя: 

Музика от CD 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

Методическо ръководство, с. 533 

42. Трети 

март – 

национален 

празник на 

България 

 

ядра: Впж, 

МИ 

• Изпълнява песните 

изразително и 

емоционално. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов и илюстративен 

материал по темата 

- хорово и солово изпълнение 

на песни; характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на песните 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 552 

22 

 

 

43. 

Мартенски 

празници 

 

ядра: Впж, 

МИ 

• Свързва характера 

на музикалните 

творби със 

значението на 

съответните 

празници.  

• Пресъздава 

настроението на 

произведенията. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов и илюстративен 

материал по темата 

- хорово и солово изпълнение 

на песни; характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на песните 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 554 

44. 

Мартенски 

празници 

 

ядра: Впж, 

МИ 

• Артистично и 

изразително 

изпълнява различни 

по настроение 

песни. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов и илюстративен 

материал по темата 

- хорово и солово изпълнение 

на песни; характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на песните 

за учителя: 

Музика от CD 
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Методическо ръководство, с 553 

III 

 
23 

 

 

45. Пролетта 

в песни 

 

ядра: Впж, 

МИ 

• Едновременно пее 

и свири с детските 

музикални 

инструменти. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов и илюстративен 

материал по темата 

- хорово и солово изпълнение 

на песни; характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на песните 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 535 

46. Пролетна 

забава 

 

ядра: Впж, 

МИ 

• Пресъздава 

характера на 

песните. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов и илюстративен 

материал по темата 

- хорово и солово изпълнение 

на песни; характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на песните 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 553 

24 

 

 

47. „Брала 

мома, 

Лазаре” 

 

ядра: Впж, 

МИ 

• Свързва характера 

на музикалните 

творби със 

значението на 

съответния празник.  

• Разпознава 

ръченица. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов и илюстративен 

материал по темата 

- слухов анализ; определяне на 

жанровите характеристики 

на ръченицата; хорово и 

солово изпълнение на песни; 

характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 
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и текста на песните 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство 

48. 

Лазаровден 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

• Свързва характера 

на музикалните 

творби със 

значението на 

съответния празник.  

• Разпознава 

ръченица. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов и илюстративен 

материал по темата 

- слухов анализ; определяне на 

жанровите характеристики 

на ръченицата; хорово и 

солово изпълнение на песни; 

характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на песните 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с 554 

25 

 

 

 

49. Пролетни 

обичаи 

 

ядра: Впж, 

МИ 

• Познава смисъла и 

съдържанието на 

пролетните обичаи и 

празници.  

• Затвърдява 

представата за 

ръченица. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов и илюстративен 

материал по темата , табло 

„Ръченица” 

- характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на песните 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 536 

50. Пролетни  

обичаи. 

Цветница 

 

ядра: Впж, 

МИ 

• Свързва характера 

на музикалните 

творби със 

значението на 

съответния празник.  

• Разпознава валс. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов и илюстративен 

материал по темата, табло „Валс” 

- характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 
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подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на песните 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 554 

26 

 

 

51. 

„Великденско 

петле” 

 

ядра: Впж, 

МИ 

• Свързва характера 

на музикалните 

творби със 

значението на 

съответния празник. 

• Разпознава валс и 

ръченица. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов и илюстративен 

материал по темата, табла „Валс” и 

„Ръченица” 

- определяне на жанровите 

характеристики на валса и 

ръченицата 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 537 

52. 

Великденски 

песни 

 

ядра: Впж, 

МИ 

• Свързва характера 

на музикалните 

творби със 

значението на 

съответния празник.  

• Изпълнява 

изразително 

песните.  

• Пресъздава в 

изпълнението си 

празничното 

настроение. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов и илюстративен 

материал по темата 

- характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на песните 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 537 

27 

 

 

 

53. 

Великденски 

песни 

 

ядра: Впж, 

МИ 

• Свързва характера 

на музикалните 

творби със 

значението на 

съответния празник.  

• Изпълнява 

изразително 

песните. 

• Пресъздава в 

изпълнението си 

празничното 

настроение. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов и илюстративен 

материал по темата 

- характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на песните 

за учителя: 

Музика от CD 
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Методическо ръководство, с. 555 

54. Звукова 

картина  

„В гората” 

 

ядра: Впж, 

МИ 

• Развива 

изпълнителски 

умения за пеене и 

свирене с детски 

музикални 

инструменти.  

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подбор на подходящи детски 

музикални инструменти 

- пресъздаване на 

звукоизобразителни 

интонации с детските 

музикални инструменти; 

промяна на темпото и 

динамиката съобразно 

характера на звуковата 

картина 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство 

IV 28 

 

 

55. 

Музикални 

инструменти. 

Китара 

 

ядра: Вп,  МИ 

• Разпознава 

музикалния 

инструмент китара. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

- слухов анализ; подходящ 

текстов и илюстративен 

материал по темата; подбор 

на подходящи определения 

за тембъра на китарата 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 538 

 56. За кого 

свири 

китаристът? 

 

ядра: Вп, МИ 

• Разпознава 

музикалния 

инструмент китара. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

- слухов анализ; подходящ 

текстов и илюстративен 

материал по темата; подбор 

на подходящи определения 

за тембъра на китарата 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 556, 

539 

29 

 

 

57. Силно и 

тихо в 

музиката 

ядра: Вп, Впж, 

МИ, ЕМИ 

• Различава музика с 

различна динамика 

(силно-тихо). 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

- слухов анализ; определяне и 

сравняване на динамиката в 

различни творби 

за учителя: 

Музика от CD 
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Методическо ръководство, с. 557 

58. Силни и 

тихи мелодии 

ядра: Вп, Впж, 

МИ, ЕМИ 

• Реагира на 

динамични промени 

(силно-тихо) в 

музиката. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

- слухов анализ; определяне и 

сравняване на динамиката в 

различни творби 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство,  с. 557 

30 

 

 

59. Отново с 

българската 

народна 

музика 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ, ЕМИ 

• Изпълнява народни 

песни и танци.  

• Спазва 

хореографията при 

изпълнение на 

танците. 

• Разпознава мъжки 

и детски гласове. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

- изпълнение на танцови 

стъпки и движения според 

метрума и характера на 

музиката; слухов анализ 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, 539 

60. 

Музикални 

гатанки 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ, ЕМИ 

• Разпознава марш, 

валс, хоро, 

ръченица.  

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

- изпълнение на танцови 

стъпки и движения според 

метрума и характера на 

музиката; слухов анализ 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 558 

31 

 

 

61. Моята 

Родина 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

• Емоционално 

възприема и 

възпроизвежда 

музикалните творби. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

- подходящ текстов и 

илюстративен материал по 

темата; характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на песните 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 540 

62. Ден на 

славянската 

писменост 

• Емоционално 

възприема и 

възпроизвежда 

форма: 

ПС  
методи:  

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текстов и илюстративен 
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ядра: Вп, Впж, 

МИ 

музикалните творби. беседа, 

демонстрация

, игра 

 

материал по темата 

- характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на песните 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с 558 

V 32 

 

 

63. Знам и 

мога 

(Диагностика

) 

 

ядра: Вп, МИ, 

ЕМИ 

• Установяване на 

равнището на 

знанията и уменията 

за:  

- разпознаване 

визуално и по 

тембъра на китара, 

цигулка, пиано, 

тромпет, тамбура, 

гайда, кавал, тъпан; 

- разпознаване на 

три слушани 

музикални 

произведения. 

форма: 

ПС Диагностика 

методи: 

беседа,  

диагностично 

интервю, 

игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

помагало „Моята пътечка към 

училището. Сборник с 

диагностични задачи за измерване и 

оценяване на изходното равнище на 

постиженията на децата от 4. 

подготвителна група в детската 

градина и в училището”, Булвест 

2000, София, 2008, 2015, с. 43 до 47  

- слухов анализ; табла 

„Цигулка”, „Пиано”, 

„Тромпет”, „Гайда”, „Кавал”, 

„Тъпан” 

за учителя: 

Музика от CD 

Книга за учителя за диагностика на 

входно и изходно равнище на 

постиженията на децата от 4. 

подготвителна група в детската 

градина и в училището, Булвест 

2000, София 2008-2015 г., раздел 

„Музика” 

64. Знам и 

мога 

(Диагностика

) 

 

ядра: Вп, МИ 

ЕМИ 

• Установяване на 

равнището на 

знанията и уменията 

за:  

- разпознаване на 

марш, валс, хоро и 

ръченица; 

- реагиране на 

динамични и 

темпови промени; 

- разпознаване на 

форма: 

ПС Диагностика 

методи:   

беседа,  

диагностично 

интервю, 

демонстрация

, 

игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

помагало „Моята пътечка към 

училището. Сборник с 

диагностични задачи за измерване и 

оценяване на изходното равнище на 

постиженията на децата от 4. 

подготвителна група в детската 

градина и в училището”, Булвест 

2000, София, 2008, 2015, , с. 43 до 47  

- слухов анализ, Табла 
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мъжки и детски 

гласове. 

 

„Марш:, „Валс”, „Ръченица”, 

определяне на динамика и 

темпо; определяне на 

жанровите характеристики 

на марш, валс, хоро и 

ръченица  

за учителя: 

Музика от CD 

Книга за учителя за диагностика на 

входно и изходно равнище на 

постиженията на децата от 4. 

подготвителна група в детската 

градина и в училището, Булвест 

2000, София 2008-2015 г., раздел 

„Музика” 

33 

 

 

65. Какво 

научих за 

музиката 

(Диагностика

) 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

 

• Установяване на 

равнището на 

знанията и уменията 

за:  

- пеене до пет 

различни по 

тематика песни от 

репертоара на 

детската градина; 

- импровизиране на 

елементарен 

съпровод по 

собствен замисъл и 

със задача от 

учителя; 

- спазване на 

хореографията при 

изпълнение на танц. 

форма: 

ПС Диагностика 

методи:   

беседа,  

диагностично 

интервю, 

демонстрация

, 

игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

помагало „Моята пътечка към 

училището. Сборник с 

диагностични задачи за измерване и 

оценяване на изходното равнище на 

постиженията на децата от 4. 

подготвителна група в детската 

градина и в училището”, Булвест 

2000, София, 2008, 2015,  с. 43 до 47  

детски музикални инструменти 

- вербално определяне на 

характера на музиката; 

изпълнение на танцови 

стъпки и движения според 

метрума и характера на 

музиката 

за учителя: 

Музика от CD 

Книга за учителя за диагностика на 

входно и изходно равнище на 

постиженията на децата от 4. 

подготвителна група в детската 

градина и в училището, Булвест 

2000, София 2008-2015 г., раздел 

„Музика” 

66. Моите 

любими 

песни 

 

• Изпълнява песните, 

като пресъздава 

емоционалното им 

съдържание.  

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

Средства и похвати 

за детето: 

- характеризиране на 

настроението на творбите с 
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ядра: Вп, Впж, 

МИ 

 

демонстрация

, игра 

 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на песните 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 518 - 

575 

34 

 

 

67. Моите 

любими 

музикални 

пиеси  

 

ядра: Вп, МИ 

• Възприема и 

определя 

настроението на 

музикалните пиеси.  

• Разпознава три 

слушани музикални 

произведения. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

- характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

откриване на 

звукоизобразителни 

елементи в инструментални 

пиеси; определяне на темпо и 

динамика  

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство с. 518 - 

575 

68. Вижте как 

танцувам! 

 

ядра: Вп, Впж, 

МИ 

• Спазва 

хореографията при 

изпълнение на танц.  

• Импровизира 

танцови  стъпки и 

движения на 

различна по 

характер и 

националност 

музика. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

- слухов анализ; изпълнение 

на танцови стъпки и 

движения според метрума и 

характера на музиката 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 519, 

520, 545 и др. 

35 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 

69. „На седем 

години съм 

вече и аз” 

 

ядра: Впж, 

МИ 

 

• Изпълнява песните, 

като пресъздава 

емоционалното им 

съдържание. 

• Изпитва 

удоволствие от 

изпълнителската 

дейност. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

- характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на песните 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с. 541 
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70. Сбогом, 

детски дом! 

 

ядра: Впж, 

МИ 

• Изпълнява песните, 

като пресъздава 

емоционалното им 

съдържание. 

• Изпитва 

удоволствие от 

изпълнителската 

дейност. 

форма: 

ПС  
методи:  

беседа, 

демонстрация

, игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

- характеризиране на 

настроението на творбите с 

подходящи определения; 

импровизиране на 

подходящи движения, 

пресъздаващи настроението 

и текста на песните 

за учителя: 

Музика от CD 

Методическо ръководство, с.559 

 

 

 
М 
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ТЕМА, 

ЯДРО 

 

 

ОЧАКВАНИ 

РЕЗУЛТАТИ 

  

 

ПЕДАГОГИЧЕСКА ТЕХНОЛОГИЯ 

 

IX 

 

1. 1. Таралеж 

 

ядро: 

Обработване 

на материали,  

съединяване и 

свързване 

(ОМСС) 

• Има представи 

за неподвижно 

съединяване на 

различни по 

големина 

елементи от 

картон. 

форма: 

Педагогическа 

ситуация (ПС) 

методи:  

беседа, демонстрация 

на образец, частичен 

показ на действие 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

художествен текст, 

илюстративен материал 

за учителя: 

 Методическо ръководство, с. 

641 

 

Изброените по-долу издания 

включват целия методически 

материал, необходим за 

реализирането на 

образователната система 

„Здравей, училище!” за 4. 

подготвителна група в 

 

ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ В НАПРАВЛЕНИЕ 

„КОНСТРУИРАНЕ И ТЕХНОЛОГИИ“ 

ЧЕТВЪРТА ПОДГОТВИТЕЛНА ГРУПА 
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детската градина и в 

училището. 

16.           1. Методическо 

ръководство за реализиране на 

образователното съдържание в 

4. ПГ на детската градина, 

раздел „Конструктивно-

технически и битови дейност”,  

Булвест 2000, София 2008 – 

2015, с. 639 – с. 700. 

17.          2. КНУ за 4. ПГ в детската 

градина и в училището, Булвест 

2000, София, 2008-2016, раздел 

„Конструктивно-технически и 

битови дейност”, с. 153 - 167 

18.         3.  Книга за учителя за 

диагностика на входно и 

изходно равнище на 

постиженията на децата от 4. 

подготвителна група в детската 

градина и в училището, Булвест 

2000, София 2008-2015 г., раздел 

„Конструктивно-технически и 

битови дейност”, с. 90 - 101 

19.        4. Уч. помагало „Забавна 

пътечка към конструктивната 

дейност, В. Кузмов, Булвест 

2000, София, 2008-2016 

20.        5. Моята пътечка към 

училището. Сборник с 

диагностични задачи за 

измерване и оценяване на 

входното равнище  на 

постиженията на децата от 4. ПГ 

в детската градина и в 

училището, Булвест 2000, 2008-

2015, раздел „Конструктивно-

технически и битови дейност”, 

с. 38-41 

21.        5. Моята пътечка към 
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училището. Сборник с 

диагностични задачи за 

измерване и оценяване на 

изходното равнище на 

постиженията на децата на от 4. 

ПГ в детската градина и в 

училището, Булвест 2000, 2008-

2015, раздел „Конструктивно-

технически и битови дейност”, 

с. 54-57 

2. Вятърна 

мелница 

ядро: 

ОМСС 

• Умее да 

извършва ръчна 

обработка на 

материали. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, демонстрация 

на образец, показ, 

указания 

Средства и похвати: 

за детето: 

художествен текст, 

илюстративен материал, 

картонено руло, квадратно 

парче хартия, гланцова хартия. 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

670 

 

 

2. 3. Знам и 

мога 

• Установяване 

на равнището на 

форма: 

ПС Диагностична 

Средства и похвати: 

за детето: 
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(диагностика)  

 

Моята детска 

градина  

 

ядро: 

Конструиране 

и моделиране 

(КМ) 

знанията и 

уменията за: 

- проявяване на 

въображение и 

конструктивно – 

техническо 

мислене при 

изграждане на 

макет; 

- ориентиране в 

различни битови 

дейности; 

- натрупване на 

индивидуален 

технически 

ибитов опит; 

- ориентиране в 

конструкция; 

- 

 

методи: 

беседа, наблюдение, 

анализ, указание 

диагностично 

интервю, практическа 

работа, картинен тест 

картонени кутии, гланцови 

хартии, художествен текст, 

помагалото „Моята пътечка към 

училището”, входяща 

диагностика, с. 38-41 

за учителя: 

22. Книга за учителя за диагностика 

на входно и изходно равнище на 

постиженията на децата от 

подготвителна група в детската 

градина и в училището, Булвест 

2000, София 2008-2015 г., раздел 

„Конструктивно-технически и 

битови дейност”, с. 90 – 101 

Моята пътечка към училището. 

Сборник с диагностични задачи 

за измерване и оценяване 

входното равнище на 

постиженията на децата от 

подготвителна група в детската 

градина и в училището, Булвест 

2000, София, 2008-2015, раздел 

„Конструктивно-технически и 

битови дейност”, с. 38-41, 

 Методическо ръководство, с. 

642 

4. Охлюв 

 

ядро: КМ 

• Натрупва 

конструктивно-

технически опит 

чрез създаване на 

модел по 

образец. 

форма: 

ПС  
методи: 

разговор, анализ, 

демонстрация на 

образец, указания 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

художествен текст, 

илюстративен материал, 

подходящ текст 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

670,  

 

X 3. 

 

 

 

 

 

 

 

5. Икебана 

 

ядро: Грижи и 

инициативност 

(ГИ) 

• Има 

специфични 

представи и 

умения за 

подреждане на 

цветя. 

форма: 

ПС  

методи: 

беседа, наблюдение, 

демонстрация, насоки 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

различни видове цветя, вази, 

художествен текст, 

илюстративен материал,  

за учителя: 

 Методическо ръководство, с. 

643 
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4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

6. Знам и 

мога 

(диагностика)  

 

Дърво 

 

ядро: ОМСС 

• Установяване 

на разнището на 

знанията и 

уменията за: 

- работа с 

различни 

материали - 

хартия, дунапрен, 

памук, картон; 

- разпознаване и 

характеризиране 

на различни 

материали; 

- натрупване на 

индивидуалин 

технически опит; 

- оценява по 

собствени 

критерии модели 

и изделия и ги 

включва в игрови 

действия и др. 

форма: 

ПС Диагностична 

методи: 

беседа демонстрация 

на образец, частичен 

показ на действие, 

диагностично 

интервю, практическа 

работа,  картинен 

тест 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

картонено рула, дунапренови 

ленти, цветни хартии, 

помагалото „Моята пътечка към 

училището”, входяща 

диагностика, с. 38-41 

 за учителя: 

23. Книга за учителя за диагностика 

на входно и изходно равнище на 

постиженията на децата от 

подготвителна група в детската 

градина и в училището, Булвест 

2000, София 2008-2015 г., раздел 

„Конструктивно-технически и 

битови дейност”, с. 90 – 101 

Моята пътечка към училището. 

Сборник с диагностични задачи 

за измерване и оценяване 

входното равнище на 

постиженията на децата от 

подготвителна група в детската 

градина и в училището.Булвест. 

София, 2008-2015, раздел 

„Конструктивно-технически и 

битови дейност”, с. 38-41, 

Методическо ръководство, с. 

671 

7. Дежурство  

 

ядро: ГИ 

• Проявява 

умения за 

организиране на 

средата в 

занималнята, за 

сервиране и 

отсервиране. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

игри, указания 

Средства и похвати: 

за детето: 

прибори и съдове за хранене, 

салфетници и салфетки, 

илюстративен материал. 

 за учителя: 

 Методическо ръководство, с. 

644 

8. Да 

подредим 

занималнята 

ядро: ГИ  

• Демонстрира 

специфични 

умения за 

естетическо 

оформяне на 

обстановката в 

занималнята. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, указания 

Средства и похвати: 

за детето: 

художествен текст, 

илюстративен материал 

за учителя: 

 Методическо ръководство, с. 

672 
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 9. Дежурства 

ядро: ГИ  

• Проявява 

умения за 

полагане на 

основни грижи за 

растенията в 

природния кът. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдения, 

игри, указания 

Средства и похвати: 

за детето: 

ръкавици, пръчици за 

разрохване на почвата, лейки, 

престилки 

за учителя: 

 Методическо ръководство, с. 

644 

10. Да 

подредим 

занималнята 

ядро: ГИ  

• Проявява 

инициативност за 

хигиенизиране и 

подреждане на 

кътовете в 

занималнята. 

форма: 

ПС 

Методи: 

беседа, разговор, 

указания 

Средства и похвати: 

за детето: 

домакински гъби, кърпи за 

почистване на прах, престилки 

 за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

672 

6. 11. Папагал 

 

ядро: ОМСС  

• Показва 

усъвършенствани  

уменията за 

ръчна обработка 

на картон. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

указания 

Средства и похвати: 

за детето: 

художествен текст, модел от 

помагалото, илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

644 

12. Алените 

гребенчета 

 

ядро: КМ 

• Има опит при 

създаване на 

модел по свой 

собствен 

замисъл. 

форма: 

ПС 

методи: 

наблюдение, 

демонстрация на 

образец, указания 

Средства и похвати: 

за детето: 

текст на приказката, 

илюстрации по текста, шаблони 

на фигури, ножица, лепило 

 за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

672 

 7. 13. Пеперуди 

и цветя 

 

ядро: КМ 

• Притежавав 

умения за 

създаване на 

образец чрез 

комбиниране на 

природни 

материали. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

показ на действие 

Средства и похвати: 

за детето: 

художествен текст и 

илюстративен материал, 

изсушени листа клонки, 

пластелин, ножица.  

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

645 

14. Направи 

образ от 

природни 

материали 

ядро: ОМСС 

• Проявява 

умения за 

изграждане образ 

от природни 

материали чрез 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, мозъчна 

атака, демонстрация 

Средства и похвати: 

за детето: 

художествен текст, разслични 

плодове и зеленчуци, тел, 

конци, хартия и лепило. 
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забождане, 

залепване и 

нанизване. 

на образец, 

указания  

 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

674 

XI 8. 15. Часовник 

ядро: КМ, Т 

• Има уменията 

за извършване на 

основни 

операции от 

картон. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

показ на действие, 

указание 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

художествен текст, различни 

часовници 

 за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

646 

16. Моят град 

ядро: КМ 

• Проявява 

умения при 

изграждане на 

макет чрез 

комбиниране на 

различни кутии и 

материали. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдения, 

показ на образец, 

указания 

 

Средства и похвати: 

за детето: различни часовници 

художествен текст, снимки, 

конструктор, кутии, сухи цветя, 

клонки, цветни хартии 

 за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

675 

9. 17.  Украса за 

чаши 

ядро: КМ 

Притежава 

индивудуален 

конструктивен 

практически опит 

за изработване на 

модел по 

образец. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, показ на 

действие, указание 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото , сламка за 

сок, готови изделия 

 за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

647 

18. Черга 

 

ядро: ОМСС 

• Проявява 

умения за работа 

с текстил и ураса 

чрез  бод 

„тропоска“. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

демонстрация на 

образец, частичен 

показ на действие 

Средства и похвати: 

за детето: 

правоъгълно парче плат, игла, 

конци, снимки 

 за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

676 

 10. 19. Юрта 

ядро: КМ 

• Има представа 

за 

конструктивно-

техническа 

дейност на 

архитектурна 

среда. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, анализ, показ 

на действие, указание 

Средства и похвати: 

за детето: 

художествен текст, клечки, 

хартия, пластелин, снимки 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

648 

20. Клоун 

ядро: ОМСС  

• Проявява 

умения за 

свързване на 

елементи от 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

Средства и похвати: 

за детето: 

художествен текст, 

илюстративен материал, модел 
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различни 

материали чрез 

завързване и 

залепяне. 

демонстрация на 

образец, частичен 

показ на действие, 

указание 

от помагалото, прежда, памук. 

 за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

676 

11. 21. Грижи за 

цветята в 

природния 

кът 

ядро: ГИ 

• Има канкретни  

представи за 

видовете цветя и 

за специфичните 

грижи за 

отделните видове 

според 

характеристиките 

им. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

показ на действие, 

указание 

Средства и похвати: 

за детето: 

художествен текст, снимки, 

ръкавици, пръчици за 

разрохване, лейки. 

 за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

648 

22. Кое ми е 

нужно и 

какво да 

правя с него. 

ядро: ГИ  

• Има 

усъвършенствани 

умения за 

диференциране 

на инструментите 

и материалите за 

труд природата. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

частичен показ на 

действие 

Средства и похвати: 

за детето: 

научнополулярен текст, 

различни материали и 

инструменти, ДИ. 

 за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

677 

XII 

 

 

12. 23. 

Електрически 

уреди 

ядра: КМ и 

Техника (Т) 

• Може да 

изработи 

триизмерен 

модел по 

предварително 

представена 

схема. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

демострация на 

образец, частичен 

показ на действие 

Средства и похвати: 

за детето: 

научнопопулярен текст, кутии, 

цветни хартии, ножици, лепило, 

снимки 

 за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

649 

24. Ескимос 

 

ядро: ОМСС  

• Проявява 

умения за 

изрязване на 

модел от картон 

със сложен 

контур. 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

демонстрация на 

образец, частичен 

показ на действие 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, подходящ 

художествен текст, 

илюстративен материал, прежда, 

памук, ножица. 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

676 

13. 25. Кукерска 

маска 

ядро: КМ 

• Има 

конструктивен 

опит за създаване 

на модел по 

образец. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

демонстрация, 

частичен показ 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, конци, 

текстил, подходящ художествен 

текст, илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 
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26. Играчки 

за елха 

ядро: ОМСС  

• Проявяна 

умения за 

подвижно 

съединяване на 

елементите чрез 

прошнуроване и 

завързване. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

демонстрация, 

частичен показ 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, игла, 

конец, готови изделия, снимки 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

652 

14. 27. Да 

украсим 

занималнята 

ядро: КМ 

• Проявява 

умения за 

изработване на 

макет – гирлянди 

и други, украси. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

демонстрация, 

указания 

Средства и похвати: 

за детето: 

художествен текст, разноцветни 

хартии, флумастери, бои, 

снимки 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

682 

 28. Да 

украсим 

занималнята 

ядро: ГИ  

• Проявява 

умения за 

цялостно 

организиране на 

битовата среда  в 

съответствие с 

празника. 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

самостоятелна 

дейност 

Средства и похвати: 

за детето: 

различни готови украси, украси 

изработени от децата, снимки 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

682 

I 

 

 

 

15. 29. Как да 

подредя 

празничната 

маса 

ядро: ГИ  

• Проявява 

умения за 

естетическо 

оформяне на 

празничната маса 

чрез подреждане 

на допълнителни 

елементи. 

 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

указание 

Средства и похвати: 

за детето: 

художествен текст, различни 

съдове и прибори за хранене, 

украси, салфетки, снимки 

 за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

652 

30. Салфетка 

ядро: ГИ 

• Проявява 

умения за 

многократно 

прегъване на 

хартия. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

демострация, 

указания  

Средства и похвати: 

за детето: 

текст, хартия с различна 

големина и цвят, ножица, 

перфоратор, различни видове 

салфетки 

 за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

680 

16. 31. Домино 

ядро: ОМСС 

• Показва 

начални умения 

за работа с 

форма: 

ПС 

методи: 

Средства и похвати: 

за детето: 

художествен текст, шаблони с 
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шаблон. празговор, 

демонтрация, 

частичен показ на 

действие 

различн аформа и големина, 

ластик, бои, различни готови 

изделия 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

679 

32. Колело, 

кола, влак 

ядра: КМ,Т 

• Може 

самостоятелно да 

изработва скица 

на обекта за 

конструиране. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация, анализ 

Средства и похвати: 

за детето: 

скици на различни обекти, 

подходящ художествен текст, 

илюстративен материал, снимки 

  за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

678 

 17. 33. Колело, 

кола, влак - 

конструиране 

ядра: КМ,Т 

• Проявява 

усъвършенствани  

умения за 

конструиране с 

комбиниран 

конструктор. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

демонстрация, 

указания 

Средства и похвати: 

за детето: 

текст, комбиниран конструктор, 

подходящ художествен текст, 

илюстративен материал 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

678 

34. Украса за 

лампа 

ядро: ОМСС 

• Затвърждава 

уменията си за 

подвижно 

съединяване на 

елементи чрез 

промушване, 

нанизване, 

завързване. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, демонстрация 

на образец, частичен 

показ на действие 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, 

научнопопулярен текст, сламки 

за сок, конци, игла, снимки на 

различни лампи 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

653 

18. 35. Моливник 

ядро: ОМСС 

• Показва умения 

за изрязване на 

форма по външен 

контур,права и 

крива линия. 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

демонстрация на 

образ, частичен показ 

на действие, 

указание. 

Средства и похвати: 

за детето: 

модел от помагалото, подходящ 

текст, ножица, лепило, готови 

изделя 

 за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

654 

36. Как да 

опаковам 

подарък 

ядро: ГИ 

• Показва умения 

за ориентиране в 

начина на 

опаковане според 

колемината и 

формата на 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

наблюдение, 

демонстрация на 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ художествен текст, 

различни видове опаковъчна 

хартия, ленти за завързване, 

книмки на разлочн опаковани 
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подаръка. образец, частичен 

показ на действие 

подаръци  

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

683 

II 

 

 

 

19. 37. Знаци за 

улично 

движение 

ядра: КМ,Т 

• Демонстрира 

натрупан 

конструктивно-

технически опит 

при създаване на 

модели по 

графично 

изображение. 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

наблюдение, 

демонстрация на 

образец, частичен 

показ на действие, 

указания 

Средства и похвати: 

за детето: 

илюстративен материал, 

различни конструктори, скици, 

схеми, подходящ текст 

 за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

655 

38. Превозни 

средства 

ядра: КМ,Т 

• Проявява 

умения за 

самостоятелно 

определяне на 

основните 

конструктивни 

елементи и 

особености на 

обекта. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

анализ, демонстрация 

на образец, частичен 

показ на действие 

Средства и похвати: 

за детето: 

художествен текст, отпадъчен 

материал, флакон, цистерна 

подходящ текст, илюстративен 

материал 

 за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

685 

20. 39. Вълшебни 

кукли 

ядро: ОМСС 

• Има 

затвърждени 

умения за 

съединяване на 

материали чрез 

свързване като 

следва 

указанията. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

наблюдение, 

демонстрация на 

образец, показ на 

действие 

Средства и похвати: 

за детето: 

художествен текст, кръгло парче 

плат, памук, картон, клечка за 

зъби, конци, флумастери, 

подходящ художествен текст, 

илюстративен материал 

за учителя: 

 Методическо ръководство, с. 

656 

40. Кой ще 

скочи по-

далече? 

ядро: КМ 

• Има 

усъвършенствани 

представи и 

умения за 

самостоятелно 

организиране на 

обстановката и 

материалите за 

игра. 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

наблюдение, анализ, 

игра 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

изработените от децата кукли 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

686 
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 21. 41. 

Мартенички 

ядро: ОМСС  

 

 

 

• Има 

усъвършенствани 

умения за работа 

с текстилни 

влакна (прежда). 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

демонстрация, 

частичен показ на 

действие 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текст, бяла и червена 

прежда, подходящ художествен 

текст, илюстративен материал  

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

687 

 42. Висящи 

цветя 

ядро: ОМСС 

• Има 

затвърждени 

умения за 

неподвижно 

съединяване на 

картонени 

елементи чрез 

сглобяване. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, демонстрация 

на образец, частичен 

показ на действие 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текст, модел от 

помагалото, ножица, лепило, 

конци, подходящ илюстративен 

материал 

 за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

657 

22. 43. Картичка 

за мама 

ядро: ОМСС 

• Има 

диференцирани 

представи и 

умения за ръчно 

обработване на 

картон. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, демонстрация 

на образец, частичен 

показ на действие 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текст, модел от 

помагалото, ножица, лепило, 

подходящ илюстративен 

материал, готови картички 

 за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

379 

44. Корабчето 

ядро: ОМСС 

• Има 

затвърждени и 

усъвършенствани 

умения за 

изработка на 

обект чрез 

многократно 

прегъване на 

хартиен лист. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, демонстрация 

на образец, показ на 

действие, указания 

Средства и похвати: 

за детето: 

приказката „Корабчето“ , 

илюстративен материал, листове 

хартия 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

682 

III 

 

 

 

  

23. 45. Гъбки 

ядро: ОМСС 

• Проявява 

умения за 

свързване на 

елементи от един 

и същ материал 

чрез залепване. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

демонстрация на 

образец, частичен 

показ на действие 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текст,модел от 

помагалото,ножица, лепило, 

подходящ художествен текст, 

илюстративен материал 

 за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

659 

46. • Има форма: Средства и похвати: 
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Приготвям 

сладки 

ядро: ГИ 

практически 

умения за раота с 

хранителни 

продукти при 

спазване на 

техноложията за 

приготвяне. 

ПС 

методи: 

беседа, демонстрация 

на образец, частичен 

показ на действие, 

указание. 

за детето: 

подходящ текст, различни 

видове бисквити, конфитюр, 

маслена смес и други, снимки на 

различни сладки 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

687 

24. 47. Украса на 

сандвич 

ядро: ГИ 

• Проявява 

умения за работа 

с основните 

хранителни 

материали и 

прибори за 

хранене на 

сандвичи и 

естетическото им 

оформяне. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

анализ, указания 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текст, различни 

хранителни продукти, вилица, 

нож, дъска за рязане, подходящ 

илюстративен материал, снимки 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

660 

48. Мебели за 

куклена стая 

ядро: КМ 

• Има 

усъвършенствани 

умения за 

изграждане на 

триизмерни 

модели. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, демонстрация 

на образец, частичен 

показ на действие 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текст, модел от 

помагалото, ножици, лепило, 

подходящ илюстративен 

материал, снимки 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

689 

25. 49. Коте 

ядро: ОМСС 

• Има 

усъвършенствани 

умения при 

рязане по контур 

и неподвижно 

съединяване чрез 

лепене. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

демонстрация, 

частичен показ на 

действие 

Средства и похвати: 

за детето: 

приказката „Трите котета“, 

модел от помагалото, ножици, 

лепило, подходящ илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

661 

 50. Сгъваме 

заедно 

ядро: КМ 

• Проявява 

умения за 

изграждане на 

модел от изходна 

форма оригама 

чрез добавяне на 

елементи.  

форма: 

ПС 

методи: 

наблюдение, 

частичен показ на 

действие, указание 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текст, оригама „ 

солница“ 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

690 

26. 51. Самолет 

ядра: КМ, Т 

• Има 

конструктивно – 

форма: 

ПС 

Средства и похвати: 

за детето: 
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технически опит 

при създаване на 

модел по образец 

или собствена 

идея. 

методи: 

беседа, наблюдение, 

демонстрация, 

указания 

подходящ текст, различни 

видове конструктори, 

илюстративен материал, модели 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

661 

 52. Летище 

ядра: КМ, Т 

• Демонстрира 

усъвършенстван 

конструктивен 

опит при 

създаване на 

познати обекти. 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

наблюдение, 

частичен показ на 

действие, указания 

Средства и похвати: 

за детето: 

пудожествен текст, модел от 

помагалото, ножици, лепило, 

флумастер, подходящ 

художествен текст, люстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

663 

27. 53. Поставки 

за яйца 

ядро: ОМСС 

• Има 

усъвършенствани 

умения за рязане 

на елементи по 

права и крива 

линия и за 

неподвижно 

съединяване чрез 

лепене. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

демонстрация, 

указания 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текст, модел от 

помагалото, ножици, лепило, 

флумастер, илюстративен 

материал 

за учителя: 

 за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

663 

54. Украса за 

яйца 

ядро: ГИ 

• Има 

усъвършенствани 

представи за 

хранителните 

продукти и 

използването им. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, 

наблюдение,указания, 

частичен показ на 

действие 

Средства и похвати: 

за детето: 

Подходящ текст, илюстративен 

материал, яйца, украса. 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

691 

IV 

 

 

 

28. 55. Засаждане 

на цветя от 

разсад 

ядро: ГИ 

• Проявява 

умения за 

озеленяване чрез 

засаждане на 

цветя от разсад. 

 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

демонстрация, анализ 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текст, илюстративен 

материал, разсад от различни 

цветя, садило, мотика 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

663 

56. Грижи за 

цветята в 

двора 

ядро: ГИ 

• Притежава 

умения за 

участие в 

озеленяването на 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текст, илюстративен 

материал, лейки, пръчки за 
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двора и грижи за 

новозасетите 

цветя. 

 

демонстрация, 

частичен показ на 

действие 

разрохване, садило, престилки 

 за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

693 

29. 57. Засаждане 

на цветя - от 

луковица 

ядро: ГИ  

• Има 

затвърждени 

умения за 

използване на 

инзтрумент 

„садило“ при 

спазване на 

правилата за 

безопасен труд. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

демонстрация, анализ 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текст, илюстративен 

материал, луковици на различни 

цветя, садило 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

663 

58. Слънце 

ядро: ОМСС 

• Проявява 

натрупван 

технологичен 

опит за 

съединяване на 

различни 

материали. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

демонстрация, 

частичен показ на 

действие 

Средства и похвати: 

за детето: 

текст за слънцето, картон, 

шаблон, пластмасови щипки за 

пране, подходящ илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

689 

 30. 59. Ракета 

ядро: КМ 

 

• Проявяваз 

затвърждени и 

усъвършенствани 

умения за 

спазване на 

технологията, 

представена чрез 

технологично 

танло при 

изграждане на 

модел. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

демонстрация, 

частичен показ на 

действие 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текст, модел от 

помагалото, ножица, лепило, 

снимки, модели - играчки 

 за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

664 

60. Звездичка 

ядро: ОМСС 

• Проявява 

умения за 

многократно 

прегъване на 

хартия и 

изрязване. 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

демонстрация на 

образец, показ на 

действие 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текст, различни по 

големина и цвят, квадратни 

листове хартия, ножица,   

подходящ илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

693 

31. 61. Пролетна 

фея 

• Проявява 

умения за 

форма: 

ПС 

Средства и похвати: 

за детето: 
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ядро: ОМСС  украсяване на 

елементи с 

текстилни влакна 

чрез налепване. 

методи: 

беседа, наблюдение, 

демонстрация, 

указания 

подходящ текст, модел от 

помагалото, прежда, ножица, 

лепило, подходящ илюстративен 

материал 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

666 

 62. Гривна 

ядро: ОМСС  

• Проявява 

затвърдени 

манипулативни  

умения за 

подвижно 

свързване на 

материали чрез 

нанизване върху 

твърда нишка. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

анализ, 

демонстрация, 

частичен показ на 

действие 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текст, модел от 

помагалото, различни цветове 

шлаухи, медна тел. 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

694 

V 

 

 

 

32. 63. Делител за 

книга 

ядро: ОМСС  

• Има 

диференцирани 

представи за 

същността и 

спецификата на 

материала 

„кожа“. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

демонстрация, 

указания 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текст, модел от 

помагалото, парче кожа – 

перфорирано, панделка 40 см., 

готови изделия 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

666 

64. Книжка- 

изработване 

на книжни 

коли 

ядро: ГИ 

• Има знания и 

умения за 

„поточност“ при 

изпълнение на 

изделие от група 

деца, с 

разпределени 

операции. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, наблюдение, 

демонстрация, 

частичен показ на 

действие 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текст, илюстративен 

материал, хартиени листове, 

ножица, шнур 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

695 

 

33. 65. Жаба 

ядро: КМ 

 

• Демонстрира 

натрупаа 

конструктивно – 

технически опит 

чрез създаване на 

модел по 

образец. 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

наблюдение, 

демонстрация на 

образец, частичен 

показ на дейстивие 

Средства и похвати: 

за детето: 

подходящ текст, модел от 

помагалото,ножица, лепило, 

подходящ илюстративен 

материал  

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

667 

 

66. Знам и • Установяване форма: Средства и похвати: 
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мога 

(диагностика)  

Птица 

ядро: ОМСС  

на разнището на 

знанията и 

уменията за: 

-  многократно 

прегъване на 

хартия при 

изработване на 

по-сложна 

оригама; 

- различаване на 

различни 

материали и 

операциите, 

изпълнявани с 

тях; 

- натрупване на 

индивидуален 

конструктивно-

технически опит 

ПС Диагностична 

методи: 

беседа, разговор, 

наблюдение, 

демонстрация, показ 

на действие, 

указания, 

диагностично 

интервю, практическа 

работа, картинен тест 

за детето: 

подходящ текст, хартиен модел, 

ножица, цветни хартии, моливи, 

лепило, уч. помагало Моята 

пътечка към училището, задачи 

за изходяща диагностика, с. 54-

57 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

697, 

24. Книга за учителя за диагностика 

на входно и изходно равнище на 

постиженията на децата от 4. 

подготвителна група в детската 

градина и в училището, Булвест 

2000, София 2008-2015 г., раздел 

„Конструктивно-технически и 

битови дейност”, с. 90 - 101 

Моята пътечка към училището. 

Сборник с диагностични задачи 

за измерване и оценяване на 

изходното равнище на 

постиженията на децата на от 4. 

ПГ в детската градина и в 

училището, Булвест 2000, 2008-

2015, раздел „Конструктивно-

технически и битови дейност”, 

с. 54-57 

 

 34. 67. Книжка - 

илюстриране 

ядро: ГИ 

Усъвършенстване 

на уменията за 

участие и 

сътрудничестов в 

малък общ 

проект. 

форма: 

ПС 

методи: 

беседа, анализ, 

демонстрация, 

указания 

Средства и похвати: 

за детето: 

изработените от децата книжки, 

цветни моливи, флумастери, 

различни по вид и формат 

детски книжки 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

695 

68. В училище 

- макет 

ядро: КМ 

Формиране на 

умения за 

анализиране на 

конструкции – 

големи – на 

части, 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

наблюдение, анализ, 

демонстрация, 

Средства и похвати: 

за детето: 

художествен текст, различни 

кутии, цветни хартии, ножица, 

лепило, снимки 

за учителя: 
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пропорции, 

пространствени и 

цветови 

характеристики. 

указания Методическо ръководство, с. 

668 

35. 

 

 

 

 

 

36. 

69. В училище 

– макет на 

класна стая 

ядро: КМ  

Проявява умения 

за доразвиване на 

даден модел по 

собствен 

замисъл, като 

използва позната 

технология. 

форма: 

ПС 

методи: 

разговор, 

наблюдение, 

демонстрация на 

образец 

Средства и похвати: 

за детето: 

художествен текст, 

илюстративен материал, кутии, 

конструктор, снимки 

за учителя: 

Методическо ръководство, с. 

669 

 70. Знам и 

мога 

(диагностика)  

Увеселителен 

парк 

ядро: КМ  

 

Натрупване на 

конструктивно – 

технически опит 

чрез създаване на 

модели по 

собствен 

замисъл. 

форма: 

ПС Диагностична 

методи: 

беседа, наблюдение, 

указания, 

диагностично 

интервю, картинен 

тест, практическа 

работа 

Средства и похвати: 

за детето: 

художествен текст, 

илюстративни материали, 

конструктори, кутии, картон, 

ножица, лепило. 

за учителя: 

Книга за учителя за диагностика 

на входно и изходно равнище на 

постиженията на децата от 4. 

подготвителна група в детската 

градина и в училището, Булвест 

2000, София 2008-2015 г., раздел 

„Конструктивно-технически и 

битови дейност”, с. 90 - 101 

Моята пътечка към училището. 

Сборник с диагностични задачи 

за измерване и оценяване на 

изходното равнище на 

постиженията на децата на от 4. 

ПГ в детската градина и в 

училището, Булвест 2000, 2008-

2015, раздел „Конструктивно-

технически и битови дейност”, 

с. 54-57 

 Методическо ръководство, с. 

698 
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ТЕМАТИЧНО РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ В НАПРАВЛЕНИЕ „ФИЗИЧЕСКА 

КУЛТУРА“ 

ЧЕТВЪРТА ПОДГОТВИТЕЛНА ВЪЗРАСТОВА ГРУПА 
 

 

М 

Е 

С 

Е 

Ц 

С 

Е 

Д 

М 

И 

Ц 

А 

  

 

ТЕМА/

ЯДРО 

 

 

ОЧАКВАНИ 

РЕЗУЛТАТИ 

 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКА ТЕХНОЛОГИЯ 

 

 

 

 

ЗАБЕЛРЖКА 

I

X 

 

1

. 

 

1. Всеки 

на своето 

място 

ядро: 

Естествен

о 

приложна 

двигателн

а дейност 

(ЕПДД) 

• Има 

представи за 

редичен и 

колонен 

строй и може 

да намери 

своето място 

в тях. 

•Придвижва 

се в 

определен 

строй, като 

спазва 

изискващото 

се разстояние 

и темп. 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, 

демонстра

ция, 

описание, 

игров 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

подреждане на децата в 

редица по предварително 

начертана линия; бягане 

в колона в бавен темп и в 

редица в умерен темп 

(серии); общоразвиващи 

упражнения с броене, 

подвижни и щафетни 

игри 

за учителя: 

Методическо 

ръководство
*
, с. 702 

 

Изброените по-долу 

издания включват 

целия методически 

материал, необходим за 

реализирането на 

образователната 

система „Здравей, 

училище” за 4. ПГ в 

детската градина и в 

училището. 

1.Методическо 

ръководствоза 

реализиране на 
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образователното 

съдържание в 4. ПГ на 

детската градина, 

Булвест2000, София 

2008 – 2015, направление 

„Физическа култура”, с. 

702-751 

2.КНУ за 4. ПГ в 

детската градина и в 

училището, Булвест 

2000, София, 2008 - 2016, 

раздел „Физическа 

култура”, с. 168-183 

3. Книга за учителя за 

диагностика на входно и 

изходно равнище на 

постиженията на децата 

от 4. ПГ в детската 

градина и в училището, 

Булвест 2000, София 

2008-2015 г., раздел 

„Физическа култура”, с. 

102-112 

4.Моята пътечка към 

училището. Сборник с 

диагностични задачи за 

измерване и оценяване 

на входно равнище на 

постиженията на децата 

от 4.ПГ в детската 

градина и в училището, 

Булвест 2000, София, 

2009-2015, направление 

„Физическа култура” с. 

43-45 

5. Моята пътечка към 

училището. Сборник с 

диагностични задачи за 

измерване и оценяване 

на изходното равнище на 

постиженията на децата 

от 4. ПГ в детската 

градина и в училището, 

Булвест 2000, София, 

2009-2015, направление 
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„Физическа култура” с. 

58–62 

 

2. 

Намери 

своето 

място 

ядро: 

ЕПДД 

•Има 

представа за 

общоразвива

щи 

упражнения. 

•Придвижва 

се в 

определен 

строй, като 

спазва 

изискващото 

се разстояние 

и темп.  

•Бяга и играе 

игри с 

бягане. 

• Изпълнява 

общоразвива

щи 

упражнения с 

проста 

структура. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, 

демонстра

ция, 

описание, 

игров 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

подреждане на децата в 

редица по предварително 

начертана линия; 

играта„Строй се бързо“ 

(при стандартни 

условия); 

бягане в колона в бавен 

темп и в редица в умерен 

темп (серии); подвижни 

игри с разпръснато 

бягане 

(„Гоненица“);общоразви

ващи упражнения с 

броене. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 702 

 

 

3. „Строй 

се 

бързо”, 

„Прави 

като 

мен” и 

др. 

ядро: 

ЕПДД 

• Може да се 

престроява. 

• Подрежда 

уреди и 

предмети. 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, 

демонстра

ция, 

описание, 

игров 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

подреждане на децата в 

редица по предварително 

начертана линия; бягане 

в колона в бавен темп и в 

редица в умерен темп 

(серии) 

за учителя: 

Методическо 

ръководство
*
, с. 702 

 

 

2 

 

4. На 

старт 

ядро: 

ЕПДД 

•Строява се в 

редичен 

строй. 

•Изпълнява 

общоразвива

щи 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, 

Средства и похвати: 

за детето: 

игрите„Строй се бързо“ 

и„Направи 

колона”(кръг);упражнен

ияв серия, подвижни 
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упражнения 

(ОРУ) с 

проста 

структура. 

•Стартира от 

висок старт. 

• Участва в 

отборни игри 

в няколко 

колони. 

демонстра

ция, 

описание, 

обяснение, 

игров 

метод 

игри с бягане в права 

посока; щафетни игри с 

бягане; играта „Топка 

над главата”; 

демонстриране и 

описване на висок старт; 

заемане на висок старт и 

пренасяне тежестта на 

предния крак без 

стартиране; стартиране 

от висок старт със 

сигнал – упражнение в 

серии;подвижни игри с 

бягане в права посока 

(„Смяна на 

местата“,„Бъди бърз“); 

щафетни игри с бягане. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 703 

 

5. Знам и 

мога 

(Диагнос

тика - 

измерван

е на 

физическ

а 

дeеспособ

ност) 

ядро: 

Физическ

а 

дееспособ

ност (ФД) 

• 

Установяван

е на 

равнището на 

знанията и 

уменията 

забързина и 

сила. 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, 

демонстра

ция, 

описание, 

обяснение, 

тестиране, 

игров 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

упражнения от теста за 

бързина и сила на 

горните крайници; 

групова или 

самостоятелна игра с 

топка (за групата, която 

не изпълнява тестове), 

играта „гоненица” 

 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 703 

 

6. 

„Направ

и 

колона”, 

„бъди 

бърз”, 

„Смяна 

на 

• Проявява 

усъвършенст

вани умения 

за строяване 

в редица. 

• 

Проявяваусъ

вършенстван

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, 

демонстра

ция, 

Средства и похвати: 

за детето: 

игри с бягане в права 

посока („Направи 

“,„Бъди бърз“); щафетни 

игри с бягане. 

 

за учителя: 
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местата”, 

„Топка 

над 

главата” 

ядро: 

ЕПДД 

и умения за 

изпълнение 

на ОРУ. 

• Проявява 

усъвършенст

вани умения 

за стартиране 

от висок 

старт. 

 

описание, 

игров 

метод 

Методическо 

ръководство, с. 703 

X 3

. 

 

7. Скок 

на 

дължина  

ядро: 

ЕПДД 

•Бяга и играе 

игри с 

бягане. 

•Има 

представа за 

скок на 

дължина от 

място с два 

крака. 

•Придвижва 

се с ходене 

по равнинен 

терен. 

• Участва в 

отборни игри 

в няколко 

колони. 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, 

демонстра

ция, 

описание, 

обяснение, 

тестиране, 

игров 

метод, 

помощно-

двигателен 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

цялостно показване на 

скок дължина от място с 

два крака и описание; 

имитационни движения 

за съчетаване работата 

на ръцете и краката при 

скока;  

скокови упражнения; 

игра за надскачане „ 

Кой, ще скочи по-

далече” , играта „Скок, 

подскок врабчета”; 

стартиране от висок 

старт и бягане – 

упражнение с посменна 

организация.  

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.705 

 

 

8. Знам и 

мога 

(Диагнос

тика - 

измерван

е на 

физическ

а 

дeеспособ

ност) 

ядро: ФД 

• 

Установяван

е на 

равнището на 

знанията и 

уменията за 

сила на 

долните 

крайници. 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, 

демонстра

ция, 

описание, 

обяснение, 

тестиране, 

игров 

метод, 

Средства и похвати: 

за детето: 

упражнения от теста за 

сила на долните 

крайници; групова или 

самостоятелна игра с 

топка (за групата, която 

не изпълнява тестове), 

играта „гоненица” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с.705 
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помощно-

двигателен 

метод, 

тестиране 

9. Знам и 

мога 

(Диагнос

тика на 

представ

ите) 

ядро: 

ЕПДД 

 

• 

Установяван

е на 

равнището на 

представите 

за: 

-ориентиране 

и 

разпознаване 

на 

естествено-

приложните 

движения; 

- 

ориентиране 

и 

разпознаване 

на 

общоразвива

щи; 

упражнения; 

-ориентиране 

и 

разпознаване 

на различни 

спортове и 

принадлежна

стите за тях; 

-ориентиране 

и 

разпознаване 

на спортна 

екипировка и 

пособия. 

форма: 

ПС  
методи: 

обясненни

е, картине 

тест, 

диагностич

но 

интервю, 

оценяване 

Средства и похвати: 

за детето: 

диагностични задачи от 

помагалото „Моята 

пътечка към 

училището”. Сборник с 

диагностични задачи за 

проверка на входно 

равнище, с. 43-45 

за учителя: 

Книга за учителя за 

диагностика на входно и 

изходно равнище на 

постиженията на децата 

от 4. ПГ в детската 

градина и в училището, 

раздел „Физическа 

култура”, с. 102-112 

 

4 

 

10. С 

малка 

топка в 

ръка 

ядро: 

ЕПДД 

 

•Има 

представа за 

хвърляне на 

малка плътна 

топка с една 

ръка„отгоре“

. 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, показ, 

описание, 

Средства и похвати: 

за детето: 

показване и описание на 

хвърляне на малка 

плътна топка с една 

ръка„отгоре“; 

имитационни 
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•Изпълнява 

скок на 

дължина от 

място с два 

крака. 

• Участва в 

игри с 

бягане. 

игров 

метод, 

състезател

ен метод 

упражнения за хвърляне 

без топка; хвърляне на 

малка плътна топка 

срещу стена – 

упражнение; 

самостоятелно 

изпълнение на скок 

дължина от място с два 

крака – упражнение; 

игри с бягане. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 706 

 

11. Все 

по-

далече 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Изпълнява 

комбинации 

от различни 

видове 

бягане. 

• Хвърля 

малка гумена 

топка с една 

ръка отгоре в 

далечина. 

• Скача с 

един крак и с 

придвижване 

напред. 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, показ, 

описание, 

игров 

метод, 

състезател

ен метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

имитационни 

упражнения за хвърляне 

без топка; самостоятелно 

изпълнение на скок 

дължина от място с два 

крака – упражнение; 

подвижна и щафетна 

игра с бягане; 

упражнения за хвърляне 

и скачане  

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 706 

 

 

12. 

Разходка 

– 

пешеходе

н 

туризъм, 

игри 

ядро: 

СПДД 

ядро: 

ИДД 

 

•Придвижва 

се с ходене 

по равнинен 

терен. 

• Участва с 

желание в 

игри с бягане 

и хвърляне. 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, показ, 

описание, 

игров 

метод, 

състезател

ен метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

туристическа разходка с 

игри; игри и състезание с 

хвърляне и скачане 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 706 

 

 

5 

 

 

13. С 

палаво 

въженце  

• Има 

представа за 

скачане на 

форма: 

ПС  
методи: 

Средства и похвати: 

за детето: 

скачане на въже на място 
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ядро: 

ЕПДД 

ядро: 

ИДД 

 

въже на 

място с два 

крака. 

•Може да 

хвърля малка 

плътна топка 

с една 

ръка„отгоре“

. 

• Желае да 

участва в 

игри. 

двигателно 

упражнени

е, показ, 

описание, 

игри  

с два крака; 

имитационни 

упражнения, скачане на 

въже с броене на два 

такта (първи работа с 

ръцете, втори скачане); 

скачане на въже с два 

крака на място – 

упражнение; скачане на 

въже с придвижване; 

подвижни и щафетни 

игри с бягане искачане. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 707 

 

14. Всяко 

дете с 

въже 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Скача с 

въженце в 

собствен 

темп с 

придвижване 

напред. 

• Хвърля 

малка топка, 

като спазва 

указания. 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, показ, 

описание, 

игри  

Средства и похвати: 

за детето: 

скачане в собствен темп; 

скачане с придвижване; 

скачане на един крак; 

хвърляне намалка топка; 

игра „Топка над главата” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 707 

 

 

15. 

Щафетни 

игри с 

бягане и 

скачане 

ядро: 

ИДД 

 

• Владее 

набор от 

подвижни и 

щафетни 

игри. 

•Желае да 

участва в 

игри. 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, показ, 

описание, 

игри  

Средства и похвати: 

за детето: 

подвижни и щафетни 

игри с бягане искачане 

на въже; творчески 

задачи (индивидуални и 

групови)  

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 707 

 

 

6 16. С 

топка в 

две ръце 

ядро: 

ЕПДД 

ядро: 

ИДД 

•Има 

представа за 

хвърляне на 

топка с две 

ръце над 

глава. 

• Скача на 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е при 

фронтално 

Средства и похвати: 

за детето: 

имитационно хвърляне; 

показване и описание на 

хвърляне с две ръце над 

глава; хвърляне с мека 

топка срещу стена; 
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 въже на 

място с два 

крака. 

или 

посменно 

изпълнене, 

показ, 

описание, 

игров 

метод, 

състезател

ен метод 

самостоятелно 

изпълняване на скачане 

на въже; състезателна 

игра с хвърляне„Кой ще 

хвърли най-далече?”; 

игра с бягане 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 709 

 

17. 

Голямат

а топка 

ядро: 

ЕПДД 

ядро: 

ИДД 

 

• Хвърля 

лека топка в 

група по 

двойки. 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е при 

фронтално 

или 

посменно 

изпълнене, 

показ, 

описание, 

игров 

метод, 

състезател

ен метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

хвърляне на лека топка 

по двойки; скачане на 

въже; игри с бягане 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 709 

 

18. Игри 

с 

хвърляне 

с една 

ръка и 

бягане. 

Скачане 

на въже 

ядро: 

ИДД 

 

• Участва в 

игри с бягане 

и хвърляне 

на малка 

плътна топка 

с една ръка 

отгоре. 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е при 

фронтално 

или 

посменно 

изпълнене, 

показ, 

описание, 

игров 

метод, 

състезател

ен метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

игри с хвърляне; 

хвърляне срещу стена; 

хвърляне от линия; 

състезания по 

надхвърляне 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 709 

 

7 19. •Има форма: Средства и похвати:  
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Бягане 

през 

препятст

вия 

ядро: 

ЕПДД 

ядро: 

СПДД 

ядро: 

ИДД 

 

представа за 

бягане през 

препятствия. 

•Хвърля 

топка с две 

ръце над 

глава.  

•Скача на 

въже с 

желание и 

проявява 

умения. 

• Играе игри 

с бягане, 

скачане, 

хвърляне. 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, показ, 

описание, 

игров 

метод, 

състезател

ен метод 

за детето: 

бягане през препятствия; 

хвърляне с мека топка в 

далечина; скачане на 

въже във варианти; 

подвижни и щафетни 

игри с бягане с 

препятствия, скачане и 

хвърляне. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 710 

 

20. Все 

по-бързо 

ядро: ФД 

• Бяга през 

препятствия 

на 15 m. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, показ, 

описание, 

игров 

метод, 

състезател

ен метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

бягане през препятствия 

на 15 m; игри с бягане, 

скачане, хвърляне 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 710 

 

 

21. Игри 

с бягане, 

скачане 

и 

хвърляне 

ядро: 

ИДД 

 

• Проявява 

умения за 

скачане на 

въже. 

•Хвърля 

топка с две 

ръце над 

глава – при 

завишени 

изисквания.  

 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, показ, 

описание, 

игров 

метод, 

състезател

ен метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

бягане през препятствия; 

хвърляне на топка; 

скачане на въже в 

различни варианти 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 710 

 

 

X

I 

8 

 

22. 

Двама с 

топка 

ядро: 

ЕПДД 

 

•Има 

представа за 

ловене и 

подаване (с 

две ръце, 

отдолу и от 

гърди). 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е 

(самостоят

Средства и похвати: 

за детето: 

показване и описание на 

подаване с две ръце 

отдолу; 

подаване и ловене на 

топка при облекчени 
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• Играе игри 

с топка.  

• Бяга през 

препятствия. 

елно или 

по двойки), 

показ, 

описание, 

обяснене, 

игров 

метод, 

състезател

ен метод 

условия (самостоятелно 

срещу стена); подаване с 

две ръце отдолу по 

двойки при стандартни 

условия – упражнение; 

скачане на въже във 

варианти (групово); 

подвижни и спортно-

подготвителни игри. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 712 

 

23. 

Топката 

не пада 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Подава и 

лови в група 

по двойки. 

• Бяга през 

препятствия. 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е 

(самостоят

елно или 

по двойки), 

показ, 

описание, 

обяснене, 

игров 

метод, 

състезател

ен метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

подаване и ловене на 

топка по двойки в две 

редици; бягане при 

препятствия; игри с 

бягане. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 712 

 

24. Игри 

с бягане 

през 

препятст

вия, 

скачане 

и 

хвърляне 

ядро: 

ИДД 

 

• 

Демонстрира 

усъвършенст

вани умения 

за подаване 

иловене на 

топка. 

• проявява 

умения за 

бягане през 

препятствия. 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е 

(самостоят

елно или 

по двойки), 

показ, 

описание, 

обяснене, 

игров 

метод, 

състезател

Средства и похвати: 

за детето: 

щафетни игри с бягане 

през препятствия, 

хвърляне и скачане; 

ловене и подаване под 

формата на упражнения; 

игрови упражнения; 

станционни комбинации 

и игри с вариране на 

разстоянията и начините 

на подаване.  

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 712 
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ен метод  

9 

 

 

25. 

Послушн

ата 

топка 

ядро: 

СПДД 

ядро: 

ИДД 

 

•Има 

представа за 

тупкане на 

топка на 

място. 

•Лови и 

подава топка 

с две ръце 

отдолу и от 

гърди. 

•Бяга през 

препятствия. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, показ, 

описание, 

обяснение, 

игров 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

показване и описание на 

тупкане на топка на 

място; 

тупкане на топка на 

място (с удобна и 

неудобна ръка) – 

упражнение; игрови 

упражнения и 

станционни комбинации 

с дрибъл; дрибъл с 

придвижване; игри 

„Огледало”, „Водене по 

редици”, 

„Регулировчик”, 

„Бранител”, „Водене на 

топката по двойки”, „По 

извитата пътека”; 

ловене и подаване по 

двойки в стандартни 

условия – упражнение. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 713 

 

 

26. Туп, 

туп, 

топка 

ядро: 

СПДД 

ядро: 

ИДД 

 

• Притежава 

умение за 

владеене на 

топката, за 

тупкане и за 

работа с 

партньор. 

• Лови и 

подава топка. 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, показ, 

описание, 

обяснение, 

игров 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

тупкане на топка на 

място (с удобна и 

неудобна ръка); 

ловене и подаване на 

топка; игри „Пази 

топката”, „Бранител” и 

др.  

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 713 

 

 

27. 

Игрови 

упражне

ния с 

подаване 

• Играе игри 

с бягане и 

със скачане. 

• Дриблира с 

топка. 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

Средства и похвати: 

за детето: 

игри „Огледало”, 

„Водене по редици”, 

„Регулировчик”, 
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по 

двойки. 

Тупкане 

на топка 

ядро: 

СПДД 

ядро: 

ИДД 

 

е, показ, 

описание, 

обяснение, 

игров 

метод 

„Бранител”, „Водене на 

топката по двойки”, „По 

извитата пътека”; дрибъл 

в игрови упражнения и в 

станционна комбинация 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 713 

 

1

0 

28. Точно 

в целта 

ядро: 

ЕПДД 

 

•Има 

представа за 

хвърляне на 

топка с две 

ръце отгоре в 

хоризонтална 

цел. 

•Тупка топка 

на място с 

удобна и 

неудобна 

ръка. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, показ, 

описание, 

указание, 

обяснение, 

словесна 

оценка, 

игров 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

хвърляне (без цел) с две 

ръце отгоре; показване и 

описание на хвърляне с 

две ръце отгоре в 

повдигната хоризонтална 

цел; упражнения за 

хвърляне; игрови 

упражнения с тупкане по 

двойки; станционни 

комбинации с търкаляне 

на топка, хвърляне в цел, 

ловене и подаване с две 

ръце; подвижни и 

щафетни игри. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 714 

 

 

29. Точна 

стрелба 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Проявява 

двигателно 

умение за 

координиран

е на 

мускулните 

усилия със 

зрителния 

анализатор. 

• Определя 

разстояние 

на око. 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, показ, 

описание, 

указание, 

обяснение, 

словесна 

оценка, 

игров 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

хвърляне с две ръце 

отгоре в повдигната 

хоризонтална цел; 

дрибъл; игрови 

упражнения; динамична 

игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 714 

 

 

30. Игри 

упражне

ния с 

• Играе игри 

с бягане, 

скачане, 

форма: 

ПС  
методи: 

Средства и похвати: 

за детето: 

дрибъл – игрови 
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тупкане 

на топка. 

Станцио

нна 

комбина

ция с 

елементи 

с топка 

ядро: 

СПДД 

ядро: 

ИДД 

 

 

ловене, 

подаване. 

двигателно 

упражнени

е, показ, 

описание, 

указание, 

обяснение, 

словесна 

оценка, 

игров 

метод 

упражнения и игри; 

станционни комбинации 

и игри с познати 

движения 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 714 

1

1 

 

31. 

Отборни 

игри 

ядро: 

СПДД 

ядро: 

ИДД 

 

•Има 

представа за 

спортно-

подготвителн

и игри. 

• Лови, 

подава, 

хвърля в цел 

и тупка топка 

отгоре в 

хоризонтална 

цел. 

форма: 

ПС  
методи: 

описание, 

указание,  

словесна 

оценка, 

игров 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

показване и описване на 

спортно-подготвителна 

игра с ловене и 

подаване; спортно-

подготвителна игра; 

станционни комбинации 

с елементи с топка; 

подвижни и щафетни 

игри с ловене, подаване, 

тупкане и хвърляне в 

цел; отборни игри; 

щафетни и СПИ 

„Прехвърли топката над 

мрежата”, „След 

топката”, „Пас”, 

„Топката на другаря” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 716 

 

 

32. 

Нашият 

отбор 

ядро: 

ИДД 

 

• Може да 

съгласува 

собствените 

си движения 

с тези на 

другите от 

отбора за 

постигане на 

общ 

форма: 

ПС  
методи: 

описание, 

указание, 

словесна 

оценка, 

игров 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

отборни игри; щафетни 

игри с нови елементи и 

СПИ „Прехвърли 

топката над мрежата”, 

„След топката”, „Пас”, 

„Топката на другаря” 

за учителя: 
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резултат. 

• Желае и 

спазва 

правила. 

Методическо 

ръководство, с. 716 

 

33. 

Подвижн

и и 

спортно-

подготви

телни 

игри 

ядро: 

СПДД 

ядро: 

ИДД 

 

• Знае 

различни 

щафетни 

игри с топка. 

• Играе с 

желание игри 

заедно със 

съотборници

те си и 

спазва 

правила. 

форма: 

ПС  
методи: 

описание, 

указание, 

словесна 

оценка, 

игров 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

отборни игри; щафетни 

игри и СПИ „Прехвърли 

топката над мрежата”, 

„След топката”, „Пас”, 

„Топката на другаря” – 

всичките игри са с нови 

и усложнени условия 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 716 

 

 

X

I

I 

 

 

1

2 

 

34. 

Равновес

ие 

ядро: 

ЕПДД 

 

•Ходи 

равновесно 

по пейка. 

•Изпълнява 

ритмично 

ходене, 

бягане и 

скачане с 

музикален 

съпровод. 

• Изпълнява 

лазене и 

провиране, 

скачане, 

прекрачване. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, 

помощно-

двигателен 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

специално-

подготвителни 

равновесни упражнения 

(стоежи, обръщания, 

равновесно ходене при 

облекчени условия); 

показване и описание на 

равновесно ходене по 

гимнастическа пейка; 

равновесно ходене по 

линия на пода и по пейка 

– упражнение; 

игра„Гатанка”– 

ритмично придвижване с 

музика; станционна 

комбинация с лазене, 

провиране, скачане, 

прекрачване. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 717 

 

 

35. Не е 

трудно 

ядро: 

ЕПДД 

• Проявява 

умение за 

концентраци

я и 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

Средства и похвати: 

за детето: 

равновесно ходене; 

станционна комбинация 
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 равновесна 

устойчивост. 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, 

помощно-

двигателен 

метод 

с лазене, провиране, 

скачане, прекрачване. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 717 

 

36. 

Станцио

нни 

комбина

ции с 

изучени 

движени

я 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Изпълнява с 

точност и 

координиран

е на 

движенията 

при скачане, 

провиране, 

прекрачване, 

лазене. 

• Спазва 

указания и 

правила при 

изпълнениет

о на 

различните 

движения. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, 

помощно-

двигателен 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

равновесно ходене; 

станционна комбинация 

с лазене, провиране, 

скачане, прекрачване. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 717 

 

1

3 

 

37. 

Катерене 

ядро: 

ЕПДД 

 

•Изпълнява 

катерене в 

естествена 

координация 

по 

гимнастическ

а стена. 

• Ходи 

равновесно 

по пейка.  

• Изпълнява 

лазене и 

провиране. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

обяснене, 

двигателно 

упражнени

е, игров 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

показване на катерене в 

естествена координация; 

катерене без изискване 

за достигане на 

определена височина– 

упражнение; равновесно 

ходене – 

упражнение;станционни 

комбинации с лазене, 

провиране, бягане, 

скачане;подвижни игри с 

лазене и провиране. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 718 

 

 

38. Като 

някои 

животни 

• Проявява 

координация 

при 

форма: 

ПС  
методи: 

Средства и похвати: 

за детето: 

равновесно ходене; 
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ядро: 

ЕПДД 

 

движения на 

ръцете и 

краката при 

катерене и 

слизане. 

• Проявява 

координация 

при 

запазване на 

равновесие. 

 

показ, 

описание, 

обяснене, 

двигателно 

упражнени

е, игров 

метод 

катерене без изискване 

за достигане на 

определена височина – 

упражнение; динамична 

подвижна или щафетна 

игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 718 

 

39. ПИ с 

лазене и 

провиран

е. 

Станцио

нни 

комбина

ции с 

изучени 

движени

я 

ядро: 

ИДД 

 

• Умее да 

лази и да се 

провира. 

• Изпълнява с 

желание 

комбинации 

от изучени 

движения. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

обяснене, 

двигателно 

упражнени

е, игров 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

игри с катерене; 

комбинации от изучени 

движения; станционни 

комбинации с изучени 

движения 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 718 

 

 

1

4 

 

40. Валс 

ядро: 

ИДД 

ядро: 

ЕПДД 

•Има 

представа за 

валсова 

стъпка.  

• Проявява 

умения а 

ритмични 

движения и 

танцови 

стъпки. 

•Изпълнява 

катерене в 

естествена 

кординация. 

• Изпълнява 

равновесно 

ходене по 

гимнастическ

а пейка. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е 

Средства и похвати: 

за детето: 

показване и описание на 

валсова стъпка; 

упражнения с пляскане с 

ръце в такт с музика за 

валс; изпълняване на 

танцовите стъпки за валс 

с броене от учителя, в 

бавен темп и в естествен 

темп с музикален 

съпровод; 

равновесно ходене по 

пейка; катерене 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 719 
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41. 

Хайде, да 

танцувам

е! 

ядро: 

ИДД 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Изразява 

емоционална 

удовлетворен

ост да 

изпълнява 

валсова 

стъпка. 

• Проявява 

желание и 

удовлетворен

ост да 

танцува. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е 

Средства и похвати: 

за детето: 

изпълняване на 

танцовите стъпки за валс 

с броене от учителя, в 

бавен темп и в естествен 

темп с музикален 

съпровод; творчески 

задачи за изява; катерене 

и игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 719 

 

 

42. 

Катерене

. Валсова 

стъпка 

ядро: 

ИДД 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Изпълнява с 

удоволствие 

валсови 

стъпки с 

броене или с 

музика. 

• Проявява 

творчество 

при 

изпълнение 

на танц. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание,  

двигателно 

упражнени

е 

Средства и похвати: 

за детето: 

валсова стъпка с броене 

или с музика; танци; 

творческа задача 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 719 

 

 

I 

 

1

5 

 

43. 

Противо

действие 

ядро: 

ЕПДД 

 

•Има 

представа за 

изтегляне от 

лег по 

гимнастическ

а пейка. 

•Изразява 

емоционална 

удовлетворен

ост от 

изпълнениет

о на 

валсовата 

стъпка. 

• Изпълнява 

равновесно 

ходене по 

гимнастическ

а пейка. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, игров 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

показване и описание на 

изтегляне от лег по 

пейка; упражнение с 

изтегляне; валсова 

стъпка с музикален 

съпровод; равновесно 

ходене по гимнастическа 

пейка. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 721 
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44. Тук 

трябва 

сила 

ядро: 

ЕПДД 

ядро: ФД 

 

• Изпълняна 

равновесно 

ходене в 

различни 

варианти. 

• Проявява 

воля при 

силови 

натоварвания

. 

• Може да 

изтегля 

тялото си по 

пейка. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, игров 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

равновесно ходене (във 

варианти); упражнения 

за изтегляне в лег по 

пейка; динамична игра; 

танцуване на валс 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 721 

 

 

45. 

Катерене

. Валсова 

стъпка 

ядро: 

ИДД 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Катери се 

по наклонена 

пейка, като 

проявява 

съобразителн

ост и 

внимание. 

• Танцува 

валс с 

удоволствие. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, игров 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

упражнения с катерене; 

танцуване на валс; 

станционни комбинации 

с катерене по наклонене 

пейка 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 721 

 

 

1

6 

 

46. Скок 

в 

дълбочин

а 

ядро: 

ЕПДД 

ядро: 

ИДД 

 

•Има 

представа за 

скок в 

дълбочина.  

•Изпълнява 

изтегляне в 

лег  

по 

гимнастическ

а пейка. 

• Изпълнява 

валсова 

стъпка с 

музикален 

съпровод, 

като 

проявява 

творчество. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, 

помощно-

двигателен 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

показване и описание на 

скок в дълбочина; 

подготвителни 

имитационни движения 

за скок в дълбочина; 

скок дълбочина от пейка 

върху постелка – 

упражнение; 

самостоятелно 

изпълнение на валсова 

стъпка с музика с 

възможност за творческо 

изпълнение на фигури и 

комбинации в танц; 

изтегляне от лег по 

гимнастическа пейка – 

упражнение 

 



Детска градина „Първи юни” с. Оброчище общ.Балчик обл.Добрич 

Ул.”Лозарска” №18  тел.0579 6 70 62   факс 0579 6 70 62  email- parviuni@abv.bg 

 

 

 

 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 722 

 

47. От 

високо 

ядро: 

СПДД 

 

• Проявява 

умения за 

отскачане от 

уред. 

• Проявява 

умения за 

владеене на 

тялото в 

безопорна 

фаза, за меко 

насочено 

приземяване. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, 

помощно-

двигателен 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

скок дълбочина от пейка 

върху постелка – 

упражнение с посменна 

организация; изтегляне 

от лег по гимнастическа 

пейка и игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 722 

 

 

48. 

Изтеглян

е. 

Валсова 

стъпка – 

творческ

а задача 

ядро: 

СПДД 

 

• Скача от 

различна 

височина в 

предварителн

о поставена 

цел. 

• Показва 

желание и 

готовност за 

изпълнение 

на скачане от 

по-голяма 

височина и в 

различни 

варианти. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, 

помощно-

двигателен 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

скачане от различна 

височина; скачане от 

различна височина в цел; 

станционни комбинации 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 722 

 

1

7 

 

49. 

Ръчениц

а 

ядро: 

ИДД 

ядро: 

ЕПДД 

 

 

•Има 

представа за 

ръченичната 

стъпка.  

•Изпълнява 

скок в 

дълбочина. 

•Изпълнява 

изтегляне в 

лег. 

• Изпълнява 

равновесно 

ходене по 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

разказ,  

двигателно 

упражнени

е 

Средства и похвати: 

за детето: 

пласкане с ръце в такт 

ръченица; показване и 

описание на ръченичната 

стъпка; ръченична 

стъпка в бавен темп и с 

броене; ръченичен танц с 

няколко ръченични 

стъпки с музикален 

съпровод и фигури; скок 

в дълбочина в 

станционна комбинация 
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гимнастическ

а пейка в 

съчетание с 

други 

движения. 

с равновесно ходене и 

др. движения; изтегляне 

в лег, щафетна игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 723 

 

50. 

Надигра

ване 

ядро: 

ИДД 

 

• Може да 

изпълнява 

ръченична 

стъпка с 

музикален 

съпровод. 

• Танцува с 

удоволствие 

и проявява 

състезателен 

дух. 

 

 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

разказ,  

двигателно 

упражнени

е 

Средства и похвати: 

за детето: 

ръченична стъпка с 

музикален съпровод 

иняколко фигури; 

станционна комбинация 

с познати упражнения; 

игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 723 

 

 

51. 

Щафетна 

игра с 

изтеглян

е от лег. 

Станцио

нна 

комбина

ция с 

изучени 

движени

я 

ядро: 

ИДД 

 

• Изпълнява 

ръченична 

стъпка по 

двойки с 

въртене и 

придвижване

. 

• Изпълнява 

комбинация 

от изучени 

движения 

при спазване 

на правила и 

указания. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

разказ, 

двигателно 

упражнени

е 

Средства и похвати: 

за детето: 

ръченична стъпка по 

двойки, с въртене, с 

придвижване; скок в 

дълбочина в станционна 

комбинация с 

равновесно ходене и др. 

движения; изтегляне в 

лег в щафетна игра; 

станционна комбинация 

с познати упражнения; 

творческа и 

самостоятелна работа 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 723 

 

 

1

8 

 

52. На 

катеруш

ката 

ядро: 

ЕПДД 

ядро: 

СПДД 

•Има 

представа за 

висове. 

•Изпълнява 

скок в 

дълбочина 

след 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

Средства и похвати: 

за детето: 

показване и описание на 

смесени висове; 

смесени висове – 

упражнение; 

обикновенни висове;  
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 равновесно 

ходене. 

•Изпълнява 

ръченична 

стъпка с 

музикален 

съпровод. 

 

е, 

помощно-

двигателен 

метод 

изпълняване на 

ръченична стъпка с 

музикален съпровод; 

изпълняване на скок 

дълбочина в игра за 

точно приземяване 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 724 

 

53. Дръж 

здраво 

ядро: 

СПДД 

 

• Изпълнява 

висове. 

• Притежава 

умения за 

качване и 

слизане от 

уреда. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, 

помощно-

двигателен 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

смесени висове – 

упражнение; 

обикновенни висове; 

станционна комбинация 

с гимнастически 

упражнения (без 

равновесно ходене и 

притегляне); игри 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 724 

 

 

54. Игри 

при 

снежни 

условия 

ядро: 

ИДД 

 

• Играе игри 

при снежни 

условия. 

• Изпитва 

удоволствие 

при участие в 

състезателни 

игри с 

моделиране 

на снежна 

фигура. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, 

помощно-

двигателен 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

изпълнение на висове 

като част от станционни 

комбинации; висове като 

работа за качество сила; 

игри при снежни 

условия; състезателни 

игри с моделиране на 

снежна фигура. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 724 

 

 

I

I 

1

9 

 

55. На 

хорото  

ядро: 

ИДД 

ядро: 

СПДД 

ядро: 

•Има 

представа за 

право хоро.  

•Изпълнява с 

умение 

висове. 

•Изпълнява 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

Средства и похвати: 

за детето: 

пляскане с ръце под 

музикален съпровод за 

право хоро; показване и 

описване на правото 

хоро; изпълняване на 
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ЕПДД 

 

скок в 

дълбочина. 

• Изпълнява 

изтегляне по 

наклонена 

пейка. 

е, беседа стъпките на право хоро в 

бавен темп и с броене в 

редица(и); изпълняване 

на право хоро с 

музикален съпровод в 

кръг; станционни 

комбинации с вис, скок в 

дълбочина, равновесно 

ходене, изтегляне по 

наклонена пейка; 

щафетни игри с 

изтегляне по наклонена 

пейка и ходене в 

полуклек. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 725 

 

56. 

Весело 

хорце 

ядро: 

ИДД 

 

• Изпълнява 

право хоро с 

музикален 

съпровод в 

кръг. 

• Изпълнява 

ритмични 

движения. 

• Съгласува 

движенията 

си с тези на 

другите. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, беседа 

Средства и похвати: 

за детето: 

изпълняване на право 

хоро с музикален 

съпровод в кръг в 

естествен темп; 

изпълнение на вис; игра 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 725 

 

 

57. 

Щафетна 

игра с 

бягане, 

изтеглян

е от лег 

по пейка 

и ходене 

в клек 

ядро: 

ИДД 

 

• Изпълнява с 

удоволствие 

щафетни 

игри с 

различни 

изучени 

движения. 

• Умее да 

играе право 

хоро. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, беседа 

Средства и похвати: 

за детето: 

изпълняване на право 

хоро с музикален 

съпровод в редица или в 

кръг в естествен темп; 

щафетна игра с бягане, 

изтегляне от лег по 

пейка и ходене в клек 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 725 

 

 

2

0 

58. 

Прескоч

•Има 

представа за 

форма: 

ПС  

Средства и похвати: 

за детето: 
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 и 

пейката 

ядро: 

ЕПДД 

 

опорни 

прескоци на 

гимнастическ

а пейка. 

• Включва се 

с желание 

при 

изпълнение 

на право 

хоро.  

• Изпълнява 

катерене и 

вис. 

методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, 

помощно-

двигателен 

метод, 

игров 

метод 

подготвителни 

упражнения на пода; 

показване и описание на 

опорни прескоци; 

опорни прескоци при 

облекчени условия (с 

междинно стъпване 

върху пейката); цялостно 

изпълняване на опорните 

прескоци без 

придвижване напред– 

упражнение; опорни 

прескоци с придвижване 

(в стационна комбинация 

или в щафетна игра) 

Изпълняване на право 

хоро в кръг. 

Станционни комбинации 

с гимнастически 

елементи. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 726 

 

59. През 

пейката 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Умее да 

прави опорен 

прескок. 

• Проявява 

смелост и 

готовост за 

преодоляване 

на уреди. 

• Изпълнява 

серия от 3-4 

опорни 

прескока на 

място. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, 

помощно-

двигателен 

метод, 

игров 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

серия от опорни 

прескоци на 

място;стационна 

комбинация с познати 

упражнения; щафетна 

игра; хоро 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 726 

 

 

60. 

Станцио

нна 

комбина

ция с 

изучени 

гимнасти

• Изпълнява 

без проблем 

опорни 

прескоци. 

• Изпълнява 

стационни 

комбинации 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание,  

двигателно 

упражнени

Средства и похвати: 

за детето: 

опорни прескоци с 

придвижване; под 

формата на упражнения, 

стационна комбинация и 

щафетни игри 
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чески 

елементи 

ядро: 

ЕПДД 

 

с изучени 

гимнастическ

и елементи, 

като спазва 

последовател

ността и се 

старае за 

точност. 

е, 

помощно-

двигателен 

метод, 

игров 

метод 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 726 

 

2

1 

 

61. 

Малките 

гимнасти

ци 

ядро: 

СПДД 

 

• Може да 

изпълнява 

комбинации 

от 

гимнастическ

и 

упражнения. 

•Играе право 

хоро. 

• Може да се 

мобилизира, 

изявява и 

организира. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

обяснение, 

двигателно 

упражнени

е, 

състезател

ен метод, 

игров 

метод, 

метод на 

проверка 

(контролно 

изпълнени

е) 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

станционни комбинации 

с гимнастически 

елементи; 

щафетни игри с 

гимнастически елементи; 

право хоро 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 728 

 

62. Нека 

да 

покажем 

ядро: 

СПДД 

ядро: 

ЕПДД 

 

•Изпълнява 

комбинации 

от 

гимнастическ

и 

упражнения. 

• Прилага 

свободно 

естествено-

приложни 

движения. 

• Показва 

устойчива 

координация 

при 

изпълнение 

на 

различните 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

обяснение, 

двигателно 

упражнени

е, 

състезател

ен метод, 

игров 

метод, 

метод на 

проверка 

(контролно 

изпълнени

е) 

Средства и похвати: 

за детето: 

станционни комбинации 

с различни изучени 

движения; оценка на 

изпълнението – 

собственото или на друг 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 728 
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движения.  

63. 

Теглене 

и бутане 

на 

шейни. 

Хвърлян

е на 

снежни 

топки 

ядро: 

СПДД 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Хвърля, 

ходи, и 

изпълнява 

движения с 

противодейст

вие при 

снежни 

условия. 

• Координира 

движенията 

си. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

обяснение, 

двигателно 

упражнени

е, 

състезател

ен метод, 

игров 

метод, 

метод на 

проверка 

(контролно 

изпълнени

е) 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

тегленеи бутане на 

шейни, хвърляне на 

снежнитопки; игри при 

снежни условия 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 728 

 

2

2 

64. 

Скок… 

върху 

пейката  

ядро: 

ИДД 

ядро: 

СПДД 

ядро: 

ЕПДД 

 

•Има 

представа за 

скачане от 

ниско на 

високо с два 

крака. 

• Проявява 

умения за 

концентиран

е, влагане на 

дозирано 

усилие и 

скачане на 

определена 

от уреда 

височина, 

запазване на 

равновесие 

при 

приземяване 

на уред. 

•Играе право 

хоро. 

• Изпълнява 

комбинации 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е 

Средства и похвати: 

за детето: 

показване и описание на 

скачане от ниско на 

високо; 

скок от ниско на високо 

– упражняване; 

гимнастически 

упражнения в 

станционни комбинации; 

право хоро в кръг; 

щафетни игри. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 729  
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от 

гимнастическ

и 

упражнения. 

 

65. Като 

пружинк

и 

ядро: 

ИДД 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Проявява 

умения за 

скачане от 

ниско на 

високо. 

• Изпълнява с 

умение игри 

с изтегляне 

от лег по 

пейка, 

провиране и 

бягане. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е 

Средства и похвати: 

за детето: 

скок от ниско на високо 

– упражняване; щафетни 

игри с изтегляне от лег 

по пейка, провиране и 

бягане 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 729 

 

 

66. 

Щафетни 

игри. 

Право 

хоро 

ядро: 

ИДД 

 

• Изпълнява с 

желание 

щафетни 

игри. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е 

Средства и похвати: 

за детето: 

скок от ниско на високо 

на уреди, сред 

природата, 

(бабуна, път или друго); 

изпълнение на право 

хоро 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 729 

 

 

I

I

I 

 

2

3 

 

67. 

Магията 

нафутбол

ната 

топка 

ядро: 

СПДД 

 

•Има 

представа за 

водене на 

футболна 

топка с крак. 

• Скача от 

ниско на 

високо с два 

крака.  

• Умее да 

хвърля 

гумена топка 

с две ръце 

над глава. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, игров 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

самостоятелна игра с 

топка; показване и 

описване на водене на 

топка с крак в права 

посока; водене на топка 

под формата на 

упражнение по двойки(с 

удобен и неудобен крак) 

в права посока, в зиг заг 

с различна скорост, 

водене на топка в 

комбинация с други 

елементи, игри-

упражнения, игри; 
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скачане от ниско на 

високо; състезание с 

хвърляне на гумена 

топка с две ръце над 

глава в далечина. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 730 

 

68. 

Футболн

а топка 

ядро: 

СПДД 

 

• Умее да 

води 

футболна 

топка, като 

поддържа 

непрекъснат 

контакт с нея 

и я 

направлява. 

• Може да 

избира 

темпото на 

водене на 

топката и 

придвижване

. 

• може да 

избира 

трасето на 

водене на 

топката. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, игров 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

водене на топка под 

формата на упражнение 

по двойки (с удобен и 

неудобен крак) в права 

посока, в зиг заг с 

различна скорост, водене 

на топка в комбинация с 

други елементи; скок на 

дължина от място с два 

крака 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 730 

 

 

69. 

Водене 

на топка. 

Състезат

елно – 

игра с 

хвърляне 

на топка 

с две 

ръце над 

главата 

ядро: 

ИДД 

 

• Участва с 

желание в 

състезателна 

игра за 

хвърляне на 

топка с две 

ръце над 

главата. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, игров 

метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

игра с хвърляне на топка 

с две ръце над главата; 

упражнения за водене на 

топка 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 730 

 

 

2 70. За да •Умее да форма: Средства и похвати:  
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сме 

силни 

ядро: ФД 

 

хвърля 

голяма 

плътна топка 

от 1 кг с две 

ръце 

надглава. 

•Умее да 

води 

футболна 

топка с крак 

в права 

посока. 

• Умее да 

бяга 

продължител

но с ниска 

интензивност

. 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, 

тестиране, 

сестезателе

н метод 

за детето: 

хвърляне на плътна 

топка – упражнение по 

двойки; хвърляне на лека 

топка с две ръце над 

глава от линия; 

разхлабващи 

упражнения; водене на 

футболна топка с крак по 

очертание на игрище; 

бягане за издръжливост 

– 2 по 150 м 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 731 

 

71. За да 

сме 

силни 

ядро: ФД 

 

• Проявява 

максимално 

силовите си 

възможности

. 

• Проявява 

воля при 

силови 

натоварвания

. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, 

тестиране, 

сестезателе

н метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

хвърляне на плътна 

топка с две ръце над 

глава; скок на дължина 

от място с два крака; 

игра с бягане  

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 731 

 

 

72. 

Водене 

на топка. 

Бягане за 

издържл

ивост 

ядро: ФД 

 

• Участва с 

желание в 

състезание 

по водене на 

топка. 

• Проявява 

издържливос

т при бягане. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, 

тестиране, 

сестезателе

н метод 

 

Средства и похвати: 

за детето: 

водене на топка; бягане 

за издръжливост – 2 по 

150 м 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 731 

 

2
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73. 

Преодол

явам 

летвата 

•Има 

представа за 

скока на 

височина 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

Средства и похвати: 

за детето: 

показване и описване на 

скок на височина (със 
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ядро: ФД 

 

(със 

засилване). 

•Хвърля 

голяма 

плътна топка 

1 кг с две 

ръце отгоре. 

• Умее да 

бяга с 

максимална 

интензивност

. 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, 

поощрение

, 

сестезателе

н метод 

засилване); скок над 

линия (без преодоляване 

на височина) – 

упражняване ; скок над 

летва на различна 

височина; състезание с 

хвърляне на топка 1 кг с 

две ръце над глава (в 

далечина); щафетни 

игри. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 732 

 

74. Все 

по-

високо 

ядро: 

СПДД 

ядро: 

ЕПДД 

 

• Проявява 

умения за 

изпълняване 

на движения, 

съдържащи 

циклична и 

ациклична 

част. 

• Отскача 

енергично на 

един крак, 

като запазва 

равновесие в 

летежна 

фаза. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, 

поощрение

, 

сестезателе

н метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

скок на високо, като се 

увеличава височината, на 

която е поставена 

летвата; хвърляне на 

голяма плътна топка 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 732 

 

75. 

Щафетни 

игри 

ядро: 

ИДД 

 

• Участва с 

желание в 

игри, 

състезания, 

като прилага 

изучените 

движения. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, 

поощрение

, 

сестезателе

н метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

упражнение в скок на 

височина; състезание с 

хвърляне на платна 

топка; игри с бягане 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 732 

 

2
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76. Кой е 

голмайст

орът? 

•Има 

представа за 

удара на 

форма: 

ПС  
методи: 

Средства и похвати: 

за детето: 

показване и описване на 
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ядро: 

СПДД 

 

топката с 

крак във 

врата. 

•Скача на 

височина. 

• Бяга с 

максимална 

интензивност

.  

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, игри, 

сестезание 

удар по топка с крак във 

врата;посменно 

изпълняванe на 

упражнението в няколко 

колони; скачане на 

височина с възможност 

за избор на височина за 

скачане; бягане с 

максимална скорост;  

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 733 

 

77. 

Гооо...л! 

ядро: 

СПДД 

 

•Изпълнява 

удар с крак с 

стремеж към 

точност при 

стралбата с 

крак във 

врата. 

• Умее да 

преценява 

разстояние 

на око. 

• Скача на 

височина, 

като прилага 

овледените 

знания. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, игри, 

сестезание 

Средства и похвати: 

за детето: 

игрови упражнения, 

стимулиращи точна 

стрелба с крак; скок на 

височина; бягане 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 733 

 

78. 

Туристич

еска 

разходка 

и игри на 

открито 

ядро: 

СПДД 

 

• Участва с 

желание в 

туристически 

форми. 

• Може да 

избира игри, 

подходящи 

за играене 

сред 

природата. 

• Проявява 

желание за 

колективна 

игра. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, игри, 

сестезание 

Средства и похвати: 

за детето: 

активно участие в 

туристическа разходка  и 

игри сред природата 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 733 

 

2
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79. 

Лъвски 

•Има 

представа за 

форма: 

ПС  

Средства и похвати: 

за детето: 
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 скок  

ядро: 

СПДД 

 

скока на 

дължина (със 

засилване). 

•Умее да 

нанася удар 

върху 

топката с 

крак във 

врата. 

• Участва в 

многофазни 

упражнения. 

методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, 

сестезание 

специално-

подготвителни 

упражнения; показване и 

описване на скок на 

дължина; изпълняване на 

скока при облекчени 

условия (от 2 и 4 крачки 

над ориентир); 

изпълняване на скока от 

повече крачки 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 735 

 

80. 

Засилван

еи... скок 

ядро: ФД 

 

• Изпълнява 

скок на равна 

площадка от 

4-6 крачки 

над 

ориентир. 

• Участва с 

желание в 

игри с бягане 

и с елементи 

на водене и 

стрелба на 

топка с крак. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, 

сестезание 

Средства и похвати: 

за детето: 

скок на равна площадка 

от 4-6 крачкинад 

ориентир; щафетни игри 

с бягане и с елементи 

водене и стрелба на 

топка с крак. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 735 

 

 

81. 

Туристич

еска 

разходка 

и игри на 

открито 

ядро: 

СПДД 

ядро: 

ИДД 

 

• Участва в 

туристически 

разходки. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е 

Средства и похвати: 

за детето: 

скок в пясъчник и при 

разходка сред природата; 

игри със скокове 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 735 

 

 

I

V 

2

8 

82. 

Лекоатле

ти 

ядро: 

СПДД 

ядро: 

ИДД 

•Умее да 

хвърля пл.т. 

1 кг с две 

ръце над 

глава. 

•Умее да 

скача скок на 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, игров 

метод, 

Средства и похвати: 

за детето: 

състезание с хвърляне на 

плътна топка;скачане на 

дължина със засилване – 

упражнение; бягане в 

колона с ниска 
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 дължина със 

засилване. 

• Умее да 

бяга 

продължител

но с ниска 

интензивност

. 

състезател

ен метод 

интензивност; щафетни 

игри с бягане за бързина 

и хвърляне; играта 

„Хвърлящи и бягащи” 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 736 

 

 83. На 

стадиона 

ядро: 

СПДД 

 

• Влага 

усилия при 

представяне 

на 

собствените 

си 

възможности

. 

• Проявява 

умения при 

съпоставяне 

на 

собствените 

си резултати 

с тези на 

другите. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, игров 

метод, 

състезател

ен метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

упражнения и игри с 

движения бягане, 

скачане и хвърляне 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 736 

 

84. Игри 

с бягане 

и 

хвърляне 

ядро: 

ИДД 

 

• Включва в 

игрите си 

бягане, 

хвърляне и 

скачане. 

• Участва с 

желание в 

игрите. 

• Проявява 

състезателен 

дух. 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, игров 

метод, 

състезател

ен метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

игри с бягане и 

хвърляне; щафетни игри 

с бягане за бързина и 

хвърляне 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 736 

 

 

2
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85. 

Туристич

еска 

разходка 

и игри на 

открито 

ядро: 

СПДД 

ядро: 

• Участва в 

туристически 

разходки. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е 

Средства и похвати: 

за детето: 

скок в пясъчник и при 

разходка сред природата; 

игри със скокове 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 735 
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ИДД 

 

86. 

Лъвски 

скок  

ядро: 

СПДД 

 

•Има 

представа за 

скока на 

дължина (със 

засилване). 

•Умее да 

нанася удар 

върху 

топката с 

крак във 

врата. 

• Участва в 

многофазни 

упражнения. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, 

сестезание 

Средства и похвати: 

за детето: 

специално-

подготвителни 

упражнения; показване и 

описване на скок на 

дължина; изпълняване на 

скока при облекчени 

условия (от 2 и 4 крачки 

над ориентир); 

изпълняване на скока от 

повече крачки 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 735 

 

 

87. 

Щафетни 

игри 

ядро: 

ИДД 

 

• Участва с 

желание в 

игри, 

състезания, 

като прилага 

изучените 

движения. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, 

поощрение

, 

сестезателе

н метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

упражнение в скок на 

височина; състезание с 

хвърляне на платна 

топка; игри с бягане 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 732 

 

3

0 

 

 

88. За да 

сме 

силни 

ядро: ФД 

 

• Проявява 

максимално 

силовите си 

възможности

. 

• Проявява 

воля при 

силови 

натоварвания

. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е, 

тестиране, 

сестезателе

н метод 

Средства и похвати: 

за детето: 

хвърляне на плътна 

топка с две ръце над 

глава; скок на дължина 

от място с два крака; 

игра с бягане  

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 731 

 

 

89. Като 

пружинк

и 

• Проявява 

умения за 

скачане от 

форма: 

ПС  
методи: 

Средства и похвати: 

за детето: 

скок от ниско на високо 
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ядро: 

ИДД 

ядро: 

ЕПДД 

 

ниско на 

високо. 

• Изпълнява с 

умение игри 

с изтегляне 

от лег по 

пейка, 

провиране и 

бягане. 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е 

– упражняване; щафетни 

игри с изтегляне от лег 

по пейка, провиране и 

бягане 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 729 

 

90. 

Туристич

еска 

разходка 

и игри на 

открито 

ядро: 

СПДД 

ядро: 

ИДД 

 

• Участва в 

туристически 

разходки. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е 

Средства и похвати: 

за детето: 

скок в пясъчник и при 

разходка сред природата; 

игри със скокове 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 735 

 

 

3

1 

 

91. 

Туристич

еска 

разходка 

и игри на 

открито 

ядро: 

СПДД 

ядро: 

ИДД 

 

• Участва в 

туристически 

разходки. 

форма: 

ПС  
методи: 

показ, 

описание, 

двигателно 

упражнени

е 

Средства и похвати: 

за детето: 

скок в пясъчник и при 

разходка сред природата; 

игри със скокове 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 735 

 

 

92. Знам 

и мога 

(диагност

ика на 

представ

ите) 

ядро: 

ЕПДД 

 

Установяван

е на 

равнището на 

представите 

за: 

 - 

ориентиране 

и 

разпознаване 

на 

естествено-

приложните 

движения; 

- 

форма: 

ПС  
методи: 

указания, 

диагностич

но 

интервю, 

картинен 

тест, 

оценяване  

Средства и похвати: 

за детето: 

диагностични задачи от 

помагалото „Моята 

пътечка към 

училището”. Сборник с 

диагностични задачи за 

проверка на изходно 

равнище, с. 58-62 

за учителя: 

Книга за учителя за 

диагностика на входно и 

изходно равнище на 

постиженията на децата 
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ориентиране 

и 

разпознаване 

на 

общоразвива

щи; 

упражнения; 

- 

ориентиране 

и 

разпознаване 

на 

гимнастическ

и 

упражнения  

от 4. ПГ в детската 

градина и в училището, 

раздел „Физическа 

култура”, с. 102-112 

 

93. Знам 

и мога 

(диагност

ика на 

представ

ите) 

ядро: 

ЕПДД 

 

Установяван

е на 

равнището на 

представите 

за: 

-ориентиране 

и 

разпознаване 

на различни 

спортове и 

принадлежна

стите за тях; 

-ориентиране 

и 

разпознаване 

на спортна 

екипировка и 

пособия. 

форма: 

ПС  
методи: 

указания, 

диагностич

но 

интервю, 

картинен 

тест, 

оценяване  

Средства и похвати: 

за детето: 

диагностични задачи от 

помагалото „Моята 

пътечка към 

училището”. Сборник с 

диагностични задачи за 

проверка на изходно 

равнище, с. 58-62 

за учителя: 

Книга за учителя за 

диагностика на входно и 

изходно равнище на 

постиженията на децата 

от 4. ПГ в детската 

градина и в училището, 

раздел „Физическа 

култура”, с. 102-112 

 

 

V 3

2 

94. Знам 

и мога 

(диагност

ика - 

измерван

е на 

физическ

а 

дeеспособ

ност) 

ядро: ФД 

Установяван

е на 

равнището на 

знанията и 

уменията за 

бързина и 

взривна сила 

на долните 

крайници. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, 

указания, 

оценяване 

(тестиране) 

Средства и похвати: 

за детето: 

провеждане на тест за 

бързина; провеждане на 

тест за взривна сила на 

долни крайници; 

подвижни щафетни игри 

с топка. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 737 
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95. Знам 

и мога 

(диагност

ика - 

измерван

е на 

физическ

а 

дeеспособ

ност) 

ядро: ФД 

 

Установяван

е на 

равнището на 

знанията и 

уменията за 

бързина и 

взривна сила 

на долните 

крайници. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, 

указания, 

оценяване 

(тестиране) 

Средства и похвати: 

за детето: 

тестбързина и за взривна 

сила на долни крайници; 

игри 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 737 

КНУ за 4 ПГ, 

направление „Физическа 

култура”, с. 168-173 

КНУ за диагностика, 

направление „Физическа 

култура”, с. 102-112 

 

 

96. Игри 

с топка и 

диагност

ика 

ядро: 

ИДД 

 

Установяван

е на 

равнището на 

знанията и 

уменията за 

бързина и 

взривна сила 

на долните 

крайници. 

 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, 

указания, 

оценяване 

(тестиране) 

Средства и похвати: 

за детето: 

тестбързина и за взривна 

сила на долни крайници; 

игри; игри по избор 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 737 

КНУ за 4 ПГ, 

направление „Физическа 

култура”, с. 168-173 

КНУ за диагностика, 

направление „Физическа 

култура”, с. 102-112 

 

 

3

3 

 

97. Знам 

и мога 

(диагност

ика - 

измерван

е на 

физическ

а 

дeеспособ

ност) 

ядро: ФД 

 

Установяван

е на 

равнището на 

знанията и 

уменията за 

сила на ръце 

и раменния 

пояс и за 

издръжливос

т 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, 

указания, 

демонстра

нция, 

самостояте

лно 

изпълнени

е, 

Средства и похвати: 

за детето: 

тест за сила на ръце и 

раменен пояс, тест за 

издръжливост; подвижни 

и щафетни игри с топка. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 738 

КНУ за 4. ПГ, 

направление „Физическа 

култура”, с. 168-173 

КНУ за диагностика, 
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оценяване 

(тестиране)

, игров 

метод, 

игроми 

упражнени

я 

направление „Физическа 

култура”, с. 1102-112 

 

98. Знам 

и мога 

(диагност

ика - 

измерван

е на 

физическ

а 

дeеспособ

ност) 

ядро: ФД 

 

Установяван

е на 

равнището на 

знанията и 

уменията за 

сила на ръце 

и раменния 

пояс и за 

издръжливос

т 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, 

указания, 

демонстра

нция, 

самостояте

лно 

изпълнени

е, 

оценяване 

(тестиране)

, игров 

метод, 

игроми 

упражнени

я 

Средства и похвати: 

за детето: 

тест за сила на ръце и 

раменен пояс, тест за 

издръжливост; подвижни 

и щафетни игри с топка. 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 738 

КНУ за 4. ПГ, 

направление „Физическа 

култура”, с. 168-173 

КНУ за диагностика, 

направление „Физическа 

култура”, с. 102-112 

 

 

99. Игри 

с топка 

диагност

ика 

ядро: 

ИДД 

 

Установяван

е на 

равнището на 

знанията и 

уменията за 

сила на ръце 

и раменния 

пояс и за 

издръжливос

т 

форма: 

ПС  
методи: 

двигателно 

упражнени

е, 

указания, 

демонстра

нция, 

самостояте

лно 

изпълнени

е, 

оценяване 

(тестиране)

, игров 

метод, 

Средства и похвати: 

за детето: 

тест за сила на ръце и 

раменен пояс, тест за 

издръжливост; подвижни 

игри по избор 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 738 

КНУ за 4 ПГ, 

направление „Физическа 

култура”, с. 168-173 

КНУ за диагностика, 

направление „Физическа 

култура”, с. 102-112 
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игроми 

упражнени

я 

3

4 

100. Игри 

по избор 

на децата 

ядро: 

ИДД 

 

Прави 

мотивиран 

избор на 

игри, кот 

удовлетворяв

а желанията 

си. 

Умее да 

играе игри по 

свой и на 

другите деца 

избор. 

форма: 

ПС  
методи: 

игрови 

упражнени

я, игри по 

избор 

Средства и похвати: 

за детето: 

игри по избор 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 739 

 

 

101. 

Любими 

игри 

ядро: 

ИДД 

 

Умее да 

играе игри по 

свой и на 

другите деца 

избор. 

Проявява 

умения за 

разбиране и 

съобразяване 

с дургите. 

форма: 

ПС  
методи: 

игрови 

упражнени

я, игри по 

избор 

Средства и похвати: 

за детето: 

игри по избор 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 739 

 

 

102. Игри 

по избор 

на децата 

ядро: 

ИДД 

 

Умее да 

играе игри по 

свой и на 

другите деца 

избор. 

Проявява 

умения за 

екипна игра. 

форма: 

ПС  
методи: 

игрови 

упражнени

я, игри по 

избор 

Средства и похвати: 

за детето: 

игри по избор 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 739 

 

3

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

103. 

Игрите в 

детската 

градина 

ядро: 

ИДД 

 

Умее да 

играе игри по 

свой и на 

другите деца 

избор. 

Проявява 

емоционално 

утношение в 

играта. 

форма: 

ПС  
методи: 

игри по 

избор 

Средства и похвати: 

за детето: 

игри по избор 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 739 

 

 

104. 

Игрите в 

Умее да 

играе игри по 

форма: 

ПС  

Средства и похвати: 

за детето: 
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3

6 

детската 

градина 

ядро: 

ИДД 

 

свой и на 

другите деца 

избор. 

Проявява 

състезателен 

дух. 

методи: 

игри по 

избор 

игри по избор 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 739 

 

105. 

Игрите в 

детската 

градина 

ядро: 

ИДД 

 

Умее да 

играе игри по 

свой и на 

другите деца 

избор. 

Изпитва 

удоволствие 

от игра с 

другите. 

форма: 

ПС  
методи: 

игри по 

избор 

Средства и похвати: 

за детето: 

игри по избор 

за учителя: 

Методическо 

ръководство, с. 739 

 

 

 

ЗАБЕЛЕЖКА: Допълнителна задължителна форма за стимулиране на двигателната активност с 

оздравителен ефект е утринната гимнастика, включваща дихателни и изправителни упражнения, 

различни видове ходене, бягане с малка продължителност, общоразвиващи упражнения и 

подвижни игри - (Сборник с текстове, игри и песни). 


